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TiH HINH BENH VAY NEN TAI BENH VIEN DA LIEU TRUNG UONG

Nguyén Hiru Sau”
TOM TAT
Muc tiéu: khao sat tinh hinh bénh Vay nén tai Bénh vién Da liéu Trung uong trong thoi gian
5 ném tu 2004 dén 2008. Péi tuong va phuong phap p/u/dng phap mé ta cit ngang dua
trén cac dir liéu cua tat ca nhing bénh nhén (BN) bi vdy nén dén kham va diéu tri tai phang
kham Bénh vién Da liéu Trung uong. Két qua U 1€ bénh vay nén chiém khodng 2,9% téng s6
céc bénh da. Nam 2008, s6 luot BN vdy nén dén kham tang gdp 3 /&n so vdi ném 2004. C6
87,2% BN & do tudi tur 16 dén 60 tudi, nam nhiéu hon ni (65% va 35%). 97,42% BN dupc
chén doén I vdy nén thé théng thuting, 1,42% vay nén thé do da toan thén, 1,1% vy nén thé
mu va 0,04% vay nén thé dao nguoc. S BN vdy nén diéu tri ndi tri chiém tu 4,2 dén 7,7% s6
BN vdy nén dén kham bénh. Két ludn: vdy nén la mot bénh da thuong gap. S6 luong BN vy
nén dén khém ngay cang ting. Phén Ion cac BN méc vdy nén thé théng thuong va dupc didu
tri ngoai tril.

SUMMARY
Situation of psoriasis at the National Hospital of Dermatology and Venereology
Objectives: to investigate situation of psoriasis at the National Hospital of Dermatology and
Venereology from 2004 to 2008. Methods: the cross-sectional study basing on data of patients
with psoriasis in the consulting department of the National Hospital of Dermatology and
Venereology. Results: psoriasis was 2.9% of skin diseases. The number of patients with
psoriasis in 2008 was three time more than that in 2004. 87.2% of patients was from 16 to 60
years old. Woman/Man = 1/2, 97.42% of patients suffers from vulgaris psoriasis, 1.42%
psoriatic erythroderma, 1.1% pustular psoriasis and 0.04% inverse psoriasis. From 4.2 to 7.7%
of patients was hospitalised. Conclusions: psoriasis is a common skin disease. Number of
psoriatic patients is increased year by year. Most of patients suffers from vulgaris psoriasis and
almost all of them are out-patients.

I. DAT VAN DE liéu Trung wong, s Iugng BN d&n khém ngdy
Vay nén la mot bénh dd da cé vay, tién cang tang Vi vay, chung toi ti€n hanh nghién

trién man tinh thanh ting dgt. Bénh tuy khdng cltu ndy nhdm danh gla tinh hinh bénh vay

nguy hiém dén tinh mang, nhung gy anh nén tai Bénh vién Da liéu Trung uang trong

hudng rat I6n dén chat lugng cudc séng cla thdi gian 5 ndm tr 2004 dén 2008.

ngusi bénh. I1. POI TUONG VA PHUONG PHAP
Trong nhitng ndm gan day, nhg nhfrng tién 1. P67 tirong nghién ciu

b6 vé d| truyén va nhitng ky thuét mdi vé hoa
mé mién dich, sinh hoc phan tr, can sinh bénh
hoc cla vady nén dan dan dugc lam séang to.
Mot s gen lién quan dén bénh d3 dudc xac

T4t cA nhitng BN dén kham va diéu tri tai
phong kham Bénh vién Da liéu Trung uong
trong thdi gian tir 1/2004 dén 12/2008.

dinh nhu Psors1, Psors2 [8]. Cic t& bao mién 2. Phuong phap nghién ciu

dich nhu CD4 CD8, dai thuyc bao va cac * Thiét k& nghién cdir. phuang phap mo ta

cytokine IL-2, TNF déng vai trd quan trong cit ngang.

trong sinh bénh hoc clia bénh [3,9]. * Thy thép s6 Féu. dya vao cac chi s8
Bénh gap 6 moi gldl moi [ra tudi va moi trong phan mém quan ly bénh vién cla ting

ching tbc. O chau Au, vay nén chidm khoang BN dudc chan doan 1a vdy nén dua trén cac

tif 2 dén 3% dan s6 [4,5,6,7]. O Viét Nam, triéu chitng lam sang.

cho dén hién nay, chua cé6 mét cdng bd nao vé
tinh hinh dich té cta bénh, Tai Bé&nh vién Da

* Xir |y s6 liéu: chuang trinh Excel 5.0.

*TS., Trudng Pai hoc Y Ha Nbi
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III. KET QUA
1. S6'BN dén kham theo nam
SG Iugt kham

5020
60001 =
400047 T T
2827
20001 &3 "

2007 2008 Nam
Biéu dd 1: 56 BN bi vdy nén dén khadm theo
nam
S6 BN bi vay nén tai phong khdam Bénh
vién Da liéu Trung udng ngdy cang tang.
Trung binh mdi n&m c6 khoang tir 3000 Iugt
BN vay nén dén kham. Nam 2008, sG lugt BN
dén kham gan gdp 3 1an so vdi nam 2004,
2. Ti I vay nén so vdi cac bénh da
Bang 1: Ti Ié bénh vay nén so vdi cac bénh da

i vinen| 72058 i
2004 1870 56829 3,3
2005 2147 66358 3,2
2006 2827 134577 2,1
2007 2389 110109 2,2
2008 5920 170073 3,5

Chung 15153 522793 2,9

Vay nén chiém ti I€ 2,9 % cac bénh da.
3. Phan bé theo tuéi

87.2%

6-<15 16 - 60

Biéu db 2: Phan bé theo tudi

87,2% BN trong dd tudi tir 16 d&n 60 tudi.
Bénh rdt it gap & tré em, ddc biét tré em dudi
6 tudi (0,4%)
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4. Phan bé theo gidi va ti I€ nhap vién
Bang 2: Phén bo'theo gidi va ti 1é nhap vién

S6'BN S6 BN
Nim kham nhap vién
SL 71% | SL 71%

2007 [Nam 1497 | 62,7 | 115 7,7
(n=2389) |Nir 892 |1373] 59 6,6
2008 |Nam 3683 [ 62,2 | 243 6,6
(n=5920) [N 2237 | 378] %4 4,2

S6 BN nam gidi chiém 2/3 s6 BN bj vay
nén. Ti Ié BN nhép vién tir 4,2 dén 7,7% s6 BN
kham bénh.

5. Phén bo 'theo thé Iam sang

Bang 3: Phén bd theo thé lém sang
Do da

toin
than
SL |TL%

35 (1,46

Thé did

Thé mu ngugc

Thé théng
thuong

SL | TL%
2312|96,78

Nam

St
39

7194 SL
1,63 3

1%
0,13

2007
(n=2389)
(niggBZO) 83 520,88/ 0 | O

Chung [8097|97,45(118(1,42| 91 11,09| 3 0,04
S6 BN mac vay nén thé thdng thudng la

97,45 %. Thé dao ngugc chi chiém 0,04%.
IV. BAN LUAN

Tong s6 BN vay nén dén kham trong thdi
gian 5 nam la 15153, chiém 2,9 % cac bénh
da. Nghién clru cta ching t6i dua vao cac
théng tin ctia mdi BN dugc luu vao hé thdng
mang cla bénh vién ngay khi kham bénh. Do
vay, nghién c(tu phan anh tudng déi chinh xac
tinh hinh bénh vay nén tai Bénh vién Da liéu
Trung uong. Theo nghién clu cua Tran Van
Tién thi ti 1& vady nén so vGi bénh da diéu tri
noi trd la 12,86% [2]. MOt nghién clru khac tai
Bénh vién Trung uang Quéan doi 108, ti |é nay
1a 6,44% [1]. Ca hai nghién cltu nay cling chi
phan anh tinh hinh bénh vay nén & nhiing BN
diéu tri n6i trd nhu nghién cru thr nhat hodc
chi phan anh dugc tinh hinh bénh vay nén &
d6i tugng 1a bd doi trong nghién cliu thir hai.

O cac nuéc Au-M§, ti 18 bénh vay nén
khoang 2 dén 3% dan s5. O' cac nudc nhiét
déi, ti 1& bénh thdp hon. Bénh vién Da liéu
Trung uong la mét trung tam I8n, chuyén
nganh da li€u, hau hét BN dén tir cac tinh phia
Bac, ddc biét la mét s6 tinh & xung quanh Ha

5785(97,72 1,40
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NGi, nén khéng phan anh dugc mét cach chinh
xac vé tinh hinh bénh trong cong dong.

Trong nhiing ndm gan day, trung binh mdi
nam, c6 trén 3000 lugt BN dén kham bénh. S6
lugng BN bi vay nén dén diéu tri ngay mot
téng. Riéng ndm 2008, sG lugt BN vay nén dén
kham g8p gan 3 [an so vdi ndm 2004. Digu
nay khdng chac chan bénh tang thuc su trong
cdng ddng. Co thé trong thdi gian vira qua,
cbng tac tuyén truyén giao duc y té€ tt, nhigu
BN nhén thdc v& bénh tdt hon va dén kham
bénh. Ngoai ra, ciing cé thé€ do diéu kién kinh
t& phét trién, BN c¢6 diéu kién dén kham bénh
mot cach dé dang hon.

Bé&nh gdp nhiéu han & nam (62,7%) va it
hon & nl (37,3%). K&t qua nay tucng tu nhu
nghién clu cGa Tran Vdn Tién, s BN nam gap
gan 2,4 [3n s§ BN nif [2]. C6 th€ nam gidi
thudng ¢6 thoi quen sinh hoat khdng diéu dé,
hay udng rugu va cé nhiéu stress trong cudc
s6ng hang ngay, day la nhing yéu t6 quan
trong lam khai phat hay vugng bénh.

87,2% BN & dd tudi ti 16 dén 60 tudi. Két
qua cda chdng tdi cling tuong ty nhu cac
nghién clu cla cac tac gia trong va ngoai
nudc [2]. Bénh khdng nguy hiém dén tinh
mang nhung anh hudng nhiéu dén tam Iy
ngudi bénh, t dé anh hudng dén ngay cbéng
lao déng cling nhu chat lugng cudc séng. Do
vay, bénh anh hudng khéng nho dé&i vai x8 hdi
vi lam anh hudng dén sic khde cla nhém
ngudi lao déng chd yéu cha x3 hdi.

Vay nén gdm nhiéu thé 1&m sang khac
nhau. K& qua nghién clu cho thdy, 97,42%
BN dugc chdn doan la vay nén thé thong
thudng, 1,42% vay nén thé do da toan than,
1,1% vay nén th€ mu va vay nén thé dao
ngugc rét hi€m gap (0,04%). Didu tri bénh vay
nén hién nay con nhidu phic tap. Ty theo thé
khac nhau ma thay thudc chi dinh cic phac d8
diu tri tuy theo tUng BN. Viéc xac dinh ti 18
cac thé bénh 1am sang gilp cho nganh da liéu
dinh hudng dy tru kinh phi, thudc men trong
chién lugc diéu tri bénh.

Vay nén la bénh da tién trién man tinh
thanh ting dot. Hau hét cac BN dugc digu tri
ngoai trd. Theo nghién clu cla ching tdi, s&
BN dugc diéu tri ndi tr( chi chiém tir 4,2 dén
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7,7% s6 BN dé&n khdm bénh. K&t qua nay it
hon so véi nghién cltu tai Bénh vién Trung
uong Quan ddi 108, ti 1& BN vay nén dugc diéu
tri nGi trd chim khoang 12,86 % céc bénh da
[1]. Diéu tri ngoai tri d&i vdi cdc bénh da ndi
chung, ddc biét Ia vay nén vira 1am giam dugc
chi phi giudng bénh, vlra c6 tac dung gdp
phan diéu tri va y nghia x& hdi cao. BN van c6
thé lac déng vao hoc tap trong thdi gian diéu
tri, diéu dé gép phan lam giam stress vé tam
ly, mot yéu t6 rat quan trong gilp ngusi bénh
chéng khai va 8n dinh 1au dai.

V. KET LUAN
Vay nén 1a mot bénh da thudng gap. S6 BN

méc bénh vay nén dén kham tai Bénh vién Da

liu Trung uong chiém 2,9% s6 BN méc cac
bénh da. Trong dd, vay nén thé théng thudng
chi€m ti | trén 95% cac trudng hgp. Phan I6n
cac BN dugc diéu tri ngoai trd. Trong sG cac

BN nhép vién, cht yéu la céc trudng hop mic

thé ndng nhu thé mang, thé dé da toan than,

th€ ma hay thé khép.
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