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Nghién ctru khoa hoc

NGHIEN CUU TINH HINH VA PAC PIEM BENH SUI MAO GA
TAI BENH VIEN DA LIEU TRUNG UONG TU 1/2007 BDEN 12/2009

Nguyén Hiru Sau*

TOM TAT .

Sii mao ga la mét bénh 1dy truyén qua dieong tinh duc do Human papilloma virus (HPV) gdy nén.
Trong nhitmg ndm gcfn day, 56 bénh nhén bi sti mao ga dén khdm va diéu tri tai Bénh vién Da liéu Trung
wong ngay cang tang. Muc tiéu: khao sdt tinh hinh, ddc diém bénh siii mao ga tai Bénh vién Da liéu Trung
wong tiv thang 1/2007 dén hét 12/2009. Ddi tuong va phuong phap nghién ctu: phirong phdp mé ta cdt
ngang dua trén cac dir liéu cua 7124 bénh nhdn bj stii mao ga dén khdm va diéu tri tai khoa Khdm bénh,
Bénh vién Da liéu Trung wong. Két qua: trong thoi gian 3 ndm, dd c6 7.124 bénh nhén dwoc chén dodn
la sii mao ga chiém 1,4% tong s6 bénh nhan mdc bénh da va 61,1% s6 bénh nhén bi bénh ldy truyén qua
dieong tinh dyc. S6 bénh nhdn dén kham tdng 1én vé hé va nhiéu nhat vao thang tdm hang nim. Bénh chii
yéu gap ¢ liva tudi tir 16 dén 60 (96,5%), nam nhiéu hon nit (60% va 40%). 10,3% s6 bénh nhan nit mac
bénh trong thoi gian mang thai. 49,9% bénh nhan thugc nhém nguoi lam nghé tir do. Két luan: sii mao ga
1 mét bénh 14y truyén qua dieong tinh duc thwomg gép nhat. S6 bénh nhdn mdc cdc bénh stii mao ga chiém
1,5% s6 bénh nhdn da néi chung va 61,1% 56 bénh nhan bi bénh lay truyén qua dwong tinh duc. Bénh gdp
& moi lira tudi, tuy nhién, 96,5 % bénh nhdn ¢ lira tudi lao déng tir 16 dén 60, chir yéu & déi neong lam

nghé tir do, khéng on dinh,

I. DAT VAN PE

Stii mao ga la mdt bénh lay truyén qua duong
tinh duc do cac virus thugc nhom HPV (Huaman
papilloma virus) gay nén. Hién nay, da ¢6 hon 100
type HPV dugc phén 1ap, nhung chi mot sb type ¢
4i tinh v6i té bao sting ving sinh duc hau mén gy
bénh sui mao ga, trong d6 90% céc truong hop do
HPV type 6, 11.

Bénh lay truyén do quan hé tinh duc khdng an
toan véi ngudi mic bénh. Biéu hién trén 1dm sang la
céc sén mau héng nhat hay mau trfing, mém, doi khi
c6 cudng, khong ngira, khéng dau. Vi tri & hau b
phén sinh duc, hiu mén. Thuong ¢ nhiéu thuong
ton, kich thudc c6 thé nho, nhung co thé rat 16n duoc
goi 1a sii mao ga khong 16. Bénh thudng lanh tinh

* B6 mén Da liéu, Truong Dai hoc Y Ha Ngi

nhung nhiéu nghién citu cho thdy méot sb type HPV,
dic biét 1a type 16, 18 ¢4 lién quan dén ung thu ¢d tir
cung ciing nhu ung thu 4m hd, dm dao.

0 My, ngudi ta uée tinh khoang 1% s ngudi
& d6 tudi hoat dong tinh duc bi nhiém HPV va c6
khoang 1,3 triéu bénh nhan méi/ndm [3]. Theo mét
bao cao gan day, thi 10,6% phu nit Bic Au tudi tir 18
dén 45 mac sti mao ga[2]. O Viét Nam, viéc xac dinh
ti 1€ bénh trong cdng d(“)ng rat khé khan vi nhiéu bénh
nhan tu chita bénh hoic dén cac phong mach tir nhan
dé diéu trj ma khong ding ky. Trong nhiing nim gén
dy, tai Bénh vién Da liéu Trung wong, s& bénh nhan
méc stii mao ga dén kham va diéu trj ngdy cang ting.
Vi véy, chiing ti tién hanh nghién citu nay nhim muc
tiéu khao sét tinh hinh va dic diém bénh sii mao ga
tai Bénh vién Da liéu Trung wong trong thoi gian 3
nam tir thang 1/2007 dén hét thang 12/2009.
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1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. D6i twong nghién ciru
7.124 bénh nhan dén kham va duge chan doan
12 sui mao ga tai khoa Kham bénh - Bénh vién Da
lifu Trung wong trong thoi gian tir 1/2007 dén hét
12/2009.

IL KET QUA
1. Tinh hinh bénh siii mao ga

2. Phuong phap nghién ciru

* Thiét ké nghién ctru: phuong phép mo ta cét ngang,

* Thu thap s6 lidu dva vio cac chi s& duge luu
trit trong phan mém quén ly bénh vién.

* Phén tich s6 liéu théng ké theo chuwong trinh
Exel 5.0

Bang 1. Tinh hinh bénh sii mao ga

Nim S6 Bn da S6 Bn STD S6 Bn SMG | SMG/bénh da (%) |SMG/ STD (%)
2007 138012 3047 764 0,6 25,1
2008 170073 3603 2864 1,7 79,5
2009 191416 5014 3496 1,8 69,7
Chung 499501 11664 7124 1,4 61,1

Nhdén xét: Trong thoi gian 3 ndm tr thang 1/2007
dén thang 12/2009, c6 7124 bénh nhan méc sii mao
ga dén kham va diéu tri tai Bénh vién Da lidu Trung
uong. $6 bénh nhan méic sui mao ga dén kham va diéu
tri nam 2009 gép hon 4 1an nim 2007. S6 bénh nhén
sti mao ga chiém 1,7% sé bénh nhan méc bénh da va
61,1% céc bénh lay truyén qua dudng tinh duc.

Bn: Bénh nhan, SMG: sui mao ga;, STD:
Sexually Transmited Diseases (Bénh ldy truyén qua
duong tinh duc).

2. Phan b6 bénh theo thoi gian trong nim
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Biéu db 1. Phén b bénh theo thoi gian trong nim

Nhdn xét: S6 Bn dén kham ting lén vé mua he,
cao nhét la thang 8 véi s Bn trung binh la 358/thang.
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3. Phan bb bénh theo tudi
Bing 2. Phiin b6 bénh theo tudi

2. Nam Chung
Tuobi
2007 | 2008 | 2009 | SL* |Til¢%
<6t 5 20 54 79 1,1
7--15 6 13 19 38 0,5
16-60 | 730 | 2761 | 3382 | 6873 96,5
>60t 23 70 41 134 1,9
Chung | 764 | 2864 | 3496 | 7124 100
*SL: 86 lwong

Nhdn xét: Tubi lao dong tir 16 dén 60 chiém
96,5% tbng s6 bénh nhén;

4. Phan b6 bénh theo gidi

Phan b6 bénh SMG
theo gioi

- Nam
M N

Bidu db 2. Phiin bé bénh theo gici
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Nhdn xét: sb bénh nhan nam (60,5%) nhiéu
hon nit (39,5%).

S. Tinh hinh bénh sui mao ga & phu nit ¢6 thai

Bing 3: Tinlt hink bénh sivi mao ga ¢ phu nit ¢ thai

Khéng ¢é thai Cé thai
Niam

SL Til¢ % SL Til¢ %
2007 264 89,5 31 10,5
2008 949 89,8 108 10,2
2009 1312 89,6 152 10,4
Chung | 2525 89,7 291 10,3

SL: 56 luong.
Nhgn xét: Sui mao ga o phu ni ¢6 thai chiém

10,3% s6 bénh nhan nii bj sti mao ga;

6. Phan b6 bénh theo nghé nghiép

Bing 4. Phin b béuh tlheo nghé nghiép

Nghé nghicp Nim Chung
2007 2008|2009 SL Tilé¢ %

Hoc sinh sinh vién| 141 | 535 | 649 |1325| 18,6
Céng nhan 59 (273 | 651 | 983 | 13,8
Néng dan 31 | 94 | 141|266 3,7
B doi 10 | 17 | 15 | 42 | 0,6
Céng chuc 104 | 297 | 361 | 762 | 10,7
Huu tri 10 | 54 | 47 | 111 | 1,6
Tré mau gido S 120 54 ]79]| 1,
Tu do 404 |1574|1578|3556| 49,9
Chung 764 2864|3496 |7124| 100

Nhén xér: Nhiing ngudi [am nghé tu do miéc
bénh nhiéu nhat, chiém 49,9% téng s6 bénh nhan.
Bo d6i bi bénh véi ti 1€ thip nhét 0,6%.

IV. BAN LUAN
Trong thoi gian 3 nam tir thang 1/2007 dén

thang 12/2009, c6 7124 bénh nhan méc sti mao ga

Nghién ctru khoa hoc

dén kham va diéu tri tai Bénh vién Da liéu Trung
uong. S6 bénh nhan mic sui mao ga dén kham va
diéu tri nam 2009 gp hon 4 lan nam 2007 va ti lé
bénh sui mao ga ndi chung chiém 61,1% céac bénh
lay truyén qua dudng tinh duc (bangl). O nudc ta,
su phat trién cia nén kinh té thi trudng trong nhiing
nam gan day luén dong hanh véi su gia tang té nan
mai dam trong xa hdi. Day 1a mdt trong nhiing yéu
t6 quan trong 1am gia tang cac bénh lay truyén qua
dudng tinh duc, trong d6 ¢ bénh sui mao ga. Két
qua nghién ciu ciing tuong tu két qua ciia mot
nghién cu méi diy & Anh cho thay ti 1& luu hanh
clia bénh siii mao ga 12 cao nhit trong s cac bénh
lay truyén qua dudng tinh duc va s bénh nhan ting
1én gap 10 trong thoi gian 30 nam qua [4].

Nghién ctiu vé su phan bd ciia bénh theo thoi
gian trong nam, chung t6i théy s6 bénh nhén tang 1én
sau tét Nguyén dan va dac biét 1a vao thang tam ludn
¢6 s6 luong bénh nhéan dén kham va diéu tri cao nhét
(biéu dd 1). Trén thuc té, ti 1& cac bénh |y truyén qua
dudng tinh duc thudng gia tang sau cac dip tong két
cudi nam va sau céc I& hoi vui xuén. Nhu vy, su ting
bénh sii mao ga vé mua he 14 phi hop vdi tién trién
ctia bénh c6 thoi gian 1t bénh thay dbi tir 3 tuan dén 8
thang. Nhiéu trudng hop bénh nhan mang virus trong
thoi gian dai ma khéng cé tri€u chimg 1am sang.

Bénh sii mao ga cé thé gap & bat ky la tudi
nao. Nghién ciru cho thiy 96,5% bénh sii mao ga &
ltra tudi hoat ddng tinh duc tir 16 dén 60 tudi. Két
qué nay phi hop v&i nhiéu nghién ctiu khac trén thé
gi6i [7]. Su l4y truyén ctia bénh cha yéu qua quan hé
tinh duc véi nguoi mic bénh. Viéc sit dung bao cao
su lam han ché sy lay lan, tuy nhién khéng loai trur
hoan toan duoc kha nang lay nhiém virus HPV.

Trong thot gian 3 nam, ¢6 117 tré em bi sii mao
ga chiém ti [& 1,6%, trong d6 1,1% tré em dudi 6
tudi. Nguyén nhén méc bénh & tré em cho dén hién
nay van con nhiéu tranh ludn. O tré, méc bénh c6 thé
do bi lam dung tinh duc hodc trong gia dinh c6 nguoi
mic bénh la ngudn ldy gian tiép cho tré. Tuy nhién,
theo_nghién ciru ciia Obalek thi nhiéu tré em bj sui
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mao ga c6 thé do tu 1ay nhidm tir thuong ton & da [6].
Mt nghién ciru khac cho thiy su 1y nhiém HPV c¢6
thé tir me sang con trong qua trinh sinh dé [8].

Nghién ciru sy phén bd vé gidi ciia bénh sti
mao ga, chiing t6i thiy s bénh nhan nam gdp 1,5 lan
sb bénh nhan nir. Trong sb bénh nhan n, thi 10,3%
bénh nhan méc bénh trong thoi gian mang thai. Thyc
t& cho thiy, & phu nif c6 thai thuong c6 rat nhiéu
thuong tdn, ddng thoi cac thuong tdn phat trién rat
nhanh do bg phén sinh duc fuén 4m uét la diéu kién
thuén loi cho virus phat trién, hon nira trong thoi ky
thai nghén, cac yéu t6 tang truéng nhu VEGF, TGF
tang cao lam thiic ddy su phat trién clia t5 chic sui.
Viée diéu trj sii mao ga cho phu nii ¢6 thai can hét
sirc than trong. Trudng hop thai nhi dudi 24 tuan tudi,
¢6 thé diéu trj bdi tai chd cac thudc mo Salicyle voi
ndng do tir 10% dén 40%, Acid Trichloracetic 33%,
Nitrat bac 10% hay Immiqimod cream 5% (Aldara).
Tuy nhién, khéng nén dung Podophyllotoxine 25%
vi thudc c6 thé gy anh huéng dén sy phat trién cia
thai nhi [5]. Laser CO2 cfing 1a mét trong nhitng
phuong phap diéu tri cho két qua cao. Tuy nhién,
néu bénh nhan c6 thuong tn & ¢d tir cung cin hét
strc than trong vi ¢6 thé gay xay thai do kich thich ¢4
tir cung trong qué trinh diéu tri. Can theo doi thudng
xuyén tinh trang tai phat, néu thuong tn khong xuét
hién trd lai thi ¢ thé chi dinh cho thai phu dé theo
dudng dudi. Trudng hop thai nhi trén 24 tuan tudi,
nén tu van cho thai phu theo doi va chi dinh mé dé
dé tranh nhiém HPV cho tré so sinh va sau khi hét
san dich c6 thé diéu tri nhu binh thuong,

Cling nhu céc bénh lay truyén qua dudng tinh
duc khéc, sii mao ga c6 thé gip & moi déi tuong

trong xa hoi. Theo két qua nghién cu thi trong s6
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INVESTIGATION THE GENITAL WARTS AT THE NATIONAL HOSPITAL OF DERMATOLOGY AND

VENEREOLOGY FROM 1/2007 TO 12/2009

Genital warts are sexually transmitted diseases
(STDs), caused by Human papilloma virus (HPV).
The number of patients with genital warts at the
National Hospital of Dermatology increases in
recent years. Objective: investigation the genital
warts at the National Hospital of Dermatology and
venereology (NHDV) from 01/2007 to 12/2009.
Material and Method: the cross-sectional study

basing on data of 7124 patients with genital warts
at the NHDV. Results: in 3 years, there were 7124
patients diagnosed as genital warts, which was 1.4%
of skin diseases and 61.1% of STDs. The number of

patients increases in summer, and highest in August
every year. The pathology is more frequent in man
than woman (60% and 40%) and 10.3% of female
patients is pregnant. The disease is mainly occurred in
the age from 15 to 60 years old (96.6%) and 49.9% of
patients has instable work. Conclusions: genital wart
is one of the most common STDs. At the NHDV, 1.5 %
of patients with skin diseases sufferers from genital
wart which is 61.1% of STDs. 96.5% of patients with
genital warts is at the ages of working from 16 to 60
years old. This pathology is more frequent in group
of people with instable work (49.9%,).
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