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NHUNG THAY BOI SINH LY CUA DA TRONG THO1 KY THAI NGHEN

Nguyén Hitu Sdu”

Nhiing thay déi sinh ly cua da trong qua trinh mang thai lién quan chu yéu dén nhitng bién
déi vé hoc mén, cac thay déi nay thuong da dang va khdng tdn tai vinh vién. Tuy nhién, trong
mot s6 trung hop thi viéc xac dinh nhiing thay déi nay dong vai tro quan trong giup cho viéc

diéu tri kip thoi va hiéu qua.
I. DAT VAN DE

Trong qué trinh thai nghén, nhitng thay d&i vé
mién dich, chuyén hda, ndi tiét cling nhu mach
mau dan dén nhithg thay ddi sinh Iy cling nhu
bénh Iy ctia da. Xac dinh nhitng thay déi nay cd
vai trd quan trong gilp cho viéc diéu tri kip thdi
nhiing bién d8i clia da khi can thiét. Cho dén nay,
viéc phan loai, dinh tén cac biéu hién ctia da trong
qua trinh thai nghén con nhiéu tranh ludn. Tuy
nhién, nhiéu tac gia da thdng nhat chia nhiing
bi€n d8i nay thanh ba nhém chinh: nhitng thay
déi sinh 1y, cic bénh da va khdi u bi anh hudng
clia thai nghén va cac bénh da dac hiéu do thai
nghén gdy nén,

Nhitng thay d6i sinh Iy cla da trong qua
trinh mang thai lién quan chu yéu dén nhiing
bién d&i vé hdc mdn. Hau hét nhitmg thay doi
nay co tinh chat sinh ly, da dang va khéng ton
tai vinh vidn. Mot s§ thay d6i cd thé 1am thai
phu lo 1&ng va dén kham bénh.

II. NHUNG THAY DOI SINH LY CUA DA
TRONG THOT KY THAI NGHEN

1. Nhifng thay déi vé sic t6'da

Nhiing thay d6i vé séc t& cla da trong qud
trinh thai nghén chiém khoang tir 85-90%
nhitng phu nir c¢é thai [1,2], déc biét nhiéu va
kéo dai & nhitng phu nif cé nudc da thim
mau. Biéu hién 1& hién tugng ting séc t& khu
trd, xudt hién sém trong thai ky thai nghén.
Su tdng sac t8 nay lién quan dén s’ tdng ndng
d0 MSH (Melanocyte stimulating hormone),
estrogen va progesteron trong mau.

- Téng s3c t§ & dudng tréng gilta bung (dudng
nigra), kéo dai tr rén dén xuong v&, ddi khi vét
tang hac t3 nay kéo dai dén viing trén rén. Day la
diu hiéu thay ddi ca da thudng gdp nhét trong
thdi ky thai nghén (75% phu ni ¢d thai). Dau hiéu
nay sé& giam dan va hét han sau khi sinh.

- Tang sac t§ & quang vi va ndm vi gdp &
khoang 40% phu niT cd thai. Bdi khi vung da
quanh quéng vi ciing tdng hac t6, tuy nhién
s3c t§ thudng tang khdng déu hodc cd dang
nhu mang Iudi.

*TS., Trudng Dai hoc Y Ha Néi
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- Tang sac t6 & nach hay & ben it gdp hon
(3%), triéu chitng nay thudng rd hon & nhiing
ngudi phy nif cé nudc da mau nau.

- R&m maé la hién tugng tang sic t& mic phai
3 mat. Thuat nglr (mét na thai nghén) dugc ding
dé md t3 hién tugng nay. Téng sic t6 thudng gdp
8 50-75% phu nir b thai, thanh mang, khdng
dong nhét, d6i xiing & tran, hai bén ma va d§ géc
ham. Bénh thudng xay ra tir thang th 3 cla thai
ky va dic biét ¢ ngudi da tham mau, tiép xuc
nhiéu véi dnh nang [6]. V& 1dm sang, cd ba loai
ram ma: rdm ma vung trung tam, ving ma, va
viing ham dudi. Ram ma la hdu qua clla qua trinh
tang melanin & I6p thugng bi (70%), trung bi (10-
15%), hay & ca hai I8p (20%). Dudi anh sang dén
Wood, trudng hgp tang sic t6 & thugng bi, mau
da s& trd 1én thAm mau han, con trudng hgp téng
sic t8 & trung bi thi mau sic da khdng thay doi.
Co ché bénh sinh lién quan dén nhiéu yéu t: tac
dung tdng sic t§ da cla ocestrogen va
progesteron, vai trd cia anh nang mét trdi, ding
nhu mau sac ctia da ddng vai trd quan trong. Rdm
ma s& giam dan sau khi sinh trong thdi gian tr 6-
18 thang. Trudng hgp sau khi sinh mGt thai gian
dai ma rdm ma khong thuyén giam thi can phai
diéu tri. Trénh &nh ndng mat trdi, st dung kem
ch6ng n3ng v&i hoat phé rong 1a rat can thiét.
Nhiing thuSc lam giam s3c t6 da thudng ding
nhat 13 cdc ch& pham cb chlfa hydroquinon, vdi
nodng do tr 2-5%. Piéu tri bang laser Q-Swiched
va laser mau ¢d thé chi dinh sau khi ding thudc
khéng od hiéu qua. Tranh dung céc thubc trénh
thai chifa oestrogestative vi ¢6 nguy cd tai phat.
Nén dung kem chdng nang cho tt ca nhiing phu
ni & ngay thdi ky dau cla thai nghén, dac biét khi
c6 thai v& mla h&, ¢d nhiéu dnh ndng.

- N8t rudi cling bi anh hudng bdi héc mén
va trd nén thdm mau hon trong thdi ky thai
nghén. Mét s8 nghién clu cho thdy, cd sy
ting V& s6 lugng céc thu thé clia cestrogen va
progesteron trong thdi ky thai nghén. 15% céc
nGt rudi thay ddi vé kich thudc va mau sac
trong thdi gian thai nghén. Nhung v& mat mo
hoc lai c6 rét it thay d6i. Trén thyc t&, bat ky
ndt rudi nao cé bidu hién cac ddu hiéu ABCD
(khdng d8i xing (Asymetrie), b khong déu
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(irregular Border), mau sic khdng thuan nhat
(heterogeneous Color), ting kich thudc >1cm
phai dugc khdm chuyén khoa @€ loai trlr ung
thu t€ bao séc t8. Mbt vai nghién cliu cho thay
chi s6 Breslow ctia ung thu t& bao séc t6 & phu
nif ¢ thai cao han so véi ung thu t& bao sac
t6 & nhitng ngudi phu nit khéng ¢ thai. Do
vay, tit ca nhitng nSt rudi khdng dién hinh
tién trién trong cling nhu ngoai thdi ky thai
nghén can phai dugc phiu thudt c&t bd va lam
xét nghiém md bénh hoc. Pay la mt thu thuat
don gian, gay té tai chd ma khéng anh hudng
dén thai nhi, nhung lai tranh dugc nguy cd bd
st ung thu t& bao sac t6 giai doan sém.

2. Vétran da

Ran da la nhithg dudng teo da thanh dai hay
hinh thoi dai, v8i chiéu rong thay déi tir vai mm
dén 1-2cm, chiéu dai tr 1/2cm dén vai cm cd khi
hang chuc cm, thung bat dau & bung sau dé dén
hai bén dui, v, héng va mdng, quang ron, ving
xuong vé. Bidu hién 1am sang thay déi khac nhau
tdy thudc vao giai doan. Ban dau cac vét ran da
cb mau do va cd thé viém, sau do trd nén tréng
nga va Idm xudng. Khi sd nhe cé cam giac tréng
rong & trong da. Ran da thudng xut hién tir 60-
90% phu it ¢4 thai [4].

Ran da thudng hay gap han & nhitng ngudi
me tré, mang thai [an dau. S& nhitng [an mang
thai sau khéng lam tdng mic d6 ran da. Vét
ran da thudng xay ra vao ba thang cudi cla
thai ky thai nghén va ¢ dinh. Ran da khong
dan dén bat ky mét rdi loan chlic ndng nao.
Hinh anh t8 chlc hoc khéc nhau tly thudc vao
vi tri giai phau va giai doan tién trién, vi thé to
chiic hoc khéng ¢d y nghia trén thuc tién.

Co ché sinh bénh cua ran da trong thai ky
thai nghén van chua rd rang. Tén thudng chi
yéu & hé thdng té€ bao sgi do anh hudng cla
rat nhiéu yéu tG, trong do corticosteroid va su
cang da la hai yéu t6 dong vai tro quan trong.

Cho dé&n nay, van chua ¢6 bién phap phong
cac vét ran da. Nhiéu nghién ciu cho théy tac
dung béi tai chd cla tretinoin 0,1% ngay mdt
lan trong thdi gian 24 tudn cd tdc dung én
dinh cac vét ran da. Tuy nhién, tretinoin 1& mét
loai retinoid, chng chi dinh trong thdi ky thai
nghén do, vy viéc diéu tri nén bat dau sau khi
sinh. Thudc ¢6 tac dung phu gay kich (hg do
da bong vay & vung bdi thuc. Trudng hgp
gay kich Umg qué manh thi nén bdi thuc cach
ngay, déi khi mét tuan béi thuSc mét Ian.
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3. Nhirng bién déi vé mach mau

3.1. Gidn mao mach hinh sao

Gidn mao mach hinh sao gap tr 50-70%
phu nir c6 thai, thuéng hay gdp & phan nla
trén cla co thé, dic biét 1a viing nguc va mat,
bi€u hién dang hinh nhanh ciy, mau dd, vdi
kich thudc nhd. Tuy nhién, 75% cac ton
thugng giam dan khoang ba thang sau dé.
Trudng hgp tdn thuong khdng mat di sau dé,
anh hudng dén thdm my thi cd thé didu tri
b&ng laser mau dé loai bd t&n thucng.

3.2. Ban do & long ban tay

Gap tlr 30-60% phu nif c6 thai [7]. Thudng
xuat hién tur thang th& 4 cla thgi ky thai
nghén. Vé lam sang dugc chia lam 2 dang.

Ban lan téa & long ban tay va dau ngén tay,
thung mau do tim xen k& véi ving dat trang.

Ban dd cht yéu & dau cic ngdn tay, 6 md céi va
6 mo (it. Ban dang nay thudng gap han loai trén.

Ban dd cd thé rat dam va kém theo cam gidc
dat bdng, ngla va tang tiét md hoi. Can luu y mot
s6 trudng hgp dung salbutamol trong qué trinh
mang thai, déi khi c4 thé gy ra cic ban do & 1ong
ban tay ban chén, dau cic ngdn tay va vung
quanh méng. Cac triéu chiing ngoai da mat dan
sau khi ngtmg st dung salbutamol.

3.3. Gian tinh mach

Gign tinh mach 1& bi€u hién rat thudng gip
trong qua trinh thai nghén, chiém khoang 40%
phu ni ¢4 thai. Gian tinh mach c6 thé & than
tinh mach chinh, mach ndi hodc ¢é hinh anh
gian mach dang lugi déi khi thanh mang.
Nguyén nhan chinh 1a do sy tang ap luc trong
long mach & dui va khung chau. Do vay,
thudng gdp gian cac tinh mach chi dudi, quanh
hdu mdn va hi€m gdp hon 1a ¢ am hd. Ngudi
bénh thudng c6 can gidc dau tic va doi khi
xudt hién hién tugng chudt rut. Trudng hgp
nang co thé gay hién tugng xudt huyét, dic biét
la gidn tinh mach & am hd trong quéa trinh
chuyén da. Bigu tri gian tinh mach cht y8u dua
vao bang dudi ap luc, hoat dong cling nhu vé
sinh phu hgp. Sy gidn tinh mach chi dudi trong
thai ky thai nghén ¢ thé khdi hoan toan sau
khi sinh mét thdi gian ma khdng can diéu tri.

3.4. Nhitng bién déi khac vé mach mau

Nhiing bat thuong khac vé mach mau ciing
cé thé gdp trong thdi ky thai nghén nhu: u
mau phang, u mau dang mdi & da va niém
mac, U mau dang bia b&n, hodc u mau thanh
nhém. RGi [oan v& vin mach c¢ling c6 thé xay
ra nhu thay déi sic thai trén mit, can bdc hoa
hay cam giac én lanh. Bi€u hién gidn mao



Tap chi THONG TIN Y DUQC

Sé 11 nam 2010

mach hinh mang Iudi hay cac dat trdng nga &
chi dudi cling thudng g&p. Nhitng bi€u hién
nay thudng mat di sau khi de.

4. Nhitng bién dér khic.

- Khoang miéng la ndi cé nhiéu thay ddi
nhdt trong thdi ky thai nghén. Teo niém mac &
vlng Igi xudt hién mot cach tUr tor, dan dén
chay mau chan rang ty nhién hay khi danh
réng. V& sinh ring miéng kém hay nhiém
trung rang miéng tao diéu kién thuan Igi cho
qué trinh teo niém mac Igi. Hau qua cé thé
dan tdi xuat hién cac u nltu & Igi, xudt hién cac
tén thuong do & 16i hodc & gilta cac rang. Tan
thuong giam dan sau dé, nhung cling cé thé
tdn tai 1au, can diéu tri bang phau thuét.

- Méng tay, méng chan trd Ién béng va dé
gay han. Téc dé moc clla mong nhanh han. Xuat
hién cac ranh ngang hay tach méng & phia bd tr
do hodc day sting dudi mong. Cac ranh ngang &
tat ca cac méng (dudng Beau) co thé xudt hién
vai tuan sau dé, tuong Ung vdi sang chdn vé tam
ly trong qud trinh chuyén da.

- Téc va 1ong cling chiu anh hudng cla su
thay d6i héc mén trong qua thdi ky thai nghén.
Chu trinh phét trién cla 16ng téc thay dai: giai
doan phét trién (phase anagene) kéo dai, vi vay
ngudi thai phu luén cé cadm giac téc cla ho dep
hon trong thai ky nay [3]. Ching rédm I6ng mét
cach kin ddo o thé gdp. Chimng ram Idng thudng
giam ngay sau sinh. Sy trd vé trang thai binh
thuding clia héc mén sinh duc sau khi sinh dan tdi
s phat trién clia 16ng va téc chuyén nhanh chéng
sang giai doan rung (telogene phage) dan dén
tinh trang tdc rung © at xay ra tir tuan thr 4 dén
tuan thlr 20 sau dé, tinh trang nay kéo dai khoang
3-4 thang (effuvium telogene). Hién tugng rung
tdc sau khi sinh déi khi lam cho bénh nhéan rat lo
lang, nén nguGi bénh can dugc tv van chu dao.
Khdng can bat ky mét bién phap diéu tri nao vi tde
s& moc trd lai sau mot thdi gian tir 6-15 thang.

- Chiing ram 18ng biéu hién & hau hét cac
san phu. Vi tri thudng gép & mat, canh tay va
cang chan. Ching ram 16ng cling la hau qua
cla sy thay d6i v& héc mén va thuyén giam
trong thdi gian 6 thang sau khi sinh. Trudng
hop rdm 16ng nhiéu can phai chan doan loai
trlr nguyén nhan do u hay nang budng trimg.

- Su' thay déi clia cac tuyén cua da: tang hoat
ddng bai tiét clia tuyén md héi va tuyén ba, giam
bai tiét cla tuyén nhdn thudng gdp trong thdi ky
thai nghén. Cac tuyén Fox-Fordyce giam vé sG
lugng cling nhu vé& kich thudc. Bénh viém mu
tuyén mé hai cling thuyén giam.
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- Mun tiihg ca: tién trién clia tning cé trong
thdi ky thai nghén rat bat thudng. Mot s8 nghién
ciu cho thdy, mun trihg ca tang trong thai ky
thai nghén do cac tuy&n b3 téng hoat déng, déc
biét vao ba thang cudi ctia thai ky [5]. Mun tring
ca chu yéu xudt hién & mat, hiém gdp hon & nguc
va lung. Mun thudng & giai doan viém, ddi khi ¢
nglra. Khi diéu tri phai luu y dén cac chng chi
dinh cho phu nit ¢ thai. Cic thubc cd thé sir
dung thudng la: Peroxyde de benzoyle, alpha-
hydroxyaddes, I'érythromycine, gluconate de zinc.
Cac thudc thubc nhdm retinoides (isotretincine:
roaccutane) khdng dugc dung vi tac dung gay
quai thai ctia thubc nhém nay.

- U xd mém (Molluscums fibroscum
gravidarum): u xd mém gap t&r 1-7% phu n{
c6 thai. Thuong t8n cé cudng mau hong, doi
khi tham mau, kich thudc khoang vai mm, tap
trung chi y&u & hai bén c8, nach, nguc.
Nhitng u xd mém thudng xudt hién tir thang
th& 4 cda thai ky va giam dan trong khoang
thdi gian 6 thang sau khi sinh.

- MOt s6 thay ddi khac: xam da, xudt
huyét & chi duéi, phu chi dudi, viém Igi.

III. KET LUAN
Thai ky thai nghén la mot giai doan ddc

biét. Nhieu cd quan bd phan cé nhiing thay
ddi cé tinh chat sinh Iy trong thdi ky nay. Hién
tugng tang sac t6 & da thudng gdp nhat, gdp
8 85-90% nhing phu nir mang thai, do néng
dd MSH estrogen va progesteron trong mau
tdng. Su xudt hién cdc u mau nhd hodc gian
mao mach hinh sao lién quan dén cac yéu t&
tang trudng mach mau déi khi lam cho bénh
nhén lo 1&ng. Ngoai ra, con cé rat nhiéu nhiing
thay dai khac & 16ng, tdc, méng. Hau hét cac
bién d&i nay déu tré v@ binh thudng sau khi
sinh dé ma khéng can diéu tri gi.
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