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Nhdng thay ddi sinh ly cua da trong qua trinh mang thai lien quan chu yeu den nhdng bien 
ddi ve hoc mon, cac thay ddi nay thddng da dang va khong ton tai vinh vien. Tuy nhien, trong 
mgt SO trddng hdp thi viec xac dinh nhdng thay ddi nay dong vai tro quan trgng giup cho viec 
dieu tri kip thdi va hieu qua. 

I . OAT VAN OE 

Trong qua trinh thai nghen, nhtfhg thay dd'i ve 
mien djch, chuyen hda, npi tiet cung nhU mach 
mau dan den nhtfhg thay dd'i sinh ly cung nhU 
benh ly ciia da. Xac d|nh nhtfhg thay dd'i nay cd 
vai trd quan trpng giup cho viec dieu frj kjp thdi 
nhuhg bien dd'i ciia da khi can thiet. Cho den nay, 
viec phan loai, dinh ten cac bieu hien ciia da frong 
qua trinh thai nghen cdn nhieu tranh luan. Tuy 
nhien, nhieu tac gia da thdng nhiit chia nhiihg 
bien dd'i nay thanh ba nhdm chfnh: nhtfhg thay 
dd'i sinh ly, cac benh da va khdi u bj anh hUdng 
ciia thai nghen va cac benh da dac hieu do thai 
nghen gay nen. 

NhtiTig thay dd'i sinh ly ciia da trong qua 
trinh mang thai lien quan ehii yeu den nhifng 
bien ddi ve hdc mdn. Hau het nhifng thay dd'i 
nay cd tfnh chat sinh ly, da dang va khdng ton 
tai vTnh vien. Mpt sd thay ddi ed the lam thai 
phu lo lang va den kham benh. 

I I . N H C N G THAY OOI SINH LY CUA DA 
TRONG THOI KY THAI NGHEN 

1. NhO'ng thay ddi ve sac tdda 

Nhtirig thay dd'i ve sac td ciia da trong qua 
trinh thai nghen chiem khoang tif 85-90% 
nhifng phu nif cd thai [1,2], dac biet nhieu va 
keo dai d nhifng phu nif cd nUdc da tham 
mau. Bleu hien la hien tUPng tang sac td khu 
trii, xuat hien sdm trong thdi ky thai nghen. 
SU tang sac td nay lien quan den sU tang nong 
dp MSH (Melanocyte stimulating hormone), 
estrogen va progesteron trong mau. 

- Tang sac td d dUdng b^ng gitiS bung (dUdng 
nigra), keo dai tif rdn den xUOng ve, ddi khi vet 
tang hac td nay keo dai den viing tren rdn. Day la 
dau hieu thay dd'i ciia da thUdng gap nhat trong 
thdi ky thai nghen (75% phu nif cd thai). Dau hieu 
nay se giam dan va het han sau khi sinh. 

- Tang sac td d quang vu va niim vu gap d 
khoang 40% phu nif cd thai. Ddi khi viing da 
quanh quang vu cung tang hac td, tuy nhien 
sac td thudng tang khdng deu hoac cd dang 
nhu mang lUdi. 

'TS., TrUdng Oai hpc Y Ha Npi 

- Tang sac td d nach hay d ben ft gap hPn 
(3%), trieu chifng nay thUdng rd hOn d nhifng 
ngUdi phu nt? cd nUdc da mau nau. 

- Ram ma la hien tUPng tang sac td mac phai 
d mat. Thuat ngif (mat na thai nghen) dUpe diing 
de md ta hien tUPng nay. Tang sac td thUdng gap 
d 50-75% phu nif ed thai, thanh mang, khong 
dong nhat, ddi xutig d fran, hai ben ma va d gdc 
ham. Benh thUdng xay ra tif thang thii' 3 ciia thai 
ky va dac biet d ngUdi da tham mau, tiep xiic 
nhieu vdi anh nang [6]. Ve lam sang, od ba loai 
ram ma: ram ma vung tmng tam, viing ma, va 
viing ham dUdl. Ram ma la hau qua ciia qua trinh 
tang melanin d Idp thUOng bi (70%), frung bi (10-
15%), hay d ca hai Idp (20%). DUdi anh sang den 
Wood, trUdng hPp tang sac td d thUPng bi, mau 
da se frd len tham mau hPn, cdn tafdng hpp tang 
sac td d trung bi thi mau sac da khdng thay ddi. 
CP che tienh sinh lien quan den nhieu yeu to: tac 
dung tang sac td da ciia oesfrogen va 
progesteron, vai frd ciia anh nang mat frdi, cung 
nhu mau sac ciia da ddng vai frd quan frpng. Ram 
ma se giam dan sau khi sinh trong thdi gian tif 6-
18 thang. TrUdng hpp sau khi sinh mpt thdi gian 
dai ma ram ma khdng thuyen giam thi can phai 
dieu frj. Tranh anh nang mat trdi, sif dung kem 
chdng nang vdi hoat phd rpng la rat can thiet. 
Nhtfhg thudc lam giam sac td da thUdng diing 
nhat la cac che pha'm cd chii^ hydroquinon, vdi 
nong dp tif 2-5%. Dieu tn bang laser Q-Swiched 
va laser mau cd the chi djnh sau khi diing thudc 
khdng od hieu qua. Tranh diing cac thudc franh 
thai chifa oesfrogestative vi cd nguy cP tai phat. 
Nen diing kem chdng nang cho tat ca nhtihg phu 
nif d ngay thdi ky dau ciia thai nghen, dae biet khi 
cd thai ve miia he, cd nhieu anh nang. 

- Ndt ruoi cung bj anh hudng bdi hdc mdn 
va trd nen tham mau hPn trong thdi ky thai 
nghen. Mdt sd nghien cii'u cho thay, cd sU 
tang ve so lUPng cac thu the ciia oestrogen va 
progesteron trong thdi k^ thai nghen. 15% eae 
ndt ruoi thay ddi ve kfch thUdc va mau sac 
frong thdi gian thai nghen. NhUng ve mat md 
hpc lai cd rift ft thay dd'i. Tren thUe te, baX. ky 
not ruoi nao cd bieu hien cac dau hieu ABCD 
(khdng doi xifng (Asymetrie), bd khdng deu 
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(irregular Border), mau sac khdng thuan nhat 
(heterogeneous Color), tang kfch thUdc >lcm 
phai dupe kham chuyen khoa de loai trif ung 
thu te bao sac to. Mpt vai nghien cifu cho thay 
chi sd Breslow ciia ung thU te bao sac td d phu 
ntf cd thai cao hPn so vdi ung thU te bao sac 
td d nhifng ngUdi phu ntf khdng cd thai. Do 
vay, tat ca nhtl'ng ndt ruoi khong dien hinh 
tien trien trong cung nhU ngoai thdi ky thai 
nghen can phai dUpc phau thuat cat bd va lam 
xet nghiem md benh hpc. Day la mpt thii thuat 
dPn gian, gay te tai cho ma khdng anh hUdng 
den thai nhi, nhUng lai tranh dUpe nguy cP bd 
sdt ung thU te bao sac td giai doan sdm. 

2. Vet ran da 

Ran da la nhiihg dUdng teo da thanh dai hay 
hinh thoi dai, vdi chieu rpng thay dd'i tif vai mm 
den l-2cm, chieu dai tif l/2cm den vai cm cd khi 
hang chuc cm, thUdng bat dau d bung sau dd den 
hai ben diii, vu, hdng va mdng, quang rdn, viing 
xUPng ve. Bleu hien lam sang thay doi khac nhau 
tiiy thupc vao giai doan. Ban dau cac vet ran da 
cd mau dd va cd the viem, sau dd trd nen frang 
nga va Idm xudng. Khi sd nhe cd cam giac frong 
rong d trong da. Ran da thUdng xuat hien tif 60-
90% phu ntf cd thai [4]. 

Ran da thUdng hay gap hPn d nhifng ngUdi 
me tre, mang thai lan dau. Sd nhifng lan mang 
thai sau khdng lam tang mifc dp ran da. Vet 
ran da thUdng xay ra vao ba thang cudi ciia 
thdi ky thai nghen va cd djnh. Ran da khdng 
dan den bat ky mpt rdi loan chifc nang nao. 
Hinh anh td chifc hpc khac nhau tiiy thupc vao 
vj trf giai phau va giai doan tien then, vi the to 
chifc hpc khdng cd y nghia tren thUc tien. 

CP che sinh benh ciia ran da trong thdi ky 
thai nghen van chUa rd rang. Ton thUPng chii 
yeu d he thdng te bao sPI do anh hUdng ciia 
rat nhieu yeu td, trong dd corticosteroid va sU 
cang da la hai yeu td ddng vai trd quan trpng. 

Cho den nay, van chUa cd bien phap phdng 
cac vet ran da. Nhieu nghien cifu cho thay tac 
diing boi tai chd ciia tretinoin 0,1% ngay mpt 
lan trong thdi gian 24 tuan cd tac dung on 
djnh cac vet ran da. Tuy nhien, tretinoin la mpt 
loai retinoid, chdng chi djnh trong thdi ky thai 
nghen do, vay viec dieu trj nen bat dau sau khi 
sinh. Thudc co tac dung phu gay kfch ifng do 
da bong vay d viing boi thudc. TrUdng hpp 
gay kfch Ung qua manh thi nen bdi thudc each 
ngay, doi khi mpt tuan bdi thudc mpt lan. 

3. NhO'ng biin ddi vi mach mau 
3.1. Gian mao mach hinh sao 
Gian mao mach hinh sao gap tif 50-70% 

phu nif cd thai, thudng hay gap d phan nifa 
tren ciia cP the, dac biet la viing ngUc va mat, 
bleu hien dang hinh nhanh cay, mau do, vdi 
kfch thudc nhd. Tuy nhien, 75% cac tdn 
thUPng giam dan khoang ba thang sau de. 
TrUdng hpp ton thUPng khdng mat di sau de, 
anh hudng den tham my thi cd the dieu tri 
bang laser mau de loai bd ton thUPng. 

3.2. Ban do d idng ban tay 
Gap tif 30-60% phu ntf cd thai [7]. ThUdng 

xuat hien tif thang thif 4 ciia thdi ky thai 
nghen. Ve lam sang dUPc chia lam 2 dang. 

Ban lan tda d Idng ban tay va dau ngdn tay, 
thudng mau do ti'm xen ke vdi vung dat trang. 

Ban dd ehii yeu d dau cac ngdn tay, 6 mo cai va 
d mo ut. Ban dang nay thUdng gap hPn loai tren. 

Ban do cd the rat dam va kem theo cam giac 
dat bdng, ngifa va tang tiet mo hdi. Can IUU y mpt 
sd trUdng hpp diing salbutamol trong qua trinh 
mang thai, doi khi cd the gay ra cac ban dd d Idng 
ban tay ban chan, dau cac ngdn tay va viing 
quanh mdng. Cac trieu chirhg ngoai da mat dan 
sau khi ngifng sif dung salbutamol. 

3.3. Gian tinh mach 
Gian tinh mach la bleu hien rat thUdng gap 

trong qua trinh thai nghen, chiem khoang 40% 
phu ntf cd thai. Gian tinh mach ed the d than 
tinh mach chfnh, mach ndi hoac ed hinh anh 
gian mach dang lUdi doi khi thanh mang. 
Nguyen nhan chfnh la do si/ tang ap lu'c trong 
long mach d diii va khung chau. Do vay, 
thudng gap gian cac tinh mach chi dUdi, quanh 
hau mdn va hiem gap hPn la d am hp. NgUdi 
benh thUdng cd can giac dau tifc va ddi khi 
xuat hien hien tUpng chuot rut. TrUdng hpp 
nang cd the gay hien tUpng xuat huyet, dac biet 
la gian tinh mach d am hp trong qua trinh 
chuyen da. Dieu tri gian tinh mach chii yeu du'a 
vao bang dUdi ap lu'c, boat dpng cung nhU ve 
sinh phii hpp. SU gian tinh mach chi dUdi trong 
thdi ky thai nghen co the khdi hoan toan sau 
khi sinh mot thdi gian ma khdng can dieu trj. 

3.4. Nhdng bien ddi khac ve mach mau 

Nhifng bat thUdng khac ve mach mau cung 
cd the gap trong thdi ky thai nghen nhU: u 
mau phang, u mau dang mill d da va niem 
mac, u mau dang bia ban, hoac u mau thanh 
nhdm. Rdi loan ve van mach cung cd the xay 
ra nhu thay ddi sac thai tren mat, cdn bdc hda 
hay cam giac dn lanh. Bieu hien gian mao 
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mach hinh mang lUdi hay cac dat trang nga d 
chi dudi cung thUdng gap. Nhifng bieu hien 
nay thudng mat di sau khi de. 

4, NhO'ng biin ddi khac. 
- Khoang mieng la nPi cd nhieu thay dd'i 

nhat trong thdi k^ thai nghen. Teo niem mac d 
viing Ipi xuat hien mot each tif tif, dan den 
chay mau chan rang tU nhien hay khi danh 
rang. Ve sinh rang mieng kem hay nhiem 
triing rang mieng tao dieu kien thuan Ipi cho 
qua trinh teo niem mac Ipi. Hau qua cd the 
dan tdi xuat hien cac u nifu d Ipi, xuat hien cac 
tdn thUPng do d Ipi hoac d gitfa cac rang. Ton 
thUPng giam dan sau de, nhUng cung cd the 
ton tai lau, can dieu trj bang phau thuat. 

- Mdng tay, mong chan trd len bdng va de 
gay hPn. Tdc dp mpc ciia mdng nhanh hOn. Xuat 
hien cac ranh ngang hay tach mdng d phfa bd t i / 
do hoac day sifng dUdi mdng. Cac ranh ngang d 
tat ca cac mdng (dUdng Beau) cd the xuat hien 
vai tuan sau de, tUPng ifng vdi sang chan ve tam 
ly trong qua trinh chuyen da. 

- Tdc va Idng cting chju anh hUdng ciia sU 
thay dd'i hdc mdn frong qua thdi ky thai nghen. 
Chu trinh phat trien ciia Idng tdc thay dd'i: giai 
doan phat trien (phase anagene) keo dai, vi vay 
ngUdi thai phu ludn cd cam giac tdc ciia ho dep 
hPn frong thdi ky nay [3]. Chifng ram Idng mpt 
each ki'n dao cd the gap. Chifng ram long thUdng 
giam ngay sau sinh. Su' frd ve frang thai binh 
thudng ciia hdc mdn sinh due sau khi sinh dan tdi 
sU phat trien ciia long va tdc chuyen nhanh chdng 
sang giai doan mng (telogene phage) dan den 
tinh frang tdc mng 6 at xay ra tif tuan thif 4 den 
tuan thif 20 sau de, tinh frang nay keo dai khoang 
3-4 thang (effuvium telogene). Hien tUpng mng 
tdc sau khi sinh doi khi lam cho benh nhan rat lo 
lang, nen ngUdi benh can dUpc tU van chu dao. 
Khdng can bat ky mpt bien phap dieu tri nao vi tdc 
se mpc frd lai sau mpt thdi gian tif 6-15 thang. 

- Chifng ram long bieu hien d hau het cac 
san phu. Vj tri thudng gap d mat, canh tay va 
cang chan. Chifng ram long cung la hau qua 
ciia sU thay ddi ve hdc mdn va thuyen giam 
trong thdi gian 6 thang sau khi sinh. TrUdng 
hpp ram long nhleu can phai chan doan loai 
trif nguyen nhan do u hay nang buong trifng. 

- SU thay doi ciia cac tuyen ciia da: tang hoat 
dpng bai tiet ciia tuyen mo hdi va tuyen ba, giam 
bai bet ciia tuyen nhdn thUdng gap trong thdi ky 
thai nghen. Cac tuyen Fox-Fordyce giam ve sd 
lupng cung nhU ve kfch thUdc. Benh viem mil 
tuyen mo hdi cung thuyen giam. 

^ - Mun trifhg ca: ben trien ciia tnihg ca trong 
thdi ky thai nghen rat bat thUdng. Mpt sd nghien 
cifu cho thay, mun tnihg ca tang trong thdi ky 
thai nghen do cac tuyen ba tang boat dpng, dac 
biet vao ba thang cudi ciia thai ky [5]. Mun tafng 
ca chii yeu xuat hien d mat, hiem gap hPn d ngUc 
va lUng. Mijn thudng d giai doan viem, ddi khi cd 
ngii^. Khi dieu trj phai lUu y den cac chdng chi 
djnh cho phu nt? co thai. Cac thuoc cd the sif 
dung thudng la: PenDxyde de benzoyle, alpha-
hydroxyaddes, rerythnomydne, gluconate de zinc. 
Cac thuoc thupc nhdm retinoides (isofretinoine: 
roaccutane) khong dUpc diing vi tac dung gay 
quai thai ciia thuoc nhdm nay. 

- U xd mem (Molluseums fibroscum 
gravidarum): u xp mem gap tif 1-7% phu ntf 
cd thai. ThUPng ton co cudng mau hong, ddi 
khi tham mau, kfch thUdc khoang vai mm, tap 
trung chii yeu d hai ben cd, nach, ngUc. 
Nhifng u xP mem thUdng xuat hien tif thang 
thif 4 ciia thai ky va giam dan trong khoang 
thdi gian 6 thang sau khi sinh. 

- Mpt sd thay dd'i khac : xam da, xuat 
huyet d chi dUdi, phii chi dUdi, viem Ipi. 

I I I . KET LUAN 
Thdi ky thai nghen la mpt giai doan dac 

biet. Nhieu cP quan bp phan cd nhtfng thay 
ddi cd tfnh chat sinh ly trong thdi ky nay. Hien 
tupng tang sac td d da thUdng gap nhat, gap 
d 85-90% nhtfng phu ntf mang thai, do nong 
dp MSH estrogen va progesteron trong mau 
tang. SU xuat hien cac u mau nhd hoac gian 
mao mach hinh sao lien quan den cac yeu td 
tang trUdng mach mau doi khi lam cho benh 
nhan lo lang, Ngoai ra, cdn cd rat nhieu nhiihg 
thay ddi khac d long, tdc, mdng. Hau het cac 
bien doi nay deu trd ve binh thudng sau khi 
sinh de ma khdng can dieu tri gi. 
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