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NGHIEN CUU TINH HINH, BAC BIEM BENH CHOC TAI
BENH VIEN DA LIEU TRUNG UDNG

Nguyén Hfu Sau’
TOM TAT ,

Muc tiéu: khao sat tinh hinh, déc diém bénh chéc tai Bénh vién Da ficu Trung uong.
Péi tuong va phuong phdp: mé (3 cat ngang dua trén cac di lidu cua 10.702 BN bi chéc
dén kham va didu tri tai Khoa kham bénh, Bénh vién Da liéu Trung uvong tu thang 1/2005 dén
théng 12/2009. Két qua. trong thdi gian 5 ndm dé co 10.702 BN bi bénh chdc. S0 BN chdc
nam 2009 t3ng 1,5 /3n so vdi ném 2005 va chiém 1,5% tong s6 BN mdac bénh da. Bénh gap ¢
nam nhidu hon ni7 (55% va 45%, p<0,05) va & moi lia tudi, nhung chu yéu 1d d tré em audi 6
tudi (77,3%). 56 BN dén kham ting 1én vé hé, thang tam hang ndm cd s6 BN trung binh cao
nhat (402 BN). Két ludn: chéc 13 bénh da nh/'efm khuén thuong gép. S6 BN mdc bénh chdc
chiém 1,5% s6 BN dén kham tai Bénh vién Da lieu Trung uong. Thoi tiét nong ém vé mua hé la
Veu (6 thudn loi cho bénh phat trién. Bénh gép & moi lia tudi, chu yéu I3 & tré nho duci 6 tudi.
SUMMARY
Situation and features of Impetigo at the National Hospital of Dermatology and
Venereology

Objectives: to study the situation and features of impetigo at the National Hospital of
Dermatology and Venereology (NHDV). Methods: a cross-sectional study basing on data of
10,702 patients with impetigo at the NHDV from January 2005 to December 2009. Results:
during 5 years from 2005 to 2009, there were 10,702 patients with impetigo. The number of
patients with impetigo in 2009 increased 1.5 times over 2005 and accounted for 1.5% of
patients with all skin diseases. The disease was more frequent in men than in women (55% and
45%, p<0.05), and occurred in all age groups, but mainly from 0 to 6 years old (77.3%). The
number of patients increased in summer, especially in August (402 patients). Conclusions:
impetigo is a common Skin infectious disease. At the NHDV, 1.5 % of patients with skin
aiseases sufferer from impetigo. Humid and hot weather were favorable factors for disease
development. The children less than & years old were the most subjects to be infected by this
disease.

1. DAT VAN DE mét mdi, 3n kém. Bénh thudng dién bién lanh

Chéc 13 mét bénh da nhiém khudn thudng tinh, khoi sau 2 dén 3 tusn va khong dé lai di
gdp d tré em. DG khi bénh thanh dich nhd & chiing gi. Tuy nhién, néu khong dugc digu tri
cac trudng hoc. C&n nguyén clia bénh thudng dung, kip thdi, BN c6 thé c6 mét s§ bién
do ty cdu va/hodc lién cau tan huyét nhém A chig nhu cham héa, nhiém khudn huyét va
gay nén. Binh thudng, cac vi khudn nay séng viém cau than cap.

cdng sinh trén da, khi da bi t&n thudgng, cic vi
khudn xam nhap vao da, phét trién va tiét ra
doc t6 lam tan rd nhitng day lién két gilta céc
t€ bao gai, huyét thanh tu lai tao thanh bong
nudc & thugng bi. Biéu hién trén 1am sang 13
cac dat do, bong nudc hodc mun mi & ving
da hdg sau sang chén. LUc dau chla dich trong
sau dé duc dan rdi v3 va déng vay tiét mau
sdp ong. Ngoai ra, bénh nhan (BN) c6 thé ¢
bi€u hién cac triéu chiing toan than nhu sét,

Bénh chéc gap & moi ndi trén thé gidi.
Theo nghién clu cia Koning S. thi 2,1%
nhitng ngudi dudi 18 tudi ¢ Ha Lan mic bénh
chéc [3]. Viét Nam la nudc cé khi hdu nhiét
ddi néng, 8m vdi md hinh bénh tat chi yéu la
b&nh nhiém tring. Tuy nhién, cic nghién ciu
vé bénh nhiém khudn da, déc biét I3 bénh
chéc con rdt han ché. Tai Bénh vién Da lidu
Trung uang, s6 lugng BN chdc dén kham va

* TS., Trudng Dai hoc Y Ha Noi

32



Tap chi THONG TIN Y DUOC

Sé 6 nigm 2010

diéu tri ngay cang tang. Vi vay, ching toi tién
hanh nghién clru nay nham danh gia tinh hinh
bénh chéc tai Bénh vién Da liéu Trung uong
(BVDLTU) trong thdi gian 5 ndm tUr 1/2005
dén 12/2009.

I1. POI TUQONG VA PHUONG PHAP

1. B6i tuong nghién cuu

10.702 BN bi bénh ch6c dén kham va digu
tri tai phong kham BVDLTU trong thdi gian tur
1/2005 dén hét 12/2009.

2. Phuong phap nghién cuu

* Thiét k& nghién cuir md ta cat ngang.

* Thu thip s6 fiéu. dua vao cac chi s6
trong phan mém quan Iy bénh vién cua tung
BN dugc chan doan la chdc dua trén cac tridu
chimng 1am sang.

* Xu'ly 56 liéu. bang chuong trinh Excel 5.0

III. KET QUA
1. §6' BN bi bénh chéc dén kham va
diéu tri theo nam
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Bidu db 1: 56 BN bj bénh chdc dén kham
va diu tri theo nam

S6 BN bi chéc dén kham va diéu tri tai
BVDLTU ngay cang tédng. Nam 2009 ¢6 2.533
BN, tdng 1,5 |an so vdi nam 2005.

2. Ti 1é va tinh hinh nhap vién cua BN bi bénh chéc

Bang 1: Ti Ié va tinh hinlt nhap vién cua BN bi bénh chdc

. 3 Bénh chéc
Ném S50 BN da tai - ” - —— ~ T -
Phong kham S0 BN w/(/7a/77 va | T7/é choc/bénh da | S6 B/ti d/ey tri |Tr'1é BN nam vién

diéu tri (%) noi trd (%)

2005 66.358 1.687 2,5 25 1,5

2006 134.577 1.936 1,4 24 1,2

2007 138.012 2.019 | 1,5 23 1,1

2008 170.073 2.527 1,5 38 1,5

2009 191.416 2.533 | 1,3 36 1,4

Chung 700.436 10.702 | 1,5 146 1,4

S8 BN bi chéc chiém 1,5% tng s BN da. Hau hét cic BN dugc didu tri ngoai trd, chi ¢d 1,4% s6

BN chdéc phai nhap vién.
3. Phin b6 bénh chéc theo tudi

Béng 2: Phén b6 bénh chic theo tudi

_— 2007 2008 2009 Chung |
st TL % st L% st 7L % st Tt %
<4 497 24,6 794 31,4 737 29,1 2.028 28,6
4-<6 759 37,6 1.342 53,1 1.345 53,1 3.446 48,7
6-15 643 31,8 293 1,6 | 283 11,2 1.219 17,2
1660 | 105 5,2 89 3,5 157 6,2 351 5,0
560 15 | 07 9 04 | 1 0,4 35 0,5
| Téna | 2.019 100 | 2.527 100 | 2533 100 7.079 100

B&nh chdc chu yéu gdp ¢ tré em. Tré em dudi 6 tudi mic bénh chéc véi ti 18 cao nhat (77,3%).
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4. Phdn b8 bénh chéc theo gidi
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Biéu d5 2. Phén b6 bénh chdc theo gidi
Ti 1& mac bénh chdc & nam (55%)
hon & nir (45%).
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Biu dd 3. Phén b6 bénh theo thdi gian
trong nam
S6 BN chdc dén kham va diéu tri ting 1&n
v@ mua hé. Trung binh thang tdm hang nam
€6 402 BN/thang.
IV. BAN LUAN
Trong thgi gian 5 ndm, tif ndm 2005 dén
2009, tai BVOLTU <6 10.702 BN, trung binh
trén 2.000 trudng hgp/nam (biéu dd 1). S8 BN
bi chdc dén kham va diu tri ngay cang tang.
Nam 2009 ¢ 2.533 BN, tang 1,5 1an so vdi
nam 2005. BVDLTU 1a mdt trung tdm chuyén
sdu vé cac bénh da. Hau hé&t cac BN bi bénh
dén tir Ha NGi va cac ving 1an can, nén khdng
phan anh dudc tinh hinh cua bénh trong ¢dng
ddng. Nghién cdu ti 1& bénh trong ¢cdng dong
gdp rat nhiéu khd khan, do vay, nhiéu nghién
cliu trén thé gidi cling chi néu dugc tinh hinh
cua bénh ¢ mdt nhom ddi tugng nhat dinh.
Tamer E. nghién c(ru tinh hinh cac bénh da tré
em & Tho Nhi Ky cho thdy bénh chdc chiém
4,1% cac bénh da, diing thr 6 sau cac bénh
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tring ca (12,4%), viém da co dia (11,8%),
viém da tiép xic (11,3%), hat com (9,5%) va
viém da dau (4,3%) [7].

Chdc 1a mét bénh nhiém khuan do tu cau
hay lién cdu gay nén. Ba&nh thudng gap ¢ ving
ndng thén do didu kién vé sinh kem [3].
Nghién clfu cho thdy, mac du s6 lugng BN D
bénh chéc ting trong nhitng nam qua nhung ti
1& bénh chdc so vai tong s6 bénh da lai ¢6 xu
hudng giam tI 2,5% nam 2005 xudng 1,3%
ndm 2009 (bang 1). Pidu nay ching to rang
cling vdi su phat trién kinh té, diéu kién séng,
sinh hoat va v& sinh ¢a nhan cua ngudi dan
dugc nang cao lam giam ti 1& cua bénh chéc.

Thudng tén cua bénh chée thudng khu trd
& mét ving da cua ca thé. Do vay, hau hét BN
déu dugc diéu tri ngoai tri. Vé sinh c& nhan,
sat khudn, si dung khang sinh bdi tai chd co
hiéu qua tét trong diéu tri nhing trudng hgp
¢6 it thuong tén va khu trd. Trong thdi gian 5
nam, chi ¢4 1,4% s6 BN bi chdc ndm diéu tri
ndi trd (146/10.702 BN). Cac trudng hgp nhap
vién ¢6 thuong tén da lan téa vdi cac tridu
chiing toan than hay ¢ bién chirng. Nhifng BN
nay ngodi viéc didu tri tai chd, nén sir dung
khéng sinh toan than. Tuy nhién, can than
trong lua chon khang sinh phu hgp vi mét s6
nghién c'u mdi day cho thay 64-98% BN chdc
do tu cau khang lai vai acid Fucidic [3,6).

Bénh chdc cé thé g3p ¢ moi Ira tudi,
nhung chi yéu 13 tré em tudi hoc dudng. Theo
k&t qua nghién clru thi 77,3% s6 BN bi chdc
dudi 6 tudi, trong d6 48,7% BN & Itfa tudi mau
gido tir 4 d&n 6 tudi (bang 2). K&t qua nay
cling phu hgp vdi két qua cua nhiéu tac gia
trén thé gidi. Su hi€u déng cua tré em lam cho
da dé bj tray sudc la didu kién t6t cho vi khuén
xam nhap va gay bénh. Pdc biét & I6p hoc
miu gido, bénh chéc dé dang lay lan thanh
dich nhé trong 1dp hoc. Vé sinh ca nhan, cat
mong tay, ria tay sach sé dong vai tro quan
trong trong phong va ngan nglra su lay truyén
cua bénh [S5]. Bénh chdc can didu tri sém dé
phong tranh cac bién ching nhu chéc cham
hda, loét 1&u lanh (chdc loét), dic biét can
theo doi bién chimng viém céu than cap ¢d thé
xay ra tor 2 dén 3 tudn sau khi mic bénh chéc
do lién cdu tan huyét nhém A gay nén.



Tap chi THONG TIN Y DUQC

Sé 6 nam 2010

Bénh chéc cé thé gdp & ngudi co tudi
nhung it, chi chiém 0,5% s6 BN chdc va
thuong xay ra ¢ nhifng BN ¢6 bénh man tinh
nhu tiéu dudng, hen suyén hay suy giam mién
dich. K&t qua nghién cltu cho thdy, bénh chéc
gép ¢ nam nhiéu hon nr (55% nam va 45%
nr) vdi sy khac biét co y nghia thdng ké
(p<0,05). Diéu nay phu hgp vdi thyc té la tré
nam thudng hoat déng nhidu hdn nir va dé
méc bénh han.

Khao sat tinh hinh cua bénh theo thdi gian
trong ndm cho thdy s6 BN chéc tang 1én vé
mua hé, nhdt 13 vao thang tam hang ndm,
trung binh ¢6 402 BN/thang (biéu dd 3). K&t
quéa nay cling pht hap vdi két qua cua mdt s&
tac giad trén thé gidi [4]. Thai tiét ndng &m 13
didu kién thuan Igi cho vi khudn phat trién va
gay bénh. Hon nifa v& mua he, tré em dé bi
san nglfa do ¢on trung ddt. Nghién clitu gan
day cua Elliot xac dinh su lién quan gilta chéc
vd san nglfa do con tring ddt, nhat 1a vao
mua he [2]. Dac biét mot s6 loai con trung
nhu Hippelates ¢o thé lam ting kha nang lay
lan cua lién cau g vung nhiét ddi [1].

V. KET LUAN

Chéc 13 bénh nhiém khuan da thudng gap.
Tai BVDLTY, s6 BN bi bénh chdc tdng dan
trong thdgi gian 5 ndam tur 2005 dén 2009 va
chiém 1,5 % s6 BN da, vdi ti 1€ nam nhiéu han
nr. MUa hé véi thdi tiét nong am 1a yéu t8
thuan Igi cho bénh phat trién. Bénh gép & moi
I7a tudi, nhung chu yéu 1a ¢ tré nho dudi 6

tudi (77,3%). Hau hét cac trudng hgp BN dudc
diéu tri ngoai trd. Diéu trj sdm, dung cach,
bénh khéi nhanh va tranh dugc cac bién
chling. V& sinh c& nhan, gilf gin tay sach sg&,
tranh ¢on tring dét 1a nhirng bién phap hiu
hiéu d& phong bénh.
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SO LUQT NGUOI BENH DIEU TRI NOI TRU THEO TUYEN BENH VIEN
|Tuyé)7 true thudc = LA — C — | So sanh
. St L% St | % | (%)
Tryc thube BO Y té 750.055 8,2 810093 | 78 | 1080
Tuyén tinh/TP 4.027.418 43.8 4.334.594 42,0 107,6
Tuy&n huyén 3.887.388 42,3 4.378.847 42,4 | 112,6
BS nganh 210.878 2,3 389.451 3,8 184,7
Tu nhan 320.226 3,4 415.111 4,0 129,6
 Téng sé 9.195.965 | 100,0 | 10.328.096 | 1000 | 112,3
(Ngudn: Kiém tra 1.009 bénh vién ndm 2009 - Cuc Quan Iy Kham chida bénh, BS Y t5)
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