CHI DINH LASERCO2
TRONG CHUYEN NGANH DA LIEU

Dién Pan

Nguyén Hiru Sau*

TUunhingnam 1970, Laser (Light amplification
stimulated emission of Radiation - anh sing
khuyét dai cudng buc) da dugc Ung dung trong
y hoc, déc biét la laser co, trong diéu tri cic bénh
vé san khoa, tai mai hong va cac bénh da.

Laser co, c6 budc song 10600 nm dugc hap
thu chl yéu bdi nudce [3.8]. Khi chi€éu chum tia
laser co, vao t8 chifc, nudc trong té bao nhanh
chéng hap thu ndng lugng cta chum tia va
chuyén thanh dang hoi, lam cac té bao bi pha
vG. Vi hiéu ung nhu vay, laser co, dugc sir dung
nhu mét luGi dao mé i tudng ngoai tinh uu viét
phau tich chinh xac t6 chic can cat bd, it gay
ton thuong cho t6 chic xung quanh, laser co2

con ¢6 tac dung cdm mau, sat khuan tai phau
truong vét mé nhanh lanh va gidm thdi gian
cham séc¢ sau phau thuét,

Tai Bénh vién Da liéu Trung uong, s6 bénh
nhén dugc diéu tri bang laser co, tdng theo nam
(biéu d6 1) va ti thang 1/2000 - 12/2009 da co
36.591 bénh nhan dugc diéu tri bang laser co,,
chiém 3,4 % téng s6 bénh nhan mac bénh da
dén kham tai phong kham va chiém 67,5% s6
bénh nhan dugc can thiép phau thuéat tai khoa
laser phau thuat.

Laser co, dugc chi dinh tuong déi rong
rai va cha yéu déi vdi cac khéi u lanh tinh &
thugng bi [4,5].
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Biéu dé 1. 56 lugt bénh nhan duoc diéu tri béng laser co, tai Khoa laser
phéu thuat tang theo nam
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Hat com thong thuong do cac virus HPV
type 2,4 29,75, 76,77 gay nén. Bénhxayrad 7
dén 10% dan s&, chu yéu ¢ ngudi tré trong tudi
lac d6ng, dac biét la hoc sinh, sinh vién [2]. T6n
thuong co ban 1a san sti ndi cao trén mat da,
bé mat g6 ghé, kich thudc tir 0,5 dén 1cm, &
b&t ky vi tri nao cla co thé. €6 rat nhiéu bién
phap da dugc Ung dung diéu tri, tuy nhién,
cho dén hién nay chua c6 bién phap diéu tri
nao dac hiéu. Laser co, dugc coi nhu la mot
trong nhing bién phap diéu tri ¢ hiéu qua
nhat la d6i vai nhing truong hop tai phat, lan
tda, hat com dudi méng hodc hat com ¢ bénh
nhan bi suy gidam mién dich.

Nghién clu cda Lauchli S va cdng sy vé
diéu tri hat com bang laser co, trén 13 bénh
nhan ¢6 suy giam mién dich cho thay diéu
tri hat com tai phat bang laser co, cho két
qua tét: 12/13 bénh nhan khoi hoan toan
[7]. Hruza GJ cung cho rang diéu tri hat com
thdng thuong bang laser co, cho két qua tot,
it tai phat, giam dugc thai gian cham séc sau
diéu tri [6]. M6t uu diém khéac cla phuong
phap diéu tri nay doi vai hat com 1a ¢o thé cét
bd duoc cac tdn thuong & mot s6 vi tri dac
biét vi du nhu dudi mong rat khd ¢o thé diéu
tri bang cac phuong phap khac.

Hat com phang cling |a bénh da thudng
gap, do HPV type 3,10 gdy nén. Thuong tén
cdn ban 1a cac sdn ¢4 mau da binh thudng
hai ndi cao trén mat da, bé mat phang kich
thudc 2-5mm. Hau hét cac truong hop bénh
nhan dugc diéu tri Laser co, thudng co rat
nhiéu thuong tén hay da diéu tri bang cac
bién phap khac khéng khoi. Hat com phéng
rat thuong gap mat, do vay chi can su dung
cdng suat thap tur 1-2 watts dé tranh gay seo
va dac biét 1a phai dung kem chéng ndng dé
tranh hién tugng tang sac to sau diéu tri.

SUi mao ga 1a mot bénh lay truyén qua
dudng tinh duc, do cac virus HPV type 16, 18,
31, 52 gay nén. Cing nhu hat com thé thang
thuding, ¢6 nhiéu bién phap diéu tri nhu boi
thudc, dot dién, phau thuét lanh, trong do
laser co, cho két qua rat tét. Trong nghién cuu
cla Lé Hiru Doanh va cdng su cho thay diéu tri
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suimao ga banglaser co, hiéu qua hon diéu tri
béi kem Wartec 0,15%. Sau diéu tri mot tuan,
nhom bénh nhan dugc diéu tri laser co2 khdi
81,67%, nhom bénh nhan diéu tri boi wartec
chi khdi 40% (p <0,0001). 7/30 trudng hop
diéu tri bdng wartec khang khoi phai chuyén
sang diéu tri bang laser co,. Hon nda, diéu tri
béng laser don gian hon phuong phap diéu tri
bang thudc Wartex [1)

Laser co, ciing la mot phuong phép diéu
tri rat cé hiéu qua doi vdi cac u lanh tinh trén
danhu:

+ Day sung da dau

+ Day sung do danh nang

+Umém treo

+ B&t thugng bi (Epidermal nevus)

+ MUI su tU

+ U hat nhiém khuan (Botryomycoma)

+ U mach sung hoa (Angiokeratoma)

+ U bach mach (Lymphangioma)

+ Angiofibroma (U xo Bourneville)

Laser co, con duoc ap dung diéu tri cdc ung
thu (ung thu té bao day thé nong) hay tién ung
thu da (bénh Paget), dac biét & nhing trudng
hop bénh nhan khong <6 chi dinh phau thuat
Vi qua gia yéu hoac mac cac bénh man tinh nhu
bénh tim mach, bénh chuyén hda, suy giam
mién dich v.v.. Ngoai tac dung lam bdc bay 16
chc, laser co, con ¢6 tac dung diét khudn, do
vay laser co, con ducc ap dung diéu tri mot
s& bénh da nhiém trung da nhu u sti nhiém
khudn (pyogenic granuloma), lao da, ndm sau
(chromoblastomycosis) cho két qua tét. Tuy
nhién, sé lugng bénh nhan mac cac bénh nay
khong nhiéu. Chung téi chi gap mdt vai trudng
hop trong mét ndm.

Vai dac diém cla chum tia 1am béc bay té
chug, it gay tén thuong cho vung da lanh xung
guanh thuong t6n lai c6 tac dung diét vi khuan,
Laser co, dugc coi la mot ludi dao Iy tudng dé
cdtbo cacu lanh tinh & thugng bi. Tuy nhién, két
qua diéu tri con phu thudc vao nhiéu yéu té. Chi
dinh diéu tri dung, sirdung cdng suat phu hop,
cham séc dung cach sau diéu tri thuang cho két
qua tét nhu mong muén.
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