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1. Mo dau

Nhing kién thic vé
nguyén tac cdu tao va hoat dong
vé phuong dién quang hoc cta
mat la nhitng kién thic vat 1i i
thi. Nhitng kién thic nay giup
ta hi€u dugc qua trinh tao dnh
cla vit, qua trinh diéu tiét dé
thdy ro vat dong thoi gitp ta
hiéu dugc ban chét nhing tat
thudng gap cia mat va cich
khac phuc.

V6i cic dung cu quang
san o6 trong phong thi nghiém
khong thé minh hoa rd nguyén
tic diéu tiét cia mat. Do do,
khi day hoc vé nhiing kién thic
nay, HS thuong kho hinh dung
nguyén tic diéu tiét cua mat
thdng qua viéc co céc co hoanh

d& thay tinh thé d€ thay déi do
tu cia nod, nho d6 co6 thé tao
ra anh trén vong mac mdt ca
cdc vat & cac khodng cach khac
nhau.

Chung t6i da ché tao mot
thau kinh c¢ thé thay déi ban
kinh cong nh¢ d6 thay do6i d¢
tu d€ minh hoa nguyén tic diéu
tiét cia mat. Sa dung thau kinh
nay ching toi ¢6 thé minh hoa
dugc nguyén tic tago anh va
diéu tiét cila mat; cac tat cua
mat va cach sua.

2. Ché tao va su dung
thiét bj thi nghiém mé hinh
mit

a) Ché tao thiét bi thi
nghiém

Ché tao thdu kinh mat:

Hinh 2: Anh chup mé hinh thiu kink mdt

Mait kinh dugc ché tao
bang hai mang silicon chia day
nudc nhu sau (Hinh 1):

Tao 2 hinh vanh khuyén
dudng kinh trong 5 cm, duong
kinh ngoai 10 c¢m, tif tdm mica
day 0,2 cm (1). Khoan 4 16 nho
trén moi hinh vanh khuyén nay
sao cho 4 16 nay tao thanh hinh
vudng véi chiéu dai moi canh
la 6 cm. St dung cac 6c¢ vit dé
gén 2 tdm vanh khuyén d¢ tao
thanh mot cdi khung cho thau
kinh mat.

Long dong tam 2 giodng

cao su hinh tron duong kinh
6 cm vao gilta 2 tdm silicon
trong sudt hinh tron c¢é dudng
kinh 9 ¢cm (2). Luén mot 6ng
nhua nhé (3) vao gida 2 tim
silicon d€ ¢é thé bom nudc
vao gida 2 tdim nay bing mot
xilanh (4). Bit cac tdm silicon
¢ gioang cao su vao gilia 2
tim vanh khuyén bang mica
r0i dung cac 6¢ vit gan chit
chiing véi nhau (hinh 2).

Ché tao khung mod hinh
mat:

Dung 8¢ vit ¢6 dinh thiu
kinh mit (1) vao moét thanh
gb (2) sao cho thdu kinh mit

ndm vudng goc gida thanh gb.
Dung mét tdm nhya song song
v6i thiu kinh mat va cich thiu
kinh mit mot khoang 15 cm dé
lam mé hinh vong mac. Dung
mot tdm bia udn cong thanh
hinh c4u d€ chin cic anh sing
bén ngoai chi€u vao mé hinh
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Hinh 3. Cic by phin ciia thiét bj thi nghi¢m mé hinh mit

vong mac (Hinh 3).

Ta ¢6 thé sit dung mo
hinh mit trén d€ minh hoa su
tao anh clia cic vit sing bt ki.
Tuy nhién, d€ thuan ti¢n cho
qua trinh tién hanh thi nghiém,
ching t6i da tao ra mdt ngudn
sang c6 cdu tao don gian tl cac
déen LED (3) nhu sau: Gan 16
dén LED c6 vo bong den dugc
lam ti nhua duc thanh hinh s6
4 1én trén moét tdim nhua (co
thé sit dung bang dé€ gin linh
kién dién tu). Noi cac dén LED
thanh mach dién 4 nhanh song
song, moi nhinh gém 4 den
mdc ndéi ti€p nhau roi ndi voi

m¢t Pin vuong 9V thong qua
mot cong tic K.

D¢ sutta tat ciia mdt ta cdn
st dung cac thau kinh thuy

Hinh 4. Bé tri thi nghi¢m minh hga sy diéu tiét ciia mat
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tinh ¢6 do tu lan lugt 1a 3 didp
(dé tién hanh thi nghiém sta
tat can thj) va 3 diép dé tién
hanh thi nghiém sta tat vién
thj. Cac kinh nay dugc dit trén
gia (4) dugc tao bang cac 6ng
nhua.
b)Tién hanh thi nghi¢m
Thi nghi¢m 1. Minh hoa su
diéu tiét cia mat
Cho nudc vao diy xi
lanh ro6i gén thau kinh mét Ién
gid go. Dit vat sang da ché tao
trudc thiu kinh mat va cich
thdu kinh mat mét khoang 30
cm (Hinh 4).
Bom chim nudc tu xi
lanh vao trong thau kinh mat,

téi khi co the quan sat dugc

anh trén vong mac ro nhit.
Dua vit vio gin mat
cach mdt mét khoang khoing
25 cm ta khong thu dugc anh
trén vong mac. Tiép tuc bom
nudc vao trong thdu kinh mit,
ban kinh cong cta thiu kinh
mit tiép tuc gidm dén khi anh
lai hién r6 trén vong mac.
- Dijch vit ra xa, cach thiu
kinh mat mét khoang 35 cm.



Muén anh lai hién rd trén vong
mac, ta can hat bét nudc tu
thdu kinh mat d€ tang bén kinh
cong cta thiu kinh mét.

Thi nghiém 2: Minh hoa tat
cin thi va cich sua

- Van tién hanh nhu trén,
chi khac ngay ti ban déu, thiu
kinh mat da chua sdn mot
lugng nudc nhat dinh con xi
lanh thi chita day nudc. Dich
chuyén vit d¢ anh cia vat hién
rd trén vong mac cua mo hinh
mét. Vi tri dit vat khi nay chinh
13 diém cyc vién cua md hinh
mat.

Néu tiép tuc dich
chuyén vat ra xa, do ta khong
thé hut dugc lugng nudc trong
thdu kinh mait ra, ban kinh
cong ctia thdu kinh mat khong
thé ting dugc nita, do d6 khong
thé thu dugc anh ro nét cua vat.
Mit bi tat can thi.

- Déstatat can thi, ta dat
trudc thiu kinh mat mot thau
kinh phan ki. Khi d6, bang viéc
bom nudc vao hodc hut nudc
ra, ta lai cé thé tim dugc vi tri
dé thu dugc anh rd nét trén
vong mac clia vit nam & xa.

Thi nghiém 3: Minh hoa tat
vién thj va cich sta

Lip lai thi nghiém nhu
trén, chi khdc lugng nudc ban
dau trong xi lanh chi da bom
ddy 2/3 dung tich t3i da cua
thdu kinh mit. Dich chuyén
vat sdng trudc mit tdi khi tim
dugc vi tri cta vét cho anh ro
nét trén vong mac cia mo hinh
mit. Vj tri ndy chinh 1a diém
cyc cin clia mat.

Néu dijch chuyén vat lai
gin.mdt, do khong. con nudc

trong xi lanh cho nén ta khong
thé bom thém nudc vao thiu
kinh mit, do d6 khong thé thu
dugc dnh rd nét cua vat. Mit bj
vién thj.

D¢ sia tit vién thi nay ta
ddt dong tryc, trudce thau kinh
mit mot thau kinh hoi ty. Khi
d6 bing cich riat nude ra khoi
thau kinh mit, ta c6 thé diéu
ti€t dé lai thu dugc anh ro nét
cla vit trén vong mac cua mo
hinh mat.

¢) Nhing luu y trong ché
tao va tién hanh thi nghiém: Dé
co thé minh hoa nguyén tic
diéu tiét va minh hoa cich sia
tat cia mdt, can luu y:

Pua nudc vao va hat
nudc ra khoi thiu kinh mat
mot cach tu tu.

- Su dung nudc sach, sau
khi st dung can rit hét nudc ra
ngoai thdu kinh mat.

Can b tri vat, thiu kinh
mit va thiu kinh sfa tat tuin
theo yéu ciu cua hé quang hoc
doéng truc.

Giam d¢ sing xung
quang khi tién hanh thi nghiém
dé€ c6 thé quan sat sy tao anh
qua th&u kinh mat dugc rd hon.

d) Khd ndng st dung thi
nghié¢m trong day hoc kién thiic
vt Ii cu thé & trudng pho thong:

B thi nghiém nay trudc
hét phu hgp véi thi nghi¢ém
biéu dién tai 16p khi hoc cdc
kién thiic vé chit luu, nhung
ciing hoan toan thich hgp khi
giao cho HS tu ché tao va tién
hanh thi nghiém & nha.

Ngudn sang da ché tao
c6 thé dugc st dung thay cho
cac ngudn sang § cdc bai quang
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thuc hanh dugc cung cdp [1].
V6i viéc st dung ngudn sing
nay khong nhiing két qua do
tiéu cy thau kinh phéin ki cho
két qua tét hon ma con giap
khac phuc quan niém sai 1am
cua HS vé viéc tao anh cua vat
sdng qua thdu kinh va qua hé
thau kinh.

3. Két luan

Thiét bi thi nghiém da ché
tao minh hoa r6 rang qua trinh
diéu tiét ctia mat d€ tao anh
cua vit trén vong mac. Mot bo
phin cua thiét bi thi nghiém
nhu ngudn sing hinh s6 4, thau
kinh nudc coOn cd thé duge
st dung d€ tién hanh céc thi
nghiém quang khdc trong qud
trinh day hoc vét li & trudong
phd thong.

Tai liéu tham khao

[1] Nguyén Thé Khoi
(T8ng chu bién). Nguyén Phic
Thuin (chu bién) va cac téc gia
khéc: Vat li 11 nang cao. NXB
Gido duc 2008.

Abstract: The human eye
changes shape (accommodates)
in order to focus on objects
which are located at different
distances from it. This is can’t
be demonstrated this change
by using glass lens. We have
developed a low-cost model
apparatus of human eye which
has a variable focal length lens.
This apparatus can be also used
to demonstrate some refractive
errors and theirs treatment.
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