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NGHIEN CUU TiNH HINH, BAC BIEM BENH LAU
TAI BENH VIEN DA LIEU TRUNG UONG

TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat tinh hinh, d&c diém bénh |3u
tai Bénh vién da liéu Trung uong. Poi tugng va
phiurong phap nghién ciru: Phuong phap mo ta cdt
ngang dua trén cac dir liéu cua 1946 bénh nhan méac
bénh 1au dén kham va diéu tri tai Bénh vién Da liéu
Trung uong tr thang 1/2006 dén hét 12/2010. Két
qua: Trong thdi gian 5 nam da co 1946 Bn bi bénh
Iau, chiém 9,6% tdng s6 bénh nhan mac cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc va chiém 0,24% tdng s6
bénh nhan da va hoa liéu tai phong kham. Trong dé,
64.9% bénnh nhan la nam, 35,1% bénh nhan la n{,
84,6% bénh nhan § Ira tudi tor 15 dén 49.C6 79%
bénh nhan mac lau cap, 19,5% bénh nhan mac bénh
giai doan man tinh va 1.4 % bénh nndn mac lau mat.
Bénh gap ¢ moi ddi tugng. Tuy nhién sO ngudi lam
nghé tu do dén kham nhiéu nhat (519 truong hgp) va
it nhat la bd dbi va cong an (42 truong hap). Két
ludn: SO ngudi mac bénh 1au chiém 9,6% s6 bénh
nhan mac cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc.
Bénh nhan chu yéu ¢ Ira tudi hoat dong tinh duc. Hau
hét cac bénh nhan bi lau cap va lam nghé tu do.

Tir khoa: Bénh 1au, bénh lay truyén qua dudng
tinh duc.

SUMMARY
Studying the features of gonorrhoea at the
National hospital of Dermatology and
venereology

Objective: To investigate the situation and
characteristics of gonorrhoea at the Nationa!l hospital
of Dermatology and venereology ( NHDV). Material
and Method: the cross-sectional study based on data
gathered from 1946 patients with gonorrnoea at the
NHDV from 01/2006 to 12/2010. Results: During 5

Nguyén Hiru Sau*

years, there were 1946 patients with gonorrhoea,
accounting for 9,6% of patients with sexually
transmitted diseases (STD) and 0,24% of patients at
out patient department, in which 35,1% of patients
was woman, 64,9% of patients was man. There was
79 % of patients suffered from acute gonorrhoea,
19,5% of patients with chronic phrase and 1,4% of
patients with keratitis. The pathology occurs in
everyone; howeyer, the number of patients being free
- workers was the highest, the lowest were police and
solder. Conclusion: gonorrhoea accounted for 9,6%
of all STI at the National hospital venereology. It
mainly occurred in the age of sexual- activity. Most of
patients was free workers suferred from acute period

Keywords: Gonorrhoea, sexually transmitted
disease

I. DAT VAN DE

Bénh lau la mét trong nhirng bénh lay
truyén qua dudng tinh duc do song cau khuan
gram am cd tén la Neisseria gonorrhoeae gay
nén. O My ndm 1983 ¢ hon 2 triéu ngudi mac
bénh [3]. Trong nhirng thap ky gan day, bénh
lau cling nhu Mot s6 cac bénh lay truyén qua
dudng tinh duc khac gia tdng ¢ mét s6 nudc do
nhiéu nguyén nhan nhu diéu kién kinh té xa hoi
khong 6n dinh, tinh trang mai dam gia téng va
nhat 13 xust hién dai dich HIV/AIDS [2].

O nudc ta, nha hé thdng nganh da liéu hoat
dong tét, tinh hinh cac bénh lay truyén qua
dudng tinh duc ndi chung va bénh lau ndi riéng
van dudc bao cdo thudng xuyén. Trén thuc té
nhiéu bénh nhan mdc cac bénh lay truyén tinh

* Truong Pai hoc Y Ha ndi i
Phan bién khoa hoc: PGS.TS. Nguyén Van Thudng
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duc dén diéu tri tai cdc phong khadm tu nhan
hodc tu diéu tri. Diéu nay gay khdong it khé khan
trong quan ly cac bénh lay truyén qua dudng
tinh duc. Do vay, ching t6i tién hanh khao sat
tinh hinh bénh lau tai bénh vién Da liéu Trung
udng trong thai gian 5 ndm tUr 1/ 2006 dén hét
thang 12/2010

Il. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1- Doi tugng nghién ctru: 1946 Bn dén
kham va dugc chan doan la bénh 13u dua vao triéu
chiing lam sang va xét nghiém nhudém gram, tai
Khoa kham bénh  Bénh vién Da liéu Trung uong
(BVDLTU) tir 1/2006 dén hét 12/2010.

. KET QUA
1- Tinh hinh bénh lau
Bang 3.1: Tinh hinh bénh Idu qua cac nam

2-Phuong phap nghién ciru;
* Thiét ké nghién ciru: Phuong phap mo ta
cat ngang.
* Cac budc tién hanh
Thu thap thong tin clda tat cac bénh rhan
dugc chan doan mac bénh 1au dua vao triéu chirng
ldm sang va xét nghiém soi truc tiép tirn vi khuan tai
BVDLTU. Nhirng thong tin cua bénh rhan dugc luu
trir trong phan mém quan ly bénh vién.
XU ly s6 liéu, loai bo sir trung 1&p
Khao sat tinh hinh, mét s6 yéu 6 lién quan
vé tudi, gidi va su phan bd cua bénh theo nghé
nghiép va thé bénh.
Phan tich so liéu thong ké theo chuadng
trinh Exel 5.0

Nam S6 Bn dava S0 bénh nhan S6 Bn mac Ti lé bénh Ti lé bénh 1du/
hoa liéu tai STD tai phong bénh lau lau/ tdng s6 | tong so bénh da
phong kham kham bénh STD va hoa liéu |

2006 134621 2924 210 7.2 0.16

2007 138012 3047 151 5.0 0.11

2008 170073 3603 938 26.0 0.55

2009 191416 5014 285 5.7 0.15

2610 190623 5672 362 6.4 0.19

Chung 824745 20260 1946 9.6 0.24

Nhan xét: Bénh |au chiém 9,6% s6 bénh nhan mac cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc va
chiém 0,24 tdng s6 bénh nhan da va hoa liéu tai phong kham.

2- Phan bo bénh theo gidi
Bang 3.2: Phan bs bénh [au theo gidi

Nam Nam N
n % n %
2006 168 80 42 20
2007 122 81.5 28 18.5
2008 378 40.3 560 59.7
2009 269 94.4 16 5.6
2010 325 89.8 37 10.2
Chung 1263 64.9 683 35.1
Nhin xét: C6 64.9% bénh nhan la nam va 35,1% bénh nhan la nir.
3- Phan bd bénh theo tudi
Bang 3.3: Phan b bénh theo tudi
<15 tudi 15-49 tudi > 50 tudi
Ndm n % n % n )
2006 3 1.4 192 91.4 i5 7.1
2007 4 2.6 125 85.4 18 11.9
2008 59 6.3 710 75.7 169 18.0
2009 3 1.1 275 96.5 7 2.5
2010 7 1.9 341 94.2 14 3.9
Chung 76 3.9 1647 84.6 223 11.5

Nh3n xét: C6 84,6% bénh nhan g tudi tir 15 dén 49.
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4- Phan bo theo thé bénh

Bang 3.4: Phan bo cac thé 1am sang cua bénh lau

Nhan xét: Co 79,0% bénh nhan bi lau cap, ]9 5% bénh nhan méac benh Iau man va

nhan mac bénh lau mat.

5- Phan bo theo nghé nghiép

Giai doan | 2006 L 2007 2008 | 2009 |

| bénh 4' n % ,o.n % n | % n %

| Laucdp | 166 | 79.0 | 122 | 808 | 378 40.3 | 268 | 94.0
man 41 | 195 | 27 | 179 l 560 ! 59.7 | 14 | 49
Lumat | 3 | 14 | 2 | 13 | 0 0.0 3| 11
Chung | 210 | 100.0 | 151 | 100.0 | 938 | 100.0 | 285 | 100.0

1,4% benh
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Biéu dob 1: Phan bé hénh theonghé nghiép

Nhan xét: Co 519 bénh nhan lam nghé tu do.

IV. BAN LUAN

Trong thdi gian 5 nam da co 1946 Bn bi
bénh 1au dén kham va diéu tri tai phong kham
Bénh vién Da liéu Trung uong, chiém 9,6% tong
s6 bénh nhan mac cac bénh lay truyén qua
dudng tinh duc va chiém 0,24 % bénh nhan tai
phong kham Bénh vién Da liéu Trung uong. Trén
thurc t€ s6 ngudi mac bénh lau cao gap nhiéu lan
so vdi con sO ghi nhan tai bénh vién vi hau hét
cac trudng hgp mac bénh dén kham va diéu tri
tai cac phong kham tu nhan hodc tu mua thudc
tai cac quay thudc dé diéu tri. S6 luong bénh
nhan bi bénh lau dén kham thay déi tuy ting
nam va khong cé xu hudng thuyén giam. Nhin
chung c6 khoang gan 400 bénh nhan dén kham
trong mot nam. Theo udc tinh theo cac bao cao
thudng nién, sG bénh nhan ghi nhan mac bénh
chi bang 1/10 sé bénh nhan ¢d thuc trong cdng
dong Tai cac nudc Tay Au, theo mot nghién curu
cua Van de Heyden, bénh ldu cd xu hudng
thuyén giam trong khoang thai gian tir 1991 dén
1996 [5]. Tuy nhién, mot nghién clru khac &
Thuy Di€n, mdt nudc Bac Au lai ghi nhan bénh
ldu c0 xu hudng gia tdng tU 5,9 bénh
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nhan/100000 dan ndam 2001 dén 7,8 bénh
nhan/100000 dan nam 2008 [6].

Khao sat vé gidi trong nghién clru cla
ching téi cing cho thdy 64.9% bénh nhan la
nam va 35,1% bénh nhan la nir. Nhiéu nghién
cl'u vé cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc
ndi chung déu ghi nhan nam gidi mac bénh
nhiéu hon nir. Diéu nay nhiéu tac gia cho rang
cac triéu chirng viém nhiém dudng tinh duc nhét
la bénh I1au & nam gidi ram rd han & nit, vi vay 0
bénh nhdn nam dén kham bénh tai cac phong
kham cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc
nhiéu hon. Tuy nhién, @ mot s6 nudc tinh trang
mac bénh 1au & nhirng déi tugng ddng tinh luyén
ai kha phd bién. Nghién clru cua Marcelo & Brazil,
s6 bénh nhan nam mac bénh 1&du chiém 18,4 %
dan 6ng bi cac bénh hoa liéu tai cac phong kham
cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc. O nudc
ta, trén thuc t& hién tugng dong tinh luyén ai
nam ciing khong phai 13 hiém. Nhung cho dén
nay chua cd mét nghién clu nio vé tinh hinh
bénh lau & nhirng ddi tugng nay.

Bénh 1au co thé gdp & moi Ira tudi. két qua
3 bang 3.3 cho thay 11,5% bénh nhan trén 50
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tudi va 3,9% bénh nhan dudi 15 tudi va 84,6%
bénh nhan & tudi tir 15 dén 49 tudi, lra tudi hoat
dong tinh duc manh mé, nhiéu kha nang bi bénh.
Két qua nay cling phu hop vdi két qua ngh|en
cltu & nhiéu nudc trén thé gidi vSi nhom tudi tir
15 dén 24 tudi co ti 1& mic bénh cao nhat [1,6].
Khao sat v& phan bd cac thé 1dam sang cua
bénh cho thdy 79,0% bénh nhan bi lau cap. Hau
hét cac trudng hdp bénh nhan mac lau cap la
nam gidi vdi cac triéu chirng dai budt, dai rat,
viém va ra mu ¢ miéng sao. Trong thdi gian 5
nam, co 3 trudng hop bénh nhan bi lau mat ¢ tre
sd sinh vdi biéu hién sau khi sinh vai ngay, bénh
nhi co biéu hién mat nhdm lién tuc, sung né, ra
mil nhiéu khi an tay vao mat. Day la mét trong
nhitng cdp clfu trong da liéu vi néu phat hién
mudn, bénh cé thé gdy nhiéu bién chirng anh
hudng dén thi luc cta tré. Tré sd sinh bi ldu mat
la do 13y truyén tr me mac bénh khong dugc
didu tri. D& phong tranh bénh & tré sd sinh can
thuc hién tét cdng tac quan ly thai nghén, xét
nghiém kiém tra trudc sinh, phat hién va diéu tri
kip thdi nhirng san phu mac bénh. Trong sudt
thoi gian ndm ndm, khong co trudng hgp nao bi
ldu & hong hau dugc ghi nhan tai bénh vién Da
liéu Trung udng. Trén thé gidi viém hong hau do
lau khong phai la hiém gdp. Dac biét la & nhom
déng tinh luyén ai nam [4]. Viéc quan hé tinh
duc khéng sinh ly theo kiéu miéng sinh duc la
nguy ¢d 13y nhiém vi khuén 1du & hong hau.
Khao sat yéu td nghé nghiép cho thdy tat
cac cac dGi tugng trong x3 hoi déu c6 thé méc
bénh, trong dd cd 519/1946 bénh nhan dudc
nghi nhan 1a lam nghé “tu do” tiép dén la nhirng
bénh nhan lam viéc trong khdi dich vu gidi tri
nhu nha hang, khach san. Theo chung toi, su’ ghi
nay chi cé tinh chat tham khao vi hau hét bénh
nhan mac bénh lay truyén qua du’c‘mg tinh duc
noi chung va bénh lau noi riéng vi van dé ca
nhan co thé da khong khai cu thé nghé nghiép
clia minh. Hau hét cac nghién clu trén thé gidi
déu xac dinh cac nhom nguy cd cao mac cac
bénh lay truyén qua dudng tinh duc néi chung va
bénh 1au ndi riéng la & nhitng khach mua dam,
nghlen chich ma tdy, nhitng ngudi lao dc”)ng xa
nha va gan day la nhom déng tinh luyén ai nam.
Mac du vdi s6 qudng khéng nhiéu nhu‘ng nong
dan ciing 14 nhém ¢é nhiéu ngudi mac bénh. Co
thé trong nhitng ndm gan day nhd kinh té phat
trién, su’ do thj hdéa & nudc ta dién ra mot cach 6
at, khdng it nong dan cd tién nhd su boi thudng

dat dai bi thu hoi da trd thanh khach mua dam
va bi nhiém bénh (biéu dd 1).

V. KET LUAN

Khao sat 1946 bénh nhan ducgc chan doan la
bénh lau tai Bénh vién Da liéu Trung udng trong thdi
gian 4 ndm tur thang 1/2007 dén hét thang 12/2010,
ching toi rut ra mot s6 két luan sau:

Bénh 1au chiém 9,6% s& bénh nhan mac
cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc va chiém
0,24% tong s6 bénh nhan mac cac bénh da.

Co 64,9% bénh nhan la nam va 35,1%
bénh nhan la nir

Lira tudi mac bérh chi yéu tur 15 dén 49
(84,6%)

Co 79% bénh nhan mac lau cap, 19,5%
bénh nhan mac 1du man va 1.4% bénh nhan mac
lau mat.

S6 ngudi lam nghé tu do dén kham
nhiéu nhat (519 trudng hgp) va it nhat la bo doi
va cong an (42 trudng hop).
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