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BOT SAC TO OTA: BIEU HIEN LAM SANG VA BIEU TRI

Nguyén Hitu Séu”
Bdt Ota thubing tién trién lanh tinh, nhung anh hudng rét nhiéu vé mat thém my, dsc biét /3

chét luong s6ng cda nguoi bénh. Su’ phét trién cong nghé laser di tao ra mét bubdc ngodt trong

vidc didu tri mot cich cd hiéu qué nhém loai bo cdc té€ bao hac t8 & tén thuong nay.

1. PAI CUONG

B4t Ota 14 bdt sic t6 bam sinh, dugc md ta
Ian dau tién vao ndm 1939 bdi hai bac sy ngudi
Nhat 13 Ota va Tamino [3], do su tap trung mot
cach bat thudng cac t& bao hic t8 xen ké giita
cac bd collagen & trung bi. Bidu hién 13m sang
cua bénh 13 nhiing dat mau nau, ndu tim, tim
xanh hodc xanh den, vi tri thuong t8n ¢6 thé
vung ma, thai dudng hodc tran.

BSt Ota thudng gép & ngudi chau A vdi ty
16 0,3-0,6%. Ngu&i Nhat Ban cd ty 1& cao mac
hon (khoang 1,1% dan s§). Nhiing ching téc
khac ¢6 ty 1&é mic bénh cao 13 ngudi Phi va
Anh-Diéng. Bt Ota it gdp O ngudi da tring
(Canada 0,014%) [4]. Bénh thudng gdp & nit
nhiéu hon nam vdi ty s6 nam/nir 13 1/4,8. Méc
du cac trudng hop bdt Ota ¢6 tinh chat gia
dinh d3 dugc bdo cao nhung bdt Ota khdng
dugc coi la bénh di truyén.

‘PGS. TS., Truting Dai hoc Y Ha Noi

Nguyén nhan cta bénh cho dé&n nay van
chua rd. Tién trién thudng lanh tinh, khéng
anh hugng tdi sirc khée. Ton thuong ngay
cang tré nén sAm mau hon, do viy anh hudng
cha yéu dén vin d@ thim my.

Trudc day, viéc didu tri bét Ota vdi cic bién phap
Kt da bing hda chdt, bao mdn bé mit da, phiu
thudt cit bo, tao hinh vat da hodic va da i, Tuy
nhién, nhithg bién phap trén hiéu qua khdng cao va
o nhiéu bién chiihg nhu tao seo xau, ting sic 6.
Trong nhiing ndm gan day, nhd sy’ phat trién vé
aong nghé y hoc, laser dutc (ing dung trong didu t
cac bénh sic t6 da da mang lai ké qua hét sirc kha
quan va it bién dimg. Mt sB loai laser thuting dugc
S dung trong didu tri bt Ota nhu laser Q-switched
Aexaderite (butc song 755nm), laser Q-switched
Ruby (budc song 694nm) va laser Q-switched
Nd:YAG (buGc song 1064nm/523nm) d& mang lai
nhiing k& qua réit cao [1,5,7].
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II. BIEU HIEN LAM SANG

Khdi phat: khoang 50-60% truting hop bét
Ota xudt hién luc mdi sinh. Tuy nhién, nhidu
trudng hgp benh Xudt h|en mudn trong qua
trinh phat trién clia cd thé. & mét s§ bénh nhan
(BN), ton thudng xudt hién sau sang chan,
dung gidp hodc bong nang. Dic biét & mot sd
BN ni, b6t dugc ghi nhan xudt hién sau khi bt
dau cb kinh nguyét, sau khi ddy thi, sau khi
man kinh hodc sau khi sir dung hormon [4].

Sau khi khdi phét, bt Ota ¢d thé tir tir lan
rong va sdm mau han. Mau sic cia bdt Ota b
thé thay ddi theo didu kién cd nhan va moi
truding nhu mét moi, kinh nguyét, mét ngu, diéu
kién thdi tiét ndéng hodc lanh va nhiéu may [4].

Tén thuang cd ban cla bét Ota la nhimg dat
phdng mau sic ¢d thé [a ndu, ndu tim, tim xanh
hodc xanh xam, den, kich thudc khac nhau tir dau
dinh ghim dén vai milimet, cac dat ndy cd thé lién
két véi nhau thanh mang dat I6n. Mdi dét nay oo
hinh dang tron, oval hodc réng asa, trong khi nhin
t8ng thé tén thu‘dng 1a dat mau séc 16m dém, gnoi
han khdng 3, bd khdng déu, ddi khi hoi tron 1an
vdi da xung quanh. Néi chung, kich thudc toan bd
thuong ton tir vai centimet téi rong han, b
truGng hgp chiém gén toan bd nira mat hodc ca
biét o trudng hop thuong tin cla bdt ca hai bén
viing mét [9]. Vi tri thuong t8n viing quanh mat,
gd ma, thai duong, déi tai, trudc va sau tai, hodc
tran, chl yéu tap trung & vung chi phdi cia nhanh
mat va nhanh ham tén day than kinh s8 V (than
kinh tam thoa). Dat sic t§ thudng 6 mét bén co
thé (90%), mdt 5 truding hap biéu hién ddi xing
2 bén ma’, 2 bén thai duong hodc ving tran [6].

goal t3n thuong trén da, bénh cdn biéu hién
vung niém mac nhu' niém mac miéng, hau hong
miii hodc k&t mac mét. Biéu hién dic trung o6 thé
gap trong 2/3 cic trudng hgp bénh la xudt hién §
viing két mac clia mat cling bén, hiém khi bt Ota
xuat hién § gidc mac, m6ng mét, déy mat, md
sau héc mét, xuang héc mat, vong mac, déy than
kinh thi giac. Nhiém sic t§ mdng mat va tang
nhan &p di dugc bdo co, nhung thi luc thud
khéng &nh hudng. Triéu chimg co nang tai cho
hodic toan than khdng ¢ biu hién gi déc biét.
III. CHAN POAN BOT OTA

1. Chén dodn xdc dinh

Chu y&u dua vao 1am sang la dat mau nau,
nau tim, tim xanh, xanh xam hodc den, vi tri
viing quanh mt, go ma, thai duang, tran hodc
trudc va sau tai, cd hosc khong kém theo ton
thuong & niém mac nhu k& mac mét, niém
mac mii, miéng.

2. Chian dodn phén biét

Chan doan phéan biét bét Ota dugc dat ra
vdi bat m6t s6 ton thuong ting sac t§ sau:

B&t ngudh Mdng C8: thudng xudt hién
sdm, biéu hién 1am sang la dat mau xanh gidi
han khdng 8, vi tri gdp @ viing that lung cling,
ving méng. M6 bénh hoc dién hinh vdi xam
nhap thua thét cic t& bao tai vung ndng cia
trung bi ludi. Thuong tn xudt hién b&m sinh
va ty thodi lui sau 3-6 tudi.

- Bét xanh lam: bdt c6 th& bam sinh hodc
mac phai, t8n thuong co ban 1a san hai ndi cao,
duting kinh thung <lcm, hodc nhimg mang
gidi han rd, mau xanh lam. Vi tri thuong t8n cé
thé bat ky viing da ndo trén co thé

- Ram ma: 13 mdt thuong t8n da mac phai,
c6 lién quan dén ndi tiét t6 estrogen hodc lién
quan thai ky. T6n thudng co ban la dat tang
s&c t§ mau nau nhat hodc nau sam, vi tri & hai
bén mét, hodc viing trén, cim, khdng c6 ton
thudng & niém mac, thung xudt hién & phy
nir sau sinh va tang dan theo thdi gian.

- B4t Horri: t8n thuong 1a nhiing dat mau
nau hodc den, vi tri thudng d6i ximg hai bén
gd ma, tang én theo tudi, khéng cé tén
thudng niém mac

- Dat ca phé sifa: dat mau ndu hodc ndu sang,
ranh gidi rd véi viing da lanh, phan b6 mau trén
dat la déng nhat, khdng co méu xanh Iam.

- BGt spilus 13 dat ho3c sdn mau s3m trén
nén ton thuang la dat glong dat ca phé sira.
IV. CAC PHUONG PHAP PI&U TRI

Trudc day, bdt Ota chu yéu dugc diéu tri
béng phau thuat c3t bo toan bd hay timg phin
clia bdt, sau dé vé da phd tdn khuyét, 4p lanh
nitd hodc ddt dién, dot may plasma vdi nhiét do
cao gdy pha hly td chic. Tuy nhién, cic phudng
phap nay thudng d€ lai seo x8u va ngudi bénh
khong thuc su hai long vé két qua diéu tri.

Trong nhitng ndm gén day, nhd nhing tién
bd trong y hoc, mét s6 loai laser da dugc sir
dung trong didu tri cac tdn thudng ting sic 5,
nhat 1a bdt Ota. Tuy nhién, két qua didu tri
phu thudc rdt nhidu vao loai laser cling nhu
kinh nghiém cla ngudi thay thudc.

Laser CO,, budc séng 1060nm dugc hdp thu
cht yéu bdi nudc trong cac t€ bao. Nang lugng
ctia chUm tia dugc nudc hip thu chuyén thanh
nhiét ndng lam bdc bay 8 chirc. Tac dong cla
chim tia 1én tat ca cac loai t€ bao, khong cb
tinh chon loc trén m6 bénh nén khi didu tri gay
tn thuong ca nhing t€ bao lanh. Khdng chon
loc 18y bo sach dugc cac té bao sic t§ cua bat,
d& lai seo khong thdm my sau didu tri.
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Cac loai Nd:YAG b butc song 1064-532nm,
Ruby cd butdc song 695nm va Alexanderite o6 budc
song 755nm tung hop vdi phd hap phu dlia cic
phan tr melanin o6 trong cac t& bao hdc t5. Do vy
chiim tia alla cac loai laser nay b tac dung pha hiy
cac 18 bao hic 5 mdt cach dhon loc. Cac nghién aliu
da ghi nhan, sau khi chi€u chim tia vao cic tBn
thuong b nhidu t& bao hic t5, hinh dang ala cic
phan tr melanosome trong & bao hic t8 & trung bi
thay ddi. Melanosome dugc phan tan thanh nhigu
phén nhd hon va mang t& bao hic t5 bi gidn doan,
nhan bi phdn manh hodc bi pha hlly ma cic loai t&
bao khac xung quanh khdng bi tBn thuong.

D& dat dudc két qua t6t, viéc didu tri bot
Ota bing cac loai laser nay can nhidu an digu
tri, trung binh khoang 6-8 Ian, khoang cach
gitta hai 13 didu tr @ 4 tudn., N3m 2002,
Omprakash N. nghién clru vé hiéu qua diéu tri
bét Ota béng laser Yag Q-Switched trén 50 BN
ngudi An D4, liéu trinh didu tri 6-9 Ian, nhan
thdy 66% BN sau diéu tri cai thién >60% bdt,
34% BN cai thién muc 30%-60% b6t va hau
nhu khdng tai phat [8]. Gerardo A., Arias M.
tién hanh diéu tri bt Ota bang laser Alexandrite
Q-switched vdi liéu trinh 8 [an nhan thdy 100%
BN dap umg vdi diéu tri, trong do 76,92% dat
két qua & murc t6t va rat tot [2]. Ueda S., Isoda
M. nghién clru hiéu qua diéu tri cta laser ruby
Qswitched trén 151 BN Ota nhan thdy 77% BN
6 muc cai thién >75% thudng tdn bdt véi liéu
trinh diéu tri 6-8 1an [10].

Téc dung phu va bién ching sau didu tri:
ban d6 nhe, ban xudt huyét va phi n& cb thé
xudt hién trong qua trinh didu tri va cai thién
sau mdt vai ngay. Cac bién ching thudng gap
nhat 1a giam sdc t§, co thé tam thai hojc vinh
vién. T4ng sic t§ cling co thé xdy ra 2-3 tudn
sau khi diéu tri va kéo dai trong mét vai thérg.

Mét s8 yéu t§ anh hudng két qua diéu tri bét
Ota nhu tudi b3t dau diéu tri cda BN: BN cang
tré, két qua diéu tri cang cao va s3 1an diéu trj it;
Ifa tudi tBt nhat dé diéu tri 1a 10-16 tudi. Mau
nau va nau tim dap Ung vdi didu tri t6t hon mau
xanh xam va mau den va nhiing BN nhom da I,
II, Tl (theo phan loai Fitzpatrick) dap (ng diéu
tri laser tt hon nhom da IV, V, VI [4].

b TN
Hinh 1: Bot Ota trudc va sau diéu tri 6 /&n
bdng laser QS Yag

V. KET LUAN
Bt sdc 6 bdm sinh Ota thudng gép &

ngudi chdu A, nhét 13 Nhat Ban. Tén thudng 13
cac dat téng sdc t6 mau nau hodc den va
thudng co su két hgp gitia hai mau ndy & ving
wan, ma, thdi duong. Mic du bénh tién trién
thugng lanh tinh, nhung lai anh hudng rat
nhigu v& mat thdm my, dic biét 1a chat lugng
s&ng clia ngudi bénh. Sy phat trién cdng nghé
laser da tao ra mét budc ngodt trong viéc didu
tri mdt cach c6 hiéu qua loai trir cac t& bao
héc t5 & t3n thuang.
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