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MOI TRUONG DUNG TRONG CAC Ki THUAT HO TRO SINH SAN

Nguyén Thi Minh Khai” Nguyén Viét Tién™"

Mbi truing nudi cdy dung trong cac ki thudt hé tro sinh s3n Iudn Is mot yéu 6 quan trong, quyét
dinh dén t 18 thanh cdng cua cdc ki thuat ndy. Cac mdi trubng nubi c3y phdi chiu su' tdc dong cua
nhiéu yéU t3, trong do cic yéu 6 ndy phai tuén thu cac qui dinh chit ché vé mdt khoa hoc va ki thugt.

1. AT VAN DE

pidu kién mdi trudng nudi cdy anh hudng
rat Ién dén ty 1& thanh cbng cua thu tinh trong
6ng nghiém (TTTON). Ngay nay, ty & c6 thai
t3ng lén trong cac ki thudt TTTON cha yéu la do
su dong gop cua viée kich thich budng tning va
ti€p d6 1a s8 lugng phdi chuyén tang lén. Tuy
nhién, ty 18 ¢6 thai cia mot phdi chuyén thi vin
con tudng d6i thap (tir 10-20%) [7]. Vi vay,
viéc cai thién didu kién nudi cdy co tam quan
trong dic biét, giip cai thién sy phat trién clia
phdi, ngén ngtra s§ phoi chét, dan dén tang ty
1€ lam to vaty 18 o6 thai [3].
IL.CAC LOAI MOI TRUONG NUOI CAY PHOI

Cac loai méi truding nudi cdy (cultural media)
diing trong TTTON c6 thanh phan rat khac nhau,
tuy nhién kha ndng hd trg phdi phat trién dén
ngdy thir 2 hay sau chuyén phdi cla cic méi
trudng nay 14 tuong ty nhau. N6i chung, mbi
truting cdy trude lam t5 ap dung cho phdi Gic
loai déng vat ¢o v dugc chia lam 3 loai sau:

1. Dung dich muéi don giin cé bé
sung nang luong

Cac mdi trudng nay ban ddu dudc tao
thanh d& nudi giao tr phat trién. Cac mdi
trudng “don gian” thudng dudc bd sung huyét
thanh hodc albumin huyét thanh.

2. Méi trudng nuéi cdy mé phirc tap

Cac mdi trubing ndy dhiia Gic amino add, viamin, tén
chdt nudeic add, kim loai chuyén héa va thuding duidc b3
sung 5-20% huy& thanh [6). Cac loai mdi truting nay
khong phéi 1 chuyén biét cho nhu cau phdi ngudi,

3. Cdc méi truong chuyén tiép

Cling vdi sy phat trién clia khoa hoc theo théi
gian, cac mdi truding chuyén tiép trong nudi cay
phdi lién tuc dugc phat trién va cai tién. Nhiing
mdi tnsdng ndy nhu: G1/G2, Universal IVF, M3,
P1 va Blastocyst Medium. Nhu cdu cia phéi tr
giai doan hop tr dén phoi nang (blastocyt).
III. CAC THANH PHAN CUA MOI
TRUONG NUOI CAY PHOI

1. Nudc

Nudc la thanh phan chinh cda moi loai m6i
trudng, chiém dén khoang 99% [6]. Vi thé,
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ngudn nudc va dd tinh khiét cia nudc 1a yéu
td chinh dam bao chat lugng mai truting.

2. Cac Ion

Nguyén tic ding ion trong mdi truding cdy
TTTON rédt khac nhau. Tinh dén nay, kién thic vé
vai trd clia ci¢ ion trong sur phat trién clia phdi giai
doan trudc 1am 5 vAn con han ché. Thanh phan
ion dich voi ting & ngudi va & chudt dugc phan
tich cho thdy dac truhg vdi ndng dé K* va mudi
chlorid cao, nbng dd tham théu cao.

Céc thanh phan ion cia méi trudng c6 thé
dudc diéu chinh mét cach ly tudng dua vao
kha n&ng sdng cua phdi chudt khi ciy co thé
phat trién dén giai doan phdi nang trong mot
gidi han ndng dd cac ion. Nong dd K trong
mdi trudng 6 Idi cho su phat trién cha phdi va
tao diéu kién cho sy hoat dng cua tinh trung.

Nong d6 NaCl cao (125mmol) trong moi
trudng gy anh huding x3u dén sy phat trién clia
phdi dén giai doan phdi nang. Nong dd nay giam
xuéng 85mmol s& gilp ting téng hgp MARN va
protein clia phdi giai doan phan cét.

Magié va cald khong can thiét cho sy phat
trién ctia phdi dén giai doan phdi nang. Viéc tich
sdm cAc t€ bao hat trong ki thudt tiém tinh tring
vao bao tudng (ICSI  Intracytoplasmic sperm
injection) cd thé Iam nodn chiu dung sy sang
chan ion (ionic stress) [9].

Y vdn gan day ban nhiéu vé ty I& phosphat
trong mdi trudng nudi cdy phéi. Trong moi
trudng nudi cdy don gian ¢o chira glucose,
nhu HTF hay EBSS, su hién dién clia phosphat
1am cho sy phét trién clia phéi bi ngung tré.

Bén canh cac tac dung ddc hiéu, cac ion
trong mdi trudng con déng gop mot phan
quan trong ddi vdi ap luc thdm thdu. Ngudi ta
chua xac dinh dugc &p luc thdm thiu Iy tudng
cho s phat trién cta phoi.

3. Cidc carbonhydrat

Carbonhydrat hién dién trong dich tiét duGng
sinh duc ni¥ véi ndng dd thay ddi giira voi tring
- tir cung, cling nhu thay ddi gilta cac théi diém
trong chu ki kinh. Clng vdi cac amino add,
carbonhydrat 1a chat cung cdp nang Iugng chinh
cho phdi. Hau hét cac mdi trudng nubi cdy chira
carbonhydrat pyruvat, lactat va glucose.

4. Cdc amino acid

Dich voi trimg va tir cung chifa nong do
dang ké cac amino add tu do. Noadn bao va
phdi chira mot hé thdng van chuyén dic hiéu
déi voi amino acid va duy tri kho cac amino
acid ndi sinh. Phdi ludn nhan va chuyén héa
amino acid, cling ¢d nghia la amino acid déng

vai trd sinh Iy quan trong trong giai doan phat
trién trudc va trong 1am t3 cua phdi.

5, Cdc vitamin

Mic du vitamin hién dién trong cac mdi
truding, nhuhg nguii ta van chua hidu rd tac dung
clia chiing d&i véi s phat trién cua phéi. Hién tai,
ngudi ta van chua rd chlrc ndng clia cac vitamin
d6i vdi sy phét trién cda phdi ngudi, nhung vai trd
ddi vdi sy trai rong phdi nang va/hodc nudi phoi
(hatching) 1a khdng thé loai trir.

6. Tién chat acid nucleic

Su phat trién clia phdi ngudi va chudt dén
giai doan phdi nang khi cdy khéng can ¢ sy
hién dién cua tién chat acid nucleic. Chua c6
nhimg nghién cdu sdu hon vé vai tro cla cac
nucleosid trong sy phat trién phdi, nhung
ngudi ta khuyén nén loai bd ching khoi mdi
trudng nudi cdy phoi.

7. Cac chelator

Viéc b3 sung chelator ctia ion kim loai ndng
vao mdi trudng nudi cdy da dugc chimg to la
lam ting sy phat tri€én cla phdi in vitro giai
doan trudc lam t3.

Tuy nhién, ngudi ta cling nhan thdy rang,
moi trudng chira ethylenediaminetetraacetic
acid (EDTA), cac amino acid khdng thiét yéu
va glutamin, vdi ca transferrin khéng lam tdng
kha ndng phdt trién cia phdi chudt dén giai
doan phdi nang. Vi th&, khi c6 EDTA va amino
acid trong méi truong thi sy hién dién cla
transferrin la khdng can thiét,

8. Gic chat chéng oxy héa (Antioxddants)

Ngudi ta cho rng mét trong nhimg nguyén
nhan ngung phat trién cla phdi giai doan
trudc 1am 8 khi cdy 1a stress oxy hoa. Nhimng
nguy cd stress tiém tang nhu th€ nay gom sur
dung oxygen ap luc cao (20%) [4], tiép xuic
vGi anh sang, hién dién cac kim loai chuyén
héa trong moi trudng cdy.

9. Khang sinh

Trudc ddy, ngudi ta thuding dung nhiing
khang sinh nhu penidllin, streptomydn hay
gentamydn trong mdi trudng nudi cdy phdi [5).
Tuy nhién, mdt nghién aiu mdi day cho rang tic
dd phdn cit phdi ngudi s8 ting lén ndu mdi
trudng 8y khdng oo khang sinh. Diéu quan trong
can luu y la viéc rra phdi trong mdi truting b
khéng sinh s& gilp loai di moi vi khuan tap nhiém,
DAi vdi chudn bi tinh triing thi nhat thiét phai cn
00 khang sinh trong méi truding.

10. Dai phan tir (Protein/Macomolecse)

Nguon protein thuing dugc dung nhiéu nhat
trong TTTON ngudi va nudi cdy phdi 1a huyét
thanh bénh nhan, vdi ndng dd 5-20% [8).
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Khi cdy phéi giai doan tién nhan dén giai
doan phoi nang vdi sy hién dién alla huyét thanh
thi chiing lam cho ty lap thé (mitochondria) gdp
nép (aistae) bt thuding, cb thé két hap vdi giam
kha nang oxy héa [7]. Nhitng phdi nay tdng san
xudt lactat, két hgp vdi tdn tuong ty lap thé.

Nguyén nhan chinh clia sy hién dién huyét
thanh trong mdi truGng nudi ¢dy 13 kha nang
giup phdi phat trién cta dung dich mudi don
gian va méi trudng nudi cdy md bi han ché khi
khong ¢6 huyét thanh. Trong trudng hgp mobi
trudng khong ly tudng, huyét thanh dong vai
tré nhu mot chelator va [a mét hé dém hitu ich
dé giup giam kha ning dao dong pH khi dat
bén ngoai mdi trudng CO,. Néu mdi truGng
khéng cé huyét thanh thi c6 thé cho protein
vao dudi dang albumin huyét thanh.

Mé&c du albumin huyét thanh tuong dai tinh
khiét, nhumg né van chifa tap chat nhu acid
béo va nhiing phan tr nhé khac. Gan day da
c6 albumin huyét thanh tai t5 hop, vi thé nén
loai bé nhing van dé (phién toai) lién quan
dén viéc sir dung cac ché pham mau.

11. Hormon yéu té phat trién

M&c du phdi chudt od thé chuyén héa cic
hormon steroid ngoai sinh, nhung van ¢ béng
chimg vé anh huding truc tiép alla hormon 1én phdi
giai doan som. Tuy nhién, vdi prolaciin nong do
300ng/mi cai thién thc dd phat trién dén giai doan
phdi nang tir phdi chudt 2 t& bao [1). Cac bang
chimg hién ¢ cho thdy anh huding clia hormon me
Ién su phat rién clia phdi dugc diéu hoa thdng qua
cac t& bao trong duding sinh duc nir.

Vai trd clia cac y8u t§ phat trién (GF - Growth
factor) 18n sy phat trién cla phdi cac loai ddng
vat oo vi trudc 1am t8 da dugc nghién clu rong
rii trong nhithg ndm gan déy. Cac yéu 5 phat
rién dudc nghién clu trén phdi gom: IGF-1, IGF-
I, EGF, TGF-a, TGF-B, PDGF-A, FGF-4 va LIF.
Nhiing y&u t& phat trién nay hodc kich thich
phan cit, chuyén amino acid, tBng hgp protein,
hinh thanh khoang phdi (blastocoel) hodc phat
trién cic t& bao bén trong i phdi [2].

Y8u t3 hoat hoa ti€u cau (PAF  Platelet
Activating Factor) dugc xem la ddu hiéu cua
phdi tao ra sdm nhat, hay néi cach khac, trong
méi trudng nudi cdy 1a ddu hiéu cia su sdng.
Hon nifa, khi bd sung PAF ngoai sinh thudng
lam tang ti 1& co thai,

12. Hé dém

Hau hét cac mdi trudng sir dung hé dém
bicarbonat/CO, dé duy tri pH sinh ly vao

khoang 7,2-7,4. Viéc sir dung sodium
bicarbonat yéu cdu tu cdy CO, duy tri CO, 5%
trong khdng khi [6]. Mot vu diém cla hé dém
bicarbonat/CO, bdi né chinh la hé dém sinh ly
trong dich quanh cac t€ bao. Tuy nhién, nhugc
diém chinh la nd bi tdng pH nhanh chdng khi
ti€p x0c vdi khdng khi, gay anh hudng dén su
phat trién cia phdi hodc thdm chi lam hoai tur
té bao néu kéo dai. Mot giai phap cho van dé
nay l1a pha 1én mét I16p dau dé giam trac ddi
khi khi dem dia cdy ra ngoai tu cdy.

IV. KET LUAN

Trong nhiéu ndm qua, cung vdi sy phat
trién cua cac ki thuat ho trg sinh san, vdi
nhitng nd Iuc trong viéc tim hiéu dic tinh cua
mdi trudng sinh ly trong dudng sinh duc nir,
cac nha nghién clu mong mudn tao ra moi
trudng nhan tao t&i wu trong thi nghiém dé
dap g nhu cdu phat trién cua phdi. Tuy vay,
con rét nhidu didu ma ching ta chua hiéu hét
vé nhiing diéu kién nay.

Trong nudi cdy 6ng nghiém doi héi mdi
trudng nhan tao cling ¢ nhiig thay ddi phu
hop vdi timg giai doan phat trién cia phdi.
Nhitng mdi truong nudi cdy hién nay mdi chi
dap Ung dugc phan ndo cac yéu cau trén,
nhung trong tuong lai khong xa, sé cé nhiéu
tién bd hon nifa trong hiéu biét va san xudt
cac mdi trudng tuong tu nhu sinh ly dé dat
dugc thanh cong tét nhat.
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