TIN TUC Si¥ KIEN

TiINH HINH BENH VIEM, DAY SUNG
BAN TAY BAN CHAN TAI
HUYEN BA TD, TiINH QUANG NGAI

T ngay 12 dén ngdy 15 thang 5 ném 2012,86 Y
1é da clir mot dodn cong tac gém dai dién cla Cuc
Quan ly Kham, Chira bénh cUng can bd cva cac
bénh vién chuyén khoa dau nganh gém: Bénh vién
Da liéu Trung uong, Vién Y hoc Lao ddng va vé sinh
moi truang, Vién kiém nghiém vé sinh an toan thuc
pham, Khoa tiéu hoa va Trung tam chéng doc Bénh
vién Bach Mai, Bénh vién cac bénh nhiét dé Trung
uong, Vién huyét hoc va truyén mau Trung uong
¢éng tac khado sat tinh hinh bénh viém da ban tay
va ban chan tai huyén Ba To, tinh Quang Ngai ti
ngady 12/4/2012 dén ngay 15/4/2012.

Tinh dén ngay 10/4/2012, tar huyén Ba To da
ghi nhan 164 truong hap méac bénh viém da, day
simg ban tay va ban chan, tap trung chi yéu & xa
Ba Dién. Riéng tif ddu nam 2012 dén nay. tai xa Ba
Dién, huyén Ba To ¢ 68 truong hop méc mai, 28
trudng hop tai phat; 08 truang hop 1 vong

Saukhikhao sat tinh hinh bénh, maér truong
s6ng va diéu kién sinh hoat cla ngué dan, doan
congtac co mot sé két luan sau:

1.Bénh nhan co thé dugc chia thanh 4 nhom:

+ Nhom ¢6 ton thuong da don thuan khéng ¢6
tdng men gan

+ Nhom c6 men gan tang don than khong co
ton thuong da.

+ Nhom bénh nhan ¢o tén thuong da + men
gantang nhe

+ Nhom ¢6 tén thuong da + men gan tang cao
-> tién luong ndng, c6 thé t vong do suy da tang.
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2. Tén thuong & da kem theo tdng men gan
bénh canh chung cda nhiém déc.

3, Mét 56 bénh nhan dién bién nang ¢4 thé kem
theo céc bénh:

Thalassemie

- Nhiém ki sinh vat s6t mo

- Suy dinh dudng

. Nhiém khuin

4. Hau hét cac trudng hop bénh nhan duoc diéu
tri khér bAng nghl ngai, an udng, tang cudng dinh
dudng Mét s6 truang hap duac truyén huyét thanh
ngot va truyén dam két hop vdi cac vitamin nhom
B. Tam trudng hop t vong @éu co tdn thuong da
vd men gan tang cao trong mau, kém theo sét, 16i
loan ddng mau. Mét trydng hop ti vong do nhiém
khuan huyét tu cau. Cac truang hop vong khac déu
duac ghi nhan 13 do suy da phu tang hoac sau xudl
huyét téu hoa khong kiém soat.

DE ¢4 o 58 giup chan doan xac dinh va chin
doén nguyén nhan cua bénh, doan cong tac da dé
xUat va tién hanh lay mot s6 mau dé tién hanh lam
cac xét nghiém: c4t sinh thiét da tai t6n thuong, ldy
mau mau, m3u 16¢, mau nudc, va mét $6 thic an
rau qua dé xét nghiém.

Ngay sau chuyén cong tac, Bo Y té da chi dao
viéc cac don vi lién quan thuc hién:

1- Xay dung phac d6 diéu triva phan tuyén diéu
tri cu thé tly theo muc do bénh. Phan tuyén tuyén
déu tri. ©61 vdi nhiing bénh nhan chi cé biéu hien
& da, viéc diéu tri chd yéu 1a nghi ngai, nang cao



n Thi Kim Tién v
vién Da liéu trung uong dang kham ¢

thétrang bang ché d dinh dudng, bé sung cac vi-
tamin nhom B, viém dam két hop vdithuéc boitaichd
kem kém va cac san pham lam mém da (nhuvaseline)
taiTrung tém y té huyén Ba To, Bénh vién da khoatinh
Quang Ngai Nhimg bénh nhan nang sé dugc chuyén
dén cac Bénh vién da khoa khu vuc nhu Bénh vién
da khoa Da Néng, Hué hoac Bénh vién da khoa tinh
Quang Ngai Bénh vién da khoa tinh Binh Binh, nai co
Al diéu kién vé héi sife cap cuu.

2 - Trién khai vé sinh moi truong, phun thuéc
Chloramin B toan xa Ba Dién, van déng nhan dan di
chuyén chudng gia suc, gia cam ra xa khu vuc nha &,

3- Gido duc y té: an udng vé sinh, ting cudng
dinh dudng vér sy hd tro clia Uy ban nhan tinh
Quang Ngai.

a PGS. TS Tran Hau Khang - Vién trudng
ho bénh nhan tai Ba To, Quang Ngai

4 - Tiép tuc trién khai phéi hap nhiéu don vi ¢6
lién quan nhu: da liéu, chéng doc, vé sinh dich té, vi
sinh... nghién clu, nhanh chdng tim nguyén nhan
géay bénh.

Ngay 20 thang 5 nam 2012, Héi dang khoa hoc
- Bo Y té da théng qua dé cuong nghién cuu vé héi
stc cap cdu, lam sang va bénh hoc cda Hoi chimg
nay vai sy tham gia cUa cac chuyén nganh da liéu,
chdng déc, tiéu héa, truyén nhiém do PGS TS. Tran
Hau Khang lam ch( nhiém dé tai vdi muc dich xay
dung phac d6 diéu tri hiéu qua han ché ti |é
vong, tich cuc tim can nguyén géy bénh.

Nguyén Hitu Sau va Tran Hau Khang
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