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HIEU QUA GAN THIEP VE THUG HANH CHAM SOC THAI TRONG SINH
CUA CAC BA ME CO CON DUG 2 TUGI TA1 5 TiNH MIEN NOI

TOM TAT

Nghién ciu dupc thue hién nhém dénh gia higu qud
ctia cham soéc trong sinh cho cac ba me c6 con duti 2
tuéi tai cac tinh mién nui Béc, Tay Nguyén giai doan
2006-2011. Két qud cho théy ty I& céc ba me thay dbi
kién thire vé can b y (€ cbng la ngudi dd dé 16t nhat
tnoe vé sau can thiép tang lir 81,7% 1én 92%. Ty 1§ ba
me co kién thirc vé >3 dau hiéu nguy hiém khi chuyén
da tang tir 5,7% trudc can thiép 16n tor 28,1% sau can
thigp voi chi s6 hiéu qué 14 393%. Cac ba me sinh con
tai co s8 y t& nha nudc sau can thiép tang cao (73,4%
trube can thigp so véi 80,8% sau can thigp) voi ty 16
cac ba me dugc can b y 1€ dd dé tang 1én sau can
thiép (fr 83,5% lén 88,6%). Két lugn: chuong trinh can
thiép ndng cao chét luong cba cac dich vy lam me an
toan da dat dugc nhiéu két qua 16t Kién thirc va thyc
hénh chdm séc trong sinh cila cac ba me dugc cai
thign rG rét sau can thiép.

Tirkhda: cham soc trong sinh, co s@ y t& nha nudc,
lam me an toan

SUMMARY

The study was camied out lo evaluale the
effectiveness of infrapatrum care among mother with
the age of children under 2 in the northern
mountainous provinces and Central Highlands, 2006-
2011. The resulls showed that after intervention,
mothers knowledge’s about medical staff who the best
delivery Increased, from 81.7% to 92%. Prevalence
mothers knowledge's about >3 danger signs during
labor increased from 5.7% to 28.1% after intervention
with effective index 393%. After intervention,

NGUYEN TH| THANH TAM, NGUYEN VIET TIEN
Bénh vign Phu San Trung uong
DAO VAN DUNG - Ban Tuyén gido Trung uong

prevalence mothers was delivered in health facility
increased high (from 73.4% to 80.8%). In conclusion:
the intervention program to improved quality safe
motherhood services had good results. Knowledge and
practice inlrapatrum care’s improved after intervention.

Keywords: intrapalrum care, health facility, safe
motherhood.

DAT VAN DE

Theo T8 chifc Y 16 thé gidi, lam me an toan (LMAT)
la tat cA phy nif Géu dugc nhan sy chidm séc can thiét
@& dugc hoan loan khde manh trong sudt thai gian
mang thal, trong khi sinh va sau sinh [15]. D& dam bao
an toan cho me va con trong qué trinh mang thai,
chuyén da va sau sinh thi phu nif phai duoc can bd y t&
6 trinh d6 chuyén mon cham séc va theo ddi. Trén thé
9181, mbi nam o6 khodng 585.000 phu nif tir vong b
lién quan dén thai nghén va sinh d&, phén I6n trong dé
14 c4c nuéc dang phét trién [14). C6 it nhat 7 triéu phu
nir séng sét sau sinh phai déi mat véi nhing van dé
stic khod nghiém trong, va hon 50 triéu phu nir phai
ganh chiu nhiing hau qué c6 hai cho sifc khoé sau khi
sinh. Tai Lao, ty 1& tf vong clia tré em duéi mot tudi
trong n&m 2007 1a 72/1000 tré dé séng cao hon nhiéu
S0 v8i cac nudc trong khu vite Bong Nam A va trén thé
gidi. Trong khi d6, ty 1é tir vong me & Lo la rét cao véi
405/100.000 tré dé sdng [6). Tai cac nudc dang phat
trién, mang thai va sinh dé 1a nguyén nhan chinh dén
dén tf vong, bénh tat va tan phé cho phu nif trong do
{udi sinh san. Pay ciing 1a nguyén nhan gay ra ft nhat
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18% génh nZing bénh tat & d6 16i ndy, nhidu han bat
ky mbt vdn @& sic khde n&o khac [7). Chl yéu 1a do
tinh trang stic khde ba me kém trong qué trinh mang
thai va céc bién chimg c6 lién quan d&n thai nghén,
sinh @& va sau sinh; d&c biét 1a do céc bién chimg, tai
bién sén khoa x3y ra trong chuy8n da va sau sinh. Héu
hél cac tsdng hop K vong me vé con ndy déu cb thd
trénh duoc bgng chch chim séc sirc khoe toan dién
cho 14t cA céc ba me trong quaé trinh thai nghén; d4c
biét 14 chém séc, (heo déi t6t cho cac ba me trong va
sau sinh [4).

Tai Viél Nam, ty 1é ti vong me trén toan quéc 1a
160/100.000 theo két qua didu tra tif vong me clia BS
Y t6 nam 2002, cao hon nhidu so v6i mitc 90/100 000
lheo UNICEF va TCYTTG. D4c biét tai cac tinh miév)
nii phia Bic va Tay Nguyén, ty 18 tir vong me con @
mifc rit cao 178/100.000 ca sinh séng [1). K& hoach
quéc gia Lam me an toan véi 3 nhiém vu la nang cao
nang Iuc clia can bd y t&; nang cao chét luong clia cac
dich vu 1am me an toan va nang cdp so so vat chat va
trang thiét bi & cac viing sau, vung xa va cac inh mién
nui (10). Ba tinh mién ni phia bAc 14 Ha Giang, Hoa
Binh, Pha Tho va hai tinh Tay Nguyén la Kon Tum va
Ninh Thuén 14 nhiing tinh ma ty sust chét clia tré em
<1 tudl va ty suét tr vong me rét cao trong ca nudc,
Chinh vi vay, cac tinh trén da duge chon dé dudc cung
cdp trang thiét bi y té, dao tao nang cao nang Iuc can
bo y té, ting cudng cong tac truyén thong trén cdng
ddng d& nham muc dich nang cao chét Iuong can b y
16, hidu biét clia nguti dan dé tién téi nham lam gidm
ty Ié tr vong me va Iré sd sinh,

Nghién ciu nay dugc thuc hién nham muc liéu
danh gia hidu qua clia cham séc trong sinh cho cac ba
me c6 con dudi 2 tudi tai cac tinh mién nai Béc, Tay
Nguyén giai doan 2006-2011.

001 TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. D& tuong nghién cuu: 1a cac ba me cb con
dudi 2 tudi trong chudng trinh can thigp lam me an
toan tai 5 tinh Ha Giang, Phu Tho, Hoa Binh, Kon Tum
va Ninh Thuan giai doan 2006-2011 va Ity nguyén
tham gia nghién ciu.

2. Phuong phap nghién ciu

* Thiét ké nghién ctiu: La moét thiét ké nghien ciu
mo ta cit ngang so sanh In/Ge sau can thiép trén cong
déng sir dung mo hinh danh gia higu qua “trdc-sau”
can thigp (Quasi-experimental sludy).

* Mdu nghién cuu: C3 mu ap dyng cho nghién
cifu can thiép lrudc - sau dugc tinh theo cong thirc:

"2_[a.q,z,JzRI—Zv>+z.,,Jm<l—m+p;u-p,n’

n=

udc 50%; p: p, + p,/2.

- €8 méu tinh theo ng&u nhién dan la 103, Nhung
chon miu trong nghién clu nay la chon miu ngy
nhién chim (random cluster sampling) nén cin nhan
véi h& 86 hibu (mg thiét ké (design effect - DE) Ia 2, do
vdy 03 mau Ia 206 cho 1 tinh. Do chon 30 chimtinh
nén udc s8 chung nhd nhat chia hét cho 30 chim 13
210. Vay ¢3 mu tinh dugc cho nghién cits can thigp
dénh gia tru6c sau cho 1 tinh 1 n, = n,= 210 d&i tugng
nghién ciuftinh. M3i tinh chon 30 chim (méi chim 13
mét xa), tai m&i xa cb 7 ba me cd con < 2 Wi duge Iy
chon theo phuang phap “Cdng lién c8ng™.

KET QUA

1. Higu qud can thigp vé kién thic chim séc
trong sinh

Bang 1. Thay d3i kién thic cia cac ba me vé ai la
ngudi 33 d8 t6t nhat trudc va sau can thiép chung chq
5 tinh

Trude can .
Noutt do 64 tigp | SN | g »
a | TR, [Tik| 8
% %
CBYT cdng 858 | 81.7 [ 966 | 920 L]
Badddiaphuong | 45 | 43 7 ,7 37 | o
Chéng ki 0 | 2 3 0| X006
Nqudi than 60 Y 2 35/ 005
Tyminh 4 4 ¥ 250 | X006
Khong bigt ] 0 | 27 | 480 | >005
K&t qua bang 1 cho th3y ty I& cac ba me thay doi

kién thirc vé can bd y té cong la ngudi 63 dé (6t nhét
tnée va sau can thiép tang tir 81,7% 16n 92%. Sy khac
biét mang y nghia thdng ké véi p<0,01. Ty I8 cAc ba
me thay ddi kién thifc vé ba d@ dia phuong 13 ngudi 6
dé 81 nhat trudc va sau can thiép giam 1l 4,3% xudng
0,7%. Su khac biét mang y nghia thdng ké véi p<0,01.
Ty 1 cac ba me thay dai kién thic vé nhiing ngus
khac Ia chdng, ngudi thé&n, I minh d3 va khong biét ai
1 ngudr d3 dé 6t nhat trudc va sau can thiép déu
giam, luy nhién, sy khac biét khdng mang y nghia
thdng ké véi p>0.05.

Bang 2. Thay ddi kién thic bigt cac dau hiéu nguy
hiém khi sinh trufc va sau can thiép chung cho 5 tith

(€] ‘Fz)z

Trong d6: n,: S6 ba me duoc can bd y té 43 dé
trude can thiép; n,: S8 ba me duoc can bd y t§ dd dé
sau can thiép; Z,, 1 Hé s& tin cay vbi mic xac sust
95% = 1,96; Lypy' Luc m3u (80%); Py Ty 16 ba me
dugc cén bd y 1€ dd dé trudc can thiep udc linh 1a 30%;
Pz Ty 16 ba me dudc can bd y 1€ da dé sau can thigp

Dfuhigu | Truee can l{x&g Saucan lh‘teg csHa
nguy hém [ T Ty [ T Tyk %) P
fruée sinh % %
Daubengdl] 295 | 280 | 435 | 414 | 49 | <ot
Chdy
ahibaray | 385 | %7 | 563 | 536 | 460 | <Oft
& [N 204 | 194 | 3732 | 001
Co gial 45 | 43 76 | 168 | 2907 | <001
VoGisom | 187 | 17,8 | 370 | 352 | 918 | <00k
Khac 25 [ 24 | 38 | 36 | 500 |08
bigt | 405 | 386 | 283 | 270 | a0.1 | <off;

Ty 18 ba me higu biét cac d&u hiéu nguy hidm trong
khi chuyén da téing 15 rét sau can thiép mang y nghi2
théng ke vai p<0,01. Ty & ba me hidu trigu ching dau
bung dif déi khi chuyén da tang tir 28% trutic can thigh
1én 41,4% sau can thiép. Ty I& ba me hidu triéu ching
ra nhiéu mau khi chuyén da tang tir 36,7% trudc can



thigp 1én 53,6% sau can thigp. Ty 16 ba me hidu tnéu
ching co giat, vd &i sém khi chuyén da tang tir 4,3%
va 17.8% trudc can thiép Ién 16,8% va 35,2% sau can
thiép. Bac biét ty 16 ba me khong bigt mét trigu chimg
nao giam tif 38,6% xuéng cdn 27% sau can thiép.

100
80
60

40 28,1%
2 5%
0
Trute can thiép Sau can thitp
Bidu 6 1. Thay d8! kign thifc bigt it nht 3 dSu higu nguy higm
khi sinh trtdc va sau can thiép chung cho cic tinh

Trubce can thiép, ty 1é ba me ¢6 kién thifc vé it nhat
3 ddu higu nguy hiém khi chuydn da chiém 5.7% va
tang 1én 28,1% sau can thiép. Su khac biét mang y
nghia thdng ké véi p<0,01 va CSHQ = 393%.

2. Higu qua can thigp vé thyc hanh chim séc
trong sinh

Bang 3. Thay d&1 vé nai ba me sinh con trudc va
sau can thiép chung cho 5 tinh

Trude can thi Sau can thi CSHQ
Nsoon =9 0 T % ] o9 | P
O | m | 134 | ss | w8 | 100 |00
CSYTw
hin 1o | 5 | o5 >0.0
Ta 278 | %65 | 197 | 188 | 291 | >005 |

Nai ba me sinh con 1a cd s3 y 1€ nha nubc tang cao
han sau can thiép (73,4% truée can thiép so véi 80,8%
sau can thigp). Tuy nhién, khéng c6 su khac biét mang
¥ nghfa théng ke (p>0,05). Noi ba me sinh con tai nha
cling gidm sau can thiép (26,5% trudc can thiép so vai
18,8% sau can thiép). Tuy nhién, khong co su khac
biét mang y nghia thdng ké (p>0,05)

Bang 4. Thay d6i vé ngudi d3 dé cho ba me sinh
con lrue va sau can thiép chung cho 5 tinh

Truge can thigp | Sau can thidp csHQ
R
877 | 835 | 930 | 886 37 [ >005
52 [ 49 [ 2 20 | 592 | <005
29 [ 28 | 29 | 28 - -
81 77 51 49 364 | <005
8 08 0 00 - -
3 03 18 17 - [ >005

Ty l& cac ba me dudc can bd y 1€ d3 dé tang nhe
sau can thiép (1 83,5% lén 88,6%). Tuy nhién su khac

bigt khdng mang y nghia théng ks. Ty 1& cac ba me
duqq 'céc ba mu vuon va nguoi than trong gia dinh d&
& gidm 15 rét sau can thidp (tr 4,9% xuéng 2% va tir
7.7% xudng 4,9%). Su khac biét mang y nghia thdng
ké véi p<0,05.

BAN LUAN

Két qué nghién ci cho thay ty 1§ cac ba me thay
@i kién thitc vé can bb y t& cong la ngu& da dé t6t
nhét trubc va sau can thiép tang tir 81,7% len 92%. Ty
18 céc ba me thay ddi kién thifc vé ba da dja phugng 1
ngudi 43 dé 15t nhit nube va sau can thiép giam tir
4,3% xudng 0,7%. Su khac biét mang y nghia théng ke
v8i p<0.01. Ty 16 cac ba me thay déi kién thic vé
nhiing ngudi khac 1a chdng, ngudsi than, tu minh da va
khéng biét ai la ngudi dd @é 16t nhat trudc va sau can
Lhiép déu giam. Sau can thiép, kién thic cia cac ba
me vé cham s6¢ trong sinh da dugc cai thién rd ral, tir
dé gop phan dan dén nhing (hay ddi thue hanh tich
cuc clia ho. Cac ba me sinh con tai cd sd y 1§ nha
nuc da taing cao ré rét sau can thigp (73,4% trudc can
thiép so v6i 80,8% sau can thiép), trong khi d6 ndi ba
me sinh con tai nha da gidm sau can thiép (26,5%
truée can thigp so véi 18,8% sau can thiép). Ty 1é cac
ba me duoc can b y 1€ dd dé tang nhe sau can thiép
(tit 83,5% I&n 88,6%). Bén canh @6, tj 1& cac ba me
dugc cac ba mu vuon va ngudi than trong gia dinh d3
dé gidm rd rét sau can thiép (tr 4,9% XUong 2% va tir
7.7% xudng 4,9%). Sy khac biét mang y nghia thdng
ké v6i p<0,05. Tai Viét Nam da thyc hién mot s6
chuong trinh LMAT & mét 5 tinh/thanh phé trong
khuén khd hop tac véi Quy Dan s6 Lién hiép quéc tai 7
tinh trong ¢ nudc ciing nhi két qua can thiép tai mot
6 tinh vé 1am me an toan & cac linh khéac cda T3 chic
Cltu trg ré em qudc t8, cac can thigp 1p trung chil yéu
vao dao lao can b y té theo Chudn quéc gia vé
CSSKSS, hé Irg k¥ thuat, truyén thong thay ddi hanh vi
va hé trg trang thiét bi can thiét [8), [10]. Két qua
nghién ciu clia ching t6i pht hop vdi cac nghién cliu
83 uén hanh trude d6. Theo nghién citu can thigp vé
LMAT ctia T8 chitc Citu trd tré em qudc 1 cho thay cé
sy cdi thién rat 15t vé ty 1& sinh con tai cosdy 1€ 6 3
tinh Thar Nguyén, Thifa thién-Hué va Vinh Long. Héu
hét cac ba me déu sinh con tai cic co s y &, nam
2011 ty 1é nay I3 98,9% tang lén so vdi nam 2008
(95.4%) c6 y nghia théng ké (p<0,05) [8]. Theo UNFPA
ty 16 ba me sinh con tai co s@ y L& nha nudc 14 81,7%
{nédm 2003) va 88,2% (nam 2005) [9]. Trong dé. ty I&
ba me sinh con tal bénh vién huyén chiém ty 1& cao
nhat (nam 2008: 46,2% va nam 2011 53,6%). Két qua
mdt nghién clu khac & Lao ndm 2012 cling cho thay
sau can thiép ty Ié cac ba me d nhém can thiép ¢é hidu
biét vé sinh con tai cg sd y t€ dat 100% va cb can bo y
1& 33 dé la 100% cao hon so v6i ba me & nhém dsi
ching. Ty 1& cac ba me & nhém can thigp c6 thyc hanh
sinh con tai cd sd y 1€ va c6 can bd y t€ a3 d& d nhém
can thiép déu dat 100% cao hdn nhidu so véi cac ba
me & nhém d6i chimg [2). Hién nay, sinh con d tal co
sy t€ hién rd thanh lua chon phd bién, vi day ta noi
6 dli cac trang thiét bi y (€ cén thiét va déi ngi can b
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y t& c6 aii trinh d6 d8 cham séc 16t nhét cho stc khde
cua ba me ciing nhu cda thai nhi. Ddng théi. cac dich
vy cham séc y 1€ cling duoc cai thidn va da dap ing
dudc phén 16n yéu cu clia ngudi dan.

Két qua trén cho thdy m#ic dui chuong trinh can thiép
da cb hidu qua nhung vAn con mdt s6 han ché (1) M3
hinh hanh vi im kiém dich vu cham séc sifc khod & khu
vie mién ndi cdn mang tinh b déng, (2) & khu vuc nay
con 18n tai nhidu phong tuc 4p quan, théi quen ¢6 anh
hudng x&u dén hanh vi cham séc siic khod, coi viéc sinh
nd la chuyén Kin dao, cing bai, tin vao cac ba d3, (3)
Bén canh dé thi cdn mét s& yéu t8 khac nhu han ché
ti€p can vé dia ly, diéu kién kinh t& xa héi cla dia
phuong, nang Iye kinh 18 cla gia dinh, tinh dd hoc vén,
ngdn nglf cling anh hudng r&l I6n d&n nhan thire, thai 0
va hanh vi im kiém dich vu ch3m séc sifc khoé ba me
clia phu nit dan toc thidu s3 (3). [8). (10].

Chuyén da la mél qua trinh quan trong. Déy la quéa
trinh ndy rat dé& xay ra cac tai bién nhat cho ca me va
thai nhi. Vi vay ba me cén duoc theo déi chuydn da tai
cosdy (& aé dugc nhéan dudc sy cham séc chu déo W
c4c can bd y 1§ nhAm han ché 16i da c4c bién ¢ nhu
chay mau, sa déy rau, v3 &1 sém, kiét sic khi chuyén

.. Su hiéu biét vé cac dau hleu nguy hiém xay ra vdi
nguo: me trong qua trinh chuyen da Ia rt quan lrong,
gitp phat hién sdm va kip thai xtf tri cac déu hidu nguy
hiém c6 thé xay ra, tranh nhing hau qua dang tiéc cho
me va con. K&t qua nghién clu clia chung 16i cho thay
ty 1& ba me hidu biét cac ddu hiéu nguy hiém trong khi
chuyen da tang rd rél sau can lhlap mang y nghfa
thdng ke véi p<0,01. Ty 1& ba me hidu triéu chitng dau
bung dir déi khi chuyén da tang tir 28% truéc can thiép
1én 41,4% sau can lhlep Ty 1& ba me biét tiéu chimg
ra nhiéu mau khi chuyén da tang tir 36,7% trugc can
thiép 1én 53,6% sau can thiép. Ty |& ba me hidu triéu
chimg co giat, v 81 sdm khi chuyén da tang i 4,3%
va 17,8% trudc can thiép lén 16,8% va 35,2% sau can
thiép. Dac biét ty 16 ba me khong biét mét tiéu ching
nao giam tir 38,6% xuéng con 27% sau can Lhigp.
Trudc can thiép, ty 1& ba me c6 kién thic vé it nhat 3
déu hiéu nguy hiém khi chuyén da chiém 5,7% va tang
Ién 28,1% sau can lhiép. Su Khac biét mang y nghia
théng ké véi p<0.01 va CSHQ = 393%. Theo nghlen
cuu can thiép vé LMAT cia T3 chilc Cin tro tré em
quoc 1& cho (hdy 1y 1& ba me bist cac dau hiéu nguy
hiém xy ra (rong qua trinh chuyen da sau can thigp
(ndm 2011) déu tang hon so VAl tredc can thiép (nam
2008) €6 y nghta thdng ké vé p<0,01. Dau hidu nguy
hiém chinh (rong qua trinh sinh duac nhiéu ba me biét
dén la chay mau am dao nhiéu (nam 2008: 32,4%;
nam 2011: 60,1%), nuac 6i 66 mau (nam 2008 30,6%;
nam 2011: 58, 4%) va chuyén da qua 1 ngay (nidm
2008 va 2011 déu la 45, 2%) [8]- Chay mau am dao
nhidu la d5u hieu nguy hiém quan trong vi day la
nguyén nhan chinh va nhanh nhat dan dén tir vong me
trong qua trinh chuyén da; hiéu biét clia cac ba me vé
dau hiéu nay da duoc léng 1én 16 rét, két qua nay cao
hon két qua nghién ciu cua Mesay Hailu va cdng sy
nam 2010 ta mién nam Ethiopia (55,0%) (5) va két qua
clia nghién ciu Kenya (37,0%) [13).

KET LUAN

Chugng trinh can thiép nang cao chat luong clia
céc dich vy 1am me an toan da dat dugc nhiéu két qua
18t. Ki€n thic va thuc hanh chdm séc trong sinh clia
c4c ba me dudc cai thién rd rét sau can thiép. Ty la cic
ba me thay d3i kién thirc vé can bd y & cang a ngus
d3 dé t5t nh4t trubc va sau can thiép tang tr 81,7% lén
92%. Ty 18 ba me cb kién thic vé >3 dau hidu nguy
hiém khi chuyén da t&ng tir 5,7% trubc can thiép lén tgi
28.1% sau can thiép véi chi s8 hiéu qua 1a 393%. Cac
ba me sinh con tai ca sd y 1§ nha nudc sau can thigp
1ang cao (73,4% Lrude can Lhiép so vdi 80,8% sau can
thidp) véi ty 1¢ cac ba me dugc can bd y t8 a3 dé tang
1én sau can thiép (I 83,5% l1én 88,6%).
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