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Nghién ctru finh hinh, diic diém bénh bach bién tai Bén

vién Da lidu Trung uong

The Study on the Situation and Features of Vitiligo at the Nation:
Hospital of Dermatology and Vencreology

Nguyén Hivu Siu, Nguy&n Thi Tuyén

Tém tat

Trieiing Dar hoc Y Ha N

Muc tiéu: Khao sat tinh hinh, dc diém bénh bach bién tai Bénh vién Da hiéu Trung uong. D61 tugng v
phuong phdp nghién cuu: md ta cat ngang héi cu dua trén dir liéu cdia 7.997 benh nhan b bénh bach bién
dén kham va diéu tn tai Khoa kham bénh Bénh vién Da liéu Trung uong (BVDLTU) tir thang 1/2007 dén
thang 12/2011. Két qud: trong 5 nam ¢6 7.997 bénh nhan bi bénh bach bién dén kham va diéu tr, chiém
1.15% tong 56 bénh nhan mic bénh da. Bénh gip & mot Ida tudi nhung chu yéu dugi 40 tudi (62%), nir
nhiéu hon nam (n&/nam=3/2), ndng thén nhiéu han thanh thi (56% va 44%). S6 luot BN dén kham tang lén
vé mua he dac biét cac thang 6 hang n3m. Két lugn: Bach bién la bénh da thuang gap. S6 BN dén kham
chiém 1,15% t6ng s6 BN bénh da. Bénh g3p & ni nhiéu hon nam, cht yéu & Iifa tudi dud 40.

Twkhéa: bach bién, giam sc 16 da

Summary

1.Datvandé

méc phai, 1am sang dac trung la cac dat trdng mat
séc 16 ranh gidi 16 da lanh khong c6 vay da, kém mat
s8¢ 16 16ng tac tai ving 18n thuong.

Objectives: To investigate the situation and features of vitiligo at the National Hospital of
Dermatology and Venereology (NHDV). Material and methods: A retrospective cross-sectional study
based on the data of 7,997 patients diagnosed vitiligo at the NHDV from Jan. 2007 to Dec. 2011. Result:
For S years, there were 7,997 patients with witiligo, accounting for 1.15% of all the patients with skin
diseases. The disease occurred in all age groups but mainly from 010 40 years old (62%), more frequently
in women than men (women/men=3/2) and in the rural area than urban area (56% and 44%) The
number of patients increased in summer, especially in June, July and August. Conclusions: Vitiligo Is a
common skin disease, accounting for 1.15% of skin diseases at NHDV; the disease occurred more oftenin
women than men and mainly in those less than 40 years old.

Keywords: Vitiligo, Cutaneous- hypopigmentation

Can nguyén do 1é bao hic t3 (melanocytes) b
16n thuong lam gidm sdc t6 melanin & cac té b
thuong bi. Cho dén nay, can sinh bénh hoc cua bl
dn chua dugc sang t6. nhidu gia thuyét nhu yéut
nhu gen, nhiém ddc, (6i loan mién dich, mat ¢
bang qué trinh oxy hod va chéng oxy hod hay &

Bach bién la bénh ly mat sic 18 da, niém mac

Phan bi¢n khoa hoe: PGS.TS DPANG VAN EM

thuyét vé thin kinh da dugc nhiéu nghién ciu &
cap (8l
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Bénh kha phé bién, trén thé gidi bénh chiém ti
%2 05-2% dan s6 [5), khdi phat bat ky twdi nao,
huding & tré em va thiéu nién vai tudi trung binh
:hdi phat 20 twdi, khong phén biét chang toc, cd
1am va nd nhung ni thudng nhiéu hon nam. Tai
#énh vién Da Lidu Trung uong sé bénh nhan dén
:hdm bénh ngay mét gia tang trong nhdng nam
1an day. Tuy nhién, cho dén nay chua cé nghién clu
130 vé bénh vi vay chung t6i tién hanh nghién ciu
ahdm khao sat tinh hinh, mét s6 yéu 3 lién quan
va bénh bach bién tai Bénh vién Da liéu Trung
fong tif thang 1/2007 dén 12/2011.

. Déi tugng va phuang phap nghién ciu

2.1. Déi tuong nghién ciu

7.997 bénh nhan duoc chan Goén bénh bach
ién tai Khoa khdm bénh - Bénh Vién Da liéu Trung
‘ong W 01/01/2007 dén 31/12/2007.

2.2. Phuong phap nghién ciu

- Thiét ké nghién cdu phuang phap mo ta cat
ngang, hoi cuu.

- Cac budc tién hanh

& Thu thap thong tin ti di liéu luu trd trong
phdn mém quan ly Bénh vién cua tat ca cac bénh
nhan dén kbam tai khoa kham bénh - Bénh vién Da
lieu Trung uong dudc chan doan bénh bach bién
trong 5 nam 1/2007 dén 12/2012

+ Khao sat mot s6 yéu té mic bénh vé tudi,
gidi, nghé nghiép, dia du va su phan bd bénh theo
thai gian.

- X ly s6 lieu: chuang trinh Excel 5.0.

3, Két qua nghién cdu

3.1. 56 bénh nhan bj bénh bach bién dén
kham va diéu trj theo nam

Bing 3.1: Tilé lugt bénh nhan dén kham bénh bach bién

N&m BN bach bién Téng s6 BN kham tai khoa kham bénh %

2007 1.503 110.123 1.36
2008 1777 170.113 104
2009 2.069 191.548 1.08
2010 2,026 175.983 115
2011 2.282 223481 1.02
Chung 7997 871,248 1.15

Nhat xét: S8 bénh nhéan Bach bién chiém 1.15% tang s6 bénh nhan méc bénh da. 56 8N bach bién nam

)11 nhiéu gép 1,5 1an so v&i nam 2007.
3.2. Phan bé bénh bach bién theo nhém tudi

iang 3.2. Phan bé bénh bach bién theo nhém tudi

Tuoi n %

0-<9 1175 14,7
10-49 1734 21,7
20- 29 1778 22,2
30-39 1072 13,4
40- 9 951 11,9
50- 59 812 10,2

> 60 475 59
Chung 7997 100

Nhat xét- Bénh gp & moi Ifa tudi. Tuy nhién,
nhom tudi tir 10-30 tudi chiém ti Jé cao nhat 43.9%.
Tudi trung binh méc bénh: 28,59+14.92 tudi

3.3. Phan b6 bénh bach bién theo gidi tinh

Biéu d6 3.1: Phan b bénh theo gici
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Nhan xét: Ti 1& mdc bénh bach bién & n (60%)
nhiéu hon nam (40%) (nl/nam=3/2),

3.4. Phan b6 bénh bach bién theo nghé nghiép

Bang 3.3: Phan bé bénh theo nghé nghiép

Nghé nghiép % %
Sinh vién 2316 L ﬂ7
Hoc sinh <15 ;3; 16,6
Noi trg 1580 2,87 N

Hanh chinh 534 67 4

6,7
Cong nhan 380
Néng dan

48

362 45
Khéong ghi nhan 1501 | 188
Chung 7997 100 |

Nhan xét: S6 bénh nhan 13 hoc sinh - sinh vién
dén kham nhiéu nhdt véi ti 1é 29%.

3.5. Phan b6 bénh bach bién theo dia du

2 Nong thén
W Thanh thi

Biéu dé 3.1: Phan b6 bénh theo gidi
Nhan xét: Ti 1é dén kham vi bach bién ti nong
thén (56%) cao han thanh thi (44%).

3.6. Phan b bénh bach bién theo thoi gian
trong nam

N g4 LY

N
N Thang
Biéu d6 3.3: Phan b bénh theo

théi gian trong nim

44,

Nhdn xét: S6 bénh nhan dén kham cao nht v,
thang 6, 7, 8.

4.Ban luan

Trong thdi gian 5 nam tU nam 2007 dén 2011
7.997 bénh nhan bi bénh bach bién dén khamy,
diéu tri tai Bénh vién Da liéu Trung uang, chiém ti}
1,15% téng $6 bénh nhan dén kham va diéu rjg
Khoa kham bénh (bang 3.1). Bénh vién Da liéu Trung
uong la trung tam chuyén sau vé cac bénh da vi he
liéu. Bénh nhan @én kham cha yéu tr Ha Noiva e
tinh lan can do vay khéng phan anh duoc ti 1é béns
trong cong déng. Cho d@én nay, trén thé gidi chuag
€ong b6 cu thé nao vé ti Ié bénh bach bién trong
cong déng. Theo udc tinh khodng 0,5-2% din ¢
méc bach bién. J My va chau Au ti 1é nay khoing
19, & An D6 4% (8). Biéu hién 1am sang cua bénh s
cac dat trdng ranh gidi r6 vai da fanh, khong cé vy
da, c6 thé mat séc 16 long, téc vang tén thuon
benh lanh tinh khong anh huéng dén sitc khoé
nhung anh hudng nhiéu tér yéu 6 tam ly chu yéuw
thdm my cta ngusi bénh (3], Két qua nghién aly
cho théy s6 luong bénh nhan ¢6 xu hudng tang the
nam. Nam 2011 s6 bénh nhan dén kham tang 1,5k
O VOI nam 2007. Tuy nhién, sé lugng bénh nhin
mac bénh da chung dén kham va diéu trj cing tang
theo nam. Do véy, ti 1é bénh nhan méc bach biéns
voi $6 bénh nhan da néi chung khong thay 6
(bang 3.1)

Bénh bach bién ¢6 thé khai phat & bat e
nao nhung chi yéu gap tudi 10-30 va nhiéu nhitd
nhém 20 toi. Trong nghién cuiu cua chung o1 @
62% BN <40 tudi, nhiéu nhdt Ia tdi 10-30 (439% |
(bi€u 6 1), tusi méc bénh nho nhat 1a dudi 1t
16n nhat 13 91 tugi, trung binh 28.59+14.92 . Két v
nay ciing tuong duong cac nghién cdu khc trénté
9i6i nhu nghién ctu ctia Anca Chiriac c6 52,62%8¢
<40 wai (2), cua T.Surrekha trén 3551 BN thiy @
29.4% BN & twéi tir10-20 va tudi mac bénh tus
binh 1a 22.86+15.48 (6), ctia Uwesu Omari twéi mk
bénh trung binh 23.69+13.83 [7].
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Bach bién gdp ca hai gidi nhung ni thudng
1hiéu hon nam. Nghién cuu cua ching ti cho thay
i 12 ni/nam 1a 3/2 (biéu d6 2). Nghién cttu cta T.
_urrekha, Anca Chiriac, Abel N.Onunu cing cho két
“|ud tong ty [1,2,6]. Ngudi ta nhan thiy co su lién
3|uan hormon sinh duc nir la Oestrogen vdi bénh
Sach bién. Theo Antonio Salafia nhiéu bénh nhéan
i xudt hién bénh & Ia tudi bat dau c6 kinh nguyeét,
‘tay thdi ky thai nghén, sinh dé, tién man kinh, day la
"1hitng giai doan ¢4 cac sang chan tam Iy va su thay
“16i cia hormon Oestrogen. Hon nua, van dé ding
tac my pham & nir gidi cing dudc ghi nhén ¢é lién
“quan dén bénh. M6t s8 chét c6 trong cac my pham
tac biét cac chat bao quan cd thé gdy ddc dGi vdi
~ac t& bao hac td a tdc nhan gay bénh bach bién [8].
A6t $8 nghién ctu ghi nhan khang thdy ¢6 su khac
sigt vé gidi (5], [7]. Do vay, sy phan bd vé gigi con
.hac nhau tuy thudc vao tiing nghién cdu.

Khéo sat vé nghé nghiép cho thay ti [é Hoc sinh-
-inh vién @én kham bénh bach bién 13 cao nhat
129%) (bang 3.2) diéu ndy ¢6 thé dudc ly giai thu
ahat hoc sinh, sinh vién ¢6 tudi ndm trong Ia tuoi
6 ti 1é mic bénh cao; thr hai ddy 18 nhom doi tugng
»i anh hudng nhiéu nhat cda yéu té tham my nén di
zhdm nhiéu hon. Mot s6 nghién clu cho thdy mét
+6 nghé nghiép c6 anh hudng dén bénh bach bién

c biét 1a nhitng nghé ¢6 tiép xuc nhiéu véi mudi
-3¢ nhu nhitng ngudn tha trang phim, rifa anh hoac
y thudt vién XQ. Trong phdn mém quan ly bénh
./ién khéng ghi nhén cac nghé nghiép cu thé, do vy
.hung t6i khdng xac dinh va danh gid mot cach
_.hinh xic sy anh hudng cua nghé nghiép déi vai
\énh bach bién. Trong théi gian tdi, ching 16 sé ¢6
:;;éng nghién clru sau hon vé cac yéu 16 nghé nghiép
18 véi bénh bach bién.
. Bénh bach bién do céc té bao séc t6 bi phd huy
Ao nhiéu nguyén nhan khac nhau dan @én tinh
“rang mét sic t6 da duoc biéu hién trén 1am sang la
_ac dat tréng. S&c t6 da c6 vai trd quan trong trong
,. o0 vé da khai tia cyc tim (ultraviolet-UV). N6 ¢6 vai
1o hap thy tia UV tranh phan Ung bong ndng, gidm

tac dung bién déi DNA gay ung thu da cla tia UV [4].
Chinh vi vy, vé mua hé bénh nhan bach bién khi ra
ndng, tén thudng sé trd nén do6 han, doi khi ¢6 cam
gidc bdng rat hay khé chiu nhiéu vé mua he khién
ho phai di kham bénh. Trong nghién cu cua ching
toi 6 lugt bénh nhan dén kham nhiéu nhat vao
théng 6, 7, 8 (biéu @6 4) - la nhing thang mua heé c6
nhiéu tia cyc tim nhat trong nam. Hon nda, trong
biéu @6 4 phan b3 bénh theo dia du thdy ti 1é bénh
nhan dén kham bénh bach bién nong thon cao han
thanh thi, diéu ndy c6 thé duoc gidi thich do kha
nang tiép xuc vdi anh sang mat trdi g nong thon cao
han thanh thi.

5. Két luan

Bach bién 1a bénh da thudng gap, trong 5 nam ti
thang 1/2007 dén hét thang 12/2011 tai BVOLTU s6
BN d&n kham va diéu tri ting dan, trung binh chiém
1.15% t8ng s8 bénh nhan dén kham va diéu tri,

Bénh gap & nif nhiéu hon nam (60% va 40%).

Bénh gap & moi IUa tudi, chu yéu dusi 40 tudi
(62%). S6 bénh nhan dén ti nong thon nhiéu hon
thanh thi. Tia UV 1a yéu t6 thuan lai khién BN kho
chiu dén kham va diéu tri.
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