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4.2. Nhi¥ng khé khin cla phiu thuat
- U day VIII thudng dudc phat hién mudn khi u 6
kich thudce 18n>20mm chiém 87,5% (Zini do 4,5),
va dé ddy thin nio, ndo that IV, so vdi nghién
clu cua Nonaka ¢6 51,2% trudng hop
u>20mm(4). Nhirng trudng hop nay u thudng rat
dinh, nhéat Ia vao than ndo, gay kho khan cho vuec
boc tach khdi u do nguy cd suy hd hap sau mé.
- 32,5% trugng hop ¢6 gian nao that, gdy kho
khan trong mé nhy ndo phi cang, khé vén ndo
dé vao khéi u theo duding dudi cham.
- Phan 16n u xamldn vao I5 tai trong, chiém 65%,
€6 2 trudng hgp u phét trién v& phia thai duang,
gy khé khan cho viécldy u theo dudng dudi chédm
- U dang nang 1a 80%, do vdy ting nguy cd tdn
thuang déy VII (Samii)(5],(6]. U kich thudc Idn
s& lam thay ddi cic cdu tric clia ving géc cAu,
déc biét la day than kinh mét, nhiéu trudng hap
khéng con nhin thay cdu tric cua day do day VII
bi dan méng va they di vi tri giai phau, thdm chi
rat khé tim dis €6 may do NIM 3.0.

4.3. K&t qua phiu thujt
- 33/40 bénh nhén cd cai thién triéu ching so véi
trudc mé, chiém 82,5%. Tuy nhién bién ching
liét m3t sau mé con cao chiém 50%, so vdi két
qua cla Ansari ndm 2012 (36,3%)(1], cua Samii
nadm 2010 (27,6%) [5]. Ty 1& hdi phuc v triéu
chimg liét mat chi c6 5/20 bénh nhén, nhiéu kha
n3ng day VI da bj dit mét phan hodc hoan toan
trong md hay thdi gian theo déi ciing chua da dai
dé danh gia phuc hdi day VII. Ty & tir vong 5%,
th&p hon so véi V3 Van Nho (12%) [9]

V. KET LUAN

Ph3u thudt u ddy VIII 1a mdt phdu thudt khd, ty
1& bién chifng trong va sau ma kha cao nén can
phai dugc tién hanh & cac trung tdm PTTK Idn,
phau thuat vién c6 kinh nghiém.V&i nhirng u dy
VIII kich thudc 16n, nguycd t6n thuong day than
kinh mat r&t cao, do vay can phai cé bién phap
phat hién s6m bénh. S dung thiét bi thdm do
ddy VII trong ma (NIM 3.0) dé tranh tdn thuong
day VII 1a ¢an thiét. Khéng nén ¢ gang 1ay hét
u, nhat 1a nhu'ng trlmng hdp day VII da bi dé
day, mat di cdu tric giai phau thong thudng dé
dé lai nhiéu bién chung sau mé
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NHAN THUC VE BIEN PO1 KHi HAU VA BENH TAT
CUA SINH VIEN VA BAC ST

TOM TAT

Nghlén cltu dugc tién hanh véi thao ludn nhém va
phdng van cd sy tham gia cita 193 sinh vién Y khoa va
46 thay thudc lam sdng bénh vién tham gia day hoc
mét phan thdi glan. Nghién ciu nhdm phat hién
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nhitng cach nhin va xu th& cho dap ung tich cuc cua
nganh y t&. Phat hién bao gdm madt quan diém khoa
hoc vé bién @i khi hau, trai dat am lén, nudc bién
dang Ién va hdu qua cla ching véi bénh tat. Nhifmg
hau qua nay c6 thé la truc tép, co thé la gian tiép
théng qua tac nhan gdy bénh va trung gian truyén
bénh. Nam bénh dugc néu 1én cor nhy chiu anh hudng
nhidu nhdt cia bién doi khi hau (sBt rét, st xudt
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huyét, thuong han, ia chdy va xodn trung) dua trén
suy ludn vE con dudng gdy bénh. Khéng c6 bang
chiing thyc nghiém chinh xéc vé mdi quan hé nay,
nhung ly thuyét han nhiét ter Iy thy&t am duong ciing
nhu dinh du@ng tri liéu duge dé nghi cho su dung
nhim dy phong thir cip va tr liéu nhing van dé do
bién ddi khi hau gay ra.
Tir khda: Bién 861 khi hiu, Iy thuy&t han nhiét

SUMMARY

AWARENESS ABOUT CLIMATE CHANGE

AND ILLNESS OF STUDENTS AND
PHYSICIANS

The study was conducted with focus groups and
interviews involving 193 medical students and 46
physicians (clinicians) working in hospitals and part
time teaching. It seeks to reveal perceptions and
tendencies towards an actice response of the health
sector. Findings include a scientific viev: of the climate
change, the warming earth, the rising sea and their
effects on health and disease. These effects could be
direct or indirect via pathogens and intermediate
vectars. Five diseases were reparted to be most
influenced by climate change (malana, dengue,
typhoid, diarrheas and spirochetoses) on resaoning
patogenesis pathways. No accurate experimental
evidence to prove relationships between chimate
change and health, but assuming that such
relationships exist, the theory of “cold and heat” from
“Yang and Yin” as well as dietotherapy are proposed to
be used for secondary prevention and treatment of
related pathological problems due to climate change.

Keywords: Climate change, the theory of cold
and heat

1. DAT VAN BE

Bién ddi khi hdu va bénh tit la vin dé da
dugc nhiéu tac gia dé cap tdi (McMichel va cong
sy, 2006; Xunn WW va cdng su, 2010). Nghién
clry ndy nhém nghién clu nhan thic cua sinh
vién Y khoa va bac si tai Thar Nguyén va Ha Noi
V& bién déi khi hau va bénh tat do Vién Sifc khoe
MGi trudng va Phat trién thyc hién ndm 2012-
2013, Nghién clru dinh tinh dua trén théo luan 4
nhom chuyén dé va diéu tra theo bd cdu hoi m&
vdi 193 sinh vién va 46 bac si lam viéc tai bénh
vién (phan 1dn c6 tham gia giang day).

1. KET QUA NGHIEN CUrU

2.1. Thao ludn nhém chuyén dé

Moi ngusi déu néi la da duge hoc & trudng,
duac nghe va doc nhigu v& van dé nay, cho réng
la mdt vin d& néng cla thé gi6i. Mot sG y kién
chua phan biét rd gitra khi hdu va thdi tiét cho
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réng cling ¢6 ndm khi hdu néng 1én nhung ciing
¢6 nhirng ndm khi hau lai lanh han. Song, khi 6
thanh vién tham gia thao Juan néu Ién su phan
biét gilra khi hdu va thdi tiét, moi nguai déu chép
nhan ngay va thdng nhat réng su thay d&i khi
héu tinh trén trung binh nhiét d& hang nam cua
nhidu nai. Tinh trang nudc bién déng cao ciing
vay, la trung binh muyc nudc bién d nhiéu noi.

V3n dé chinh moi ngudi thao luan 1a sy lién
quan gilfa bién déi khi hau, trai d&t &m 1én va
nudc bién dang cao vdi bénh tat, nhat 1a cac
bénh nhidm tring. Song, nhidu ngudi cho réng
vé Iy ma ndi, m3i lién quan nay gan nhu chac
chan phai cé, nhung chirng minh su lién quan
nhu thé nao con chua that rd rang. Nhiéu ngudi
cho réng, sy thay ddi nhiét do ting 1én anh
huéng truc tiép dén tinh trang strc khoe cla con
ngudi, song anh hudng nhu thé nao, anh hudng
bao nhiéu chua c6 nhdn xét md ta cu thé va do
lugng, néi chung chung la bénh thai khi. Nhiét do
téng 1én cing tdc dong dén nguyén nhan sinh
bénh va trung gian truydn bénh. Nudc bién ding
cao clng téc dong truc tiép dén dai sdng va sirc
khde con ngudi, thu hep pham vi & cia nhan déan
vling bién.

ridt s6 nha nghién clru da phan tich thai gian
tiéu mau cva mudi Anopheles truyén sét rét, va
mudi Aedes truyén sét xudt huyét chiu anh
hudng nhigu cla nhiét dé. Ving nudc bién dang
cao lam cho sinh hoat cia nhan dan ving nay bi
6 nhiém tao diéu kién cho bénh tidu chay phat
trién... Mot s& ngudi cho réng bénh SARS, bénh
do siéu vi tring HIN1 hay HSN1... ciing do bién
dai khi hadu 1am cho siéu vi tring bién dj ra nhigu
loai mdi. Van dé phong chdng va tri liéu chua ¢6
nhiéu y kién.

Nhom bac si

Nhém bac si ¢6 nhigu y kién mang tinh hoai
nghi hon nhom sinh vién. Tuy nhién, moi ngud
cling ddng tinh réng bién dai khi hau 13 mat hién
tuang khoa hoc vdi tinh trang trdi dét am 1én va
nudc bién déng cao. C6 ngudi néu rang khi hoc
dia du tU' nhigu ndm trudc day chua co van dé
bién ddi khi hdu nhung ciing d& c6 du béo 1a
nudc bién tai mét s5 tinh & mign Nam Viét Nam
s€ dang 1én, vy c6 nhat thiét 1a nudc bién dang
do tréi dét am lén khéng? Song, khi ¢6 thanh
vién trinh bay v& ¢o ¢h& nude bién dang cao, moi
ngudi cling déu dong y.
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2.2. Phong vin dva trén bd cau hoi mg

Két qua phong van sinh vién

Phong van theo bd cau hoi mG vdi nhém sinh
vién gdbm 193 em da rit ra dugc mét 58 nhan xét
sau day:
- 193/193 dbng tinh réng bién doi khi hdu 1& mdt
thuc té€ khach quan vai tinh trang trai dat am 1én
va nudc bién dang cao s& dnh hudng téi suc
khée va bénh tat cua con ngudi.
- 167/193 dua ra mot s thi du vé anh hudng
cla bién ddi khi hau ddi vdi sic khde va bénh
tat, vi du bénh SARS, cho dd 1a anh hudng cla
bién dai khi hadu lam siéu vi trling dét bign trd
thanh gay bénh.
- 96/193 phan biét dugc thai tiét bat thudng (tai
mét noi vao mét thai diém) vdi bién ddi khi hau
(toan cau va kéo dai).
- 93/193 cho réng thdi tiét bat thudng hay thay
déi khi hau déu anh hudng dén sirc khoe.
- 87/193 cho réing dé giam nhe bién déi khi hau
trong tuong lai ¢c6 bién phap han ché hiéu (ing
nha kinh, song chua ¢6 bién phap phong ngu‘a
gidm nhe hay tri liéu anh hudng cla bién ddi khi
hau véi sire khoe va bénh tat.
- 55/193 cho réing chua rd cd ch& tac hai cy thé
chi thdng qua suy luan nén chua co bién phap du
phong va tri liéu.

Két qua phong van Bac si
- 46/46 bac si dong tinh ¢6 bién dai khi hau va
trai dat dm (én
- 43/46 cho réng hién tugng bién dai khi hau
nhat thi€t anh hudng téi siic khoe va bénbh tat
theo suy luén.
- 42/46 cho ring bién déi khi hau cd thé 1dm cho
mét 6 trudng hop bénh tang Ién truc tiép anh

1. THAO LUAN VA KET LUAN

huang dén con ngudi hodc thong qua tac dong
vao trung gian truyén bénh va mam bénh.

- 41/46 cho rang hién nay chua c6 bién phap du
phong, chua ¢ bién phap tri liéu bénh thai khi
cho y té€ nhu bidn phap han ché hiéu Ung nha
kinh cho viéc han ché bién ddi khi hau.

- 39/46 cho réng anh hudng cua bién doi khi hau
15 mét v8n @@ dich té hoc giGp nganh y t& 1p k&
hoach phong chéng bénh tat ndi chung, biét dugc
tinh trang bénh tat tdng |&n do bién déi khi hau.

- 26/46 cho rdng mdt s6 bénh mdi xudt hién nhu
bénh SARS, bénh cim HIN1, H5N1... ¢6 lién hé
tryc tiép t4i bién déi khi hau; s6 con lai cho ring
chua du béng chiing dé dua ra két luan nay.

- 24/46 cho réng hién nay chua xac dinh ré anh
hu6ng tac hai, chua c6 bién phap diéu tri va dy
phong thich hap.

- 6/46 béc si cho réng nudc bién dang cao khdng
nhat thiét do trd1 dat &m Ién vi cac sach dia ly da
c6 dy bdo nudc bién @ mét s tinh phia Nam Viét
Nam dang cao tir khi hién tugng tréi dat am Ién
chua tro thanh mét thor sy nong (Pierre Gourou,
1936). Nhirng ngudi nay trd 11 cau hoi ma lai
ciing dong tinh 13 trdi dat nong 1én lam cho nui
bang da tai cuc Bac va cuc Nam tan ra va nudc
bién nhiéu 1én dang 1én. Song, nudc bién ding
cao vi ly do gi di nira clng anh hudng dén sic
khoe ngudi dan séng & vling ven bién.

- 5/46 cho réing bién d&i khi hau gay nén bénh
thdr khi va c6 thé tr liéu DAng Y dya trén ly
thuyét m duong.

- 4/46 cho réng c6 thé tr liéu bénh thdi khi do
bién ddi khi hau gay nén co thé digu tri béng
phuong phap dinh dudng phan loai cac thuc
phém theo &m duang dé chifa bénh.

3.1 Tém tat so sdnh nhan thirc cla sinh vién va bac si qua thao ludn nhém

Nhan thirc cua sinh vién

Nhan thirc cua bac si

- Pa s6 sinh vién cho rang bién ddi khi hau, trai
dat 3m 1én, nudc bién dang cao va anh huéng |
dén sirc khoe va bénh tat 1a hién tuong toan cau.

- Mt 56 sinh vién chua phan biét rd thai tiét that | -

-Nhidu bac si cho réng biEn doi khi hau anh
huéng dén bénh tat, song day chi la suy luan,
chua ¢ bang ching thuc nghiém xac thuc

M&t s bac si hoai nghi quan hé giira trai dat

thudng vdi khi hau bién ddi, song moi nguon cho | &m [én va nudc bién dang cao; tinh khéng hdi ‘

r&ng thai Liét thay doi va khi hau bign ddi déu tac |
ddng dén sdc khoe va bénh tat.

- Mot 56 sinh vién cho réng anh hudng cé thé tryc
tiép, co thé gnan tiép [hong qua tac dong Ién mam
bénh thay déi bién di siéu vi mdi (SARS) hay lén |
trung glan truyén bénh thi du Ién thai gian tiéu |

phuc cla cua bién déi khi hdu va tic dung cla
han ché hiéu Ung nha kinh vai mong mudn giam
nhe bién doi trong tuong lai. T d6 hoadr nghi véi
kha nang phong va trj liéu bénh tat lién quan dén
bién doi khi hau

- Mt s6 bac si néu Ién 5 bénh cd thé bi anh |
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mau clia mudi Anopheles va mudi Aedes.

- Nhigu sinh vién néu Ién chua biét phai lam gi dé |
phong va tri liéu bénh tat lién quan dén bién doi
khi hau

["hudng bai bién ddi khi hau: 1. Sot rét 2. SGt xuat
huyét 3. Bénh ta 4. Thugng han 5. Xoan tring

- MGt 6 bac si cho rang Dong Y vdi ly thuyét han
nhiét v3 dinh du@ng cé thé gép phan du phong
va tri liu bénh tit lién quan dén bién déi khi hdu

3.2. Tém tét so sdnh nhan thirc cda sinh vién va béc si qua phéng van

Nhan thire cua sinh vién

Nhén thirc cua bac si

~193/193 sinh vién cho rang bién déi Khi hau c6 .

anh hudng dén sirc khoe va bénh tat

- 167/193 sinh vién dua ra mdt s6 thi du vé bién
@3i khi hdu anh hudng sifc khoe nhu xuat hién
bénh mdi

- 96/103 sinh vién phan biét dugc thai tiét that
thuding vdi bién doi khi hau

- 93/193 sinh vién cho réng thdi tiét that thudng
va bién déi khi hau d&u anh hudng dén siic khoe
va bénh tat

- 87/193 sinh vién cho réng bién phap han ché
higu Ung nha kinh ¢6 thé giam nhe bién déi khi
héu trong tuang lai, nhung chua ¢4 perUng phép
nao dé dy phong va didu tri anh hudng cua bién
d6i khi hau déi vdi sirc khde va bénh tat

- 55/193 sinh vién cho réng chua 6 ca ché tic
hai ctia bién déi khi hau ddi véi sitc khde nén
chua cb bién phap tri liéu va du phong

T 746/46 bac si cho rang bién dai khi hau va trai
| gt 4m Ién la mdt hién tuodng khoa hoc va qua
suy luan thdy rd dugc anh hudng cua bién déi khi
hau ddi véi sirc khoe
- 42/46 bac si cho rdng anh hudng cua bién dal
khi hau dén sirc khoe o6 thé truc tiép, cé thé
théng qua mam bénh va trung gian truyén bénh
- 41/46 béc si cho réng chua c6 bién phép tri liéu
hay du phong dugc cong nhan quac té

- 39/46 bac si cho rang oy nghla dich t& hoc
- 26/46 bac si cho rang mot s6 bénh mdi nhu
SARS 6 fién quan dén bién ddi khi hau
- 24/46 bac si cho réng chua xac dinh 15 dugc cd
ch& tac hai nén chua cd dugc bién phdp du
phong hay tri liéu
- Nudc bién dang cao md réng dién sbt rét viing
bién vé khdng nhat thiét lién quan trai dét &m I&n
-5/46 bac si cho réng Dong Y vdi thuyet han
nhiét va dinh dudng cd y nghia tri liéu va du
phdng bénh tét lién quan dén bién doi khi hju

3,3. So sanh nhan thirc

Nhan thirc vé bién déi khi hdu khac nhau tuy
theo cach nhin va chd dirng cda ddi tuong nhan
thirc, D8 tai ndy lién quan dén nhéan thic cla bac
si va sinh vién Y v& bién dai khi hau, trai dat &m
1én va nudc bién déng cao tac dong dén sic
khoe va bénh tat. Nhigu nghién clru cd néu Ién
nhan thirc cla cac doi tugng xa hoi ddi vai bién
déi khi hdu, song nhan thic v& anh hutng cta
bién déi khi hau Ién b&nh va tat va nhén thic
clia sinh vién Y va bac si vé van dé nay con rat
han ché.

Muc dich cUa nghién ciru nay tim hiéu nhén
thifc cua bac si va sinh vién Viét Nam v& bién ddi
khi hiu va bénh tat dé tim hidu kha ndng c6 bién
phép ndo dé gilip phong va diéu tr. Qua phong

van va thao Iuan da cé y ki€n dbc dao cho ring
ly thuyét adm duong han nhiét, trj fiéu dinh
duBng, sU dung cac thirc &n theo han nhiét c6
thé 1a mét tiép can phong va tr van dé sic khoe
va bénh tat lién quan dén bién ddi khi hau.
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