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4.2 . Nhu'ng kho khan cua phau thuat 
- U day VIII thydng dyde phat hien mudn khi u cd 
kich thyde ldn>20mm ehiem 87,5% (Zini do 4,5), 
va de day than nao, nao that IV, so vdi nghien 
ciru cua Nonaka cd 51,2% trydng hdp 
u>20mm[4]. Nhu'ng trydng hdp nay u thitiSng rat 
dfnh, nhat la vao than nao, gay khd khan cho viec 
bdc tach khdi u do nguy cd suy hd hap sau md. 

- 32,5% trydng hdp ed gian nao that, gay khd 
khan trong mo nhy nao phii cang, khd ven nao 
de vao khdi u theo dydng dydi eham. 
- Phan ldn u xamian vao lo tai trong, ehiem 65%, 
cd 2 trydng hdp u phat trien ve phfa thai dydng, 
gay khd khan cho vieclay u theo dydng dydi cham 
- U dang nang la 80%, do vay tang nguy ed tdn 
thydng day VI I (Samii)[5],[6]. U kich thyde ldn 
se lam thay ddi cac eau true ciia viing gdc rau, 
dac biet la day than kinh mSt, nhieu trydng hdp 
klidng cdn nhin thay cau true ciia day do day VII 
bi dan mdng va they doi vj t r i giai phau, tham chf 
rat khd tim dii cd may dd NIM 3.0. 

4.3. Ket qua phSu thuat 
- 33/40 benh nhan cd cai thien trieu ehirng so vdi 
trydc md, ehiem 82,5%. Tuy nhien bien chirng 
liet m§t sau md cdn cao chiem 50%, so vdi ket 
qua ciia Ansari nam 2012 (36,3%)[1], ciia Samii 
n3m 2010 (27,6%) [5], Ty le hoi phuc ve trieu 
chiTng liet mat chi cd 5/20 benh nhan, nhieu kha 
nSng day VI I da bt dirt mdt phan hoac hoan toan 
trong mo hay thcfi gian theo ddi ciJng chya dii dai 
de danh gia phue hoi day VII. Ty le tiT vong 5%, 
thap hdn so vdi Vd Van Nho (12%) [9] 

V. KET LUAN 

Phau thuat u day VI I I la mdt phau thuat khd, ty 
le bien ehuYig trong va sau md kha cao nen can 
phai dydc tien hanh d cac trung tam PTTK ldn, 
phau thuat vien cd kinh nghiem.Vdi nhiirig u day 
VIII ki'ch thyde Idn, nguyed tdn thydng day than 
kinh mat rat eao, do vay ran phai cd bien phap 
phat hien sdm benh. Sir dung thiet bj tham dd 
day VII trong mo (NIM 3.0) de tranh tdn thydng 
day VII la can thiet. Khdng nen ed gang lay het 
u, nhat la nhu'ng trydng hdp day VII da bi de 
day, mat di cau triic giai phau thdng thydng d l 
de lai nhieu bien chirng sau mo 
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NHAN THU'C VE BIEN DOI KHI HAU VA BENH TAT 
COA SINH VIEN vA BAC Si 

J6M TAT 
Nghien cuU dUOc ben h^nh vdi thao luan nhom va 

phing vSn co sy tham gia ciia 193 sinh vien Y khoa va 
46 thay thuoc lam s^ng b|nh vi?n tham gia day hoc 
mOt phSn thdi gian. Nghien ciru nhSm phat hien 
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nhung each nhin va xu the cho dap yng tich cue ciia 
nganh y te. Phat hien bao gom mgt quan diem khoa 
hoc ve bien doi khi hau, trai dat am len, nUdc bien 
dang len va hau qua ciia chung vdi benh tat. NhuTig 
hau qua nay co the la trUc tiep, co the la gian tiep 
thong qua tac nhan gay benh va trung gian truyen 
b?nh. NSm benh dUdc neu len coi nhu chiu anh hudng 
nhieu nhat ciia blen ddi khf hau (sdt ret, sdt xuat 
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huyet, thu'dng han, ia chay va xoan triing) dy^ tren 
suy luan ve con du'dng gay benh. Khong co bang 
chuTig thuc nghiem chinh xac ve mdi quan he nay, 
nhung ly thuyet han nhiet tCr ly thyet am dUOng cung 
nhu dmh duSng trj lieu dUdc de ngh[ cho sy dung 
nham dif phong thir cap va tn lieu nhiihg van de do 
bien ddi khi hau gay ra. 

Tdkhoa: Bien doi khi hau, ly thuyet han nhiet 

SUMMARY 

AWARENESS ABOUT CLIMATE CHANGE 
AND ILLNESS OF STUDENTS AND 

PHYSICIANS 
The study was conducted with focus groups and 

interviews involving 193 medical students and 46 
physicians (clinicians) working in hospitals and part 
time teaching. It seeks to reveal perceptions and 
tendencies towards an actice response of the health 
sector. Findings include a scientific view of the climate 
change, the warming earth, the rising sea and their 
effects on health and disease. These effects could be 
direct or indirect via pathogens and intermediate 
vectors. Five diseases were reported to be most 
influenced by climate change {malana, dengue, 
typhoid, diarrheas and spirochetoses) on resaoning 
patogenesis pathways. No accurate experimental 
evidence to prove relationships between climate 
change and health, but assuming that such 
relationships exist, the theory of "cold and heat" from 
"Yang and Yin" as well as dietotherapy are proposed to 
be used for secondary prevention and treatment of 
related pathological problems due to climate change. 

Keywords: Climate change, the theory of cold 
and heat 

l . O A T V A N O E 

Bien dd'i khf hau va benh tat la van de da 
dydc nhieu tac gia de cap tdi (McMichel va edng 
sy, 2006; Xunn W/W va cdng sy, 2010). Nghien 
ciTu nay nham nghien CLTU nhan thu'c ciia sinh 
vien Y khoa va bac sT tai Thai Nguyen va Ha Ndi 
ve bien doi khf hau va benh tat do Vien Sire khde 
Mdi trydng va Phat trie'n thdc hien nam 2012-
2013. Nghien eiru dinh tfnh dya tren thao luan 4 
nhdm chuyen de va dieu tra theo bd eau hdi md 
vdi 193 sinh vien va 46 bac sT lam viec tai benh 
vien (phan Idn cd tham gia giang day). 

I I . KET QUA NGHIEN CLTU 

2 . 1 . Thao luan nhom chuyen de 
Mpi ngydi deu ndi la da dype hpe d trydng, 

dydc nghe va doc nhieu ve van de nay, cho rang 
la mdt van de ndng eiia the gidi. Mdt sd y kien 
chya phan biet rd giij'a khi hau va thdi tiet eho 

rang eung cd nam khf hau ndng len nhyng cung 
cd nhutig nam khi hau iai lanh hdn. Song, khi cd 
thanh vien tham gia thao luan neu len sd phan 
biet giiJa khi hau va thdi tiet, mpi ngddi deu chap 
nhan ngay va thdng nhat rang sy thay dd'i khf 
hau ti'nh tren trung binh nhiet dp hang nam eiia 
nliieu ndi. Tinh trang nddc bien dang eao cung 
vay, la trung binh myc nddc bien d nhieu ndi. 

Van de chfnh mpi ngddi thao luan la sy lien 
quan giu'a bien doi khf hau, trai dat am len va 
nydc bien dang cao vdi benh tat, nhat la cac 
benh nhiem tri ing. Song, nhieu ngydi eho rang 
ve ly ma ndi, mdi lien quan nay gan nhy chac 
ehan phai cd, nhdng chu'ng minh sy lien quan 
nhy the nao cdn chya that rd rang. Nhieu ngydi 
eho rang, sy thay dd'i nhiet dp tang len anh 
hydng tryc tiep den tinh trang sire khde eiia con 
ngddi, song anh hddng nhy the nao, anh hddng 
bao nhieu chya ed nhan xet md ta cu the va do 
lydng, noi chung chung la benh thdi khi. Nhiet dp 
tang len ciJng tac dpng den nguyen nhan sinh 
benh va trung gian truyen benh. Nddc bien dang 
cao cung tac dpng trdc tiep den ddi sdng va sire 
khde con ngddi, thu hep pham vi d cua nhan dan 
vung bien. 

Mdt sd nha nghien ciru da phan tich thdi gian 
tieu mau eiia muoi Anopheles truyen sdt ret, va 
muoi Aedes truyen sdt xuat huyet chju anh 
hydng nhieu eua nhiet dp. Viing nddc bien dang 
eao lam cho sinh hoat ciia nhan dan viing nay bj 
d nh i lm tao dieu kien cho benh tieu ehay phat 
trie'n... Mdt sd ngddi cho rang benh BARS, benh 
do sieu vi tri ing H I N I hay H5N1... cung do bien 
doi khf hau lam eho sieu vi tri ing bien dj ra nhieu 
ioai mdi. Van de phdng chdng va tri lieu chda ed 
nhieu y kien. 

Nhdm bic si 
Nhdm bac sT cd nhieu y kien mang tinh hoai 

nghi hdn nhdm sinh vien. Tuy nhien, mpi ngddi 
cung ddng tinh rang bien dd'i khi hau la mpt hien 
tydng khoa hpc vdi tinh trang trai dat am ien va 
nddc bien dang cao. Cd ngddi neu rang khi hpc 
dia dy tir nhieu nam trddc day chya cd van de 
bien ddi khi hau nhyng eung da ed dy bao la 
nydc bien tai mdt sd tinh d mien Nam Viet Nam 
se dang len, vay cd nhat thiet la nydc bien dang 
do trai dat am len khdng? Song, khi cd thanh 
vien trinh bay ve ed che nddc bien dang eao, mpi 
ngydi eung deu ddng y. 
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2.2. Phong van du'a tren bo cau hoi md 
Ket qui phdng van sinh vien 
Phdng van theo bd cau hdi md vdi nhdm sinh 

vien gom 193 em da rut ra dddc mdt sd nhan xet 
sau day: 
- 193/193 ddng tinh rang bien ddi khi hau la mdt 
thye te khach quan vdi tinh trang trai dat am len 
va nydc bien dang cao se anh hydng tdi sire 
khde va benh tat ciia con ngddi. 
- 167/193 dda ra mdt sd thf du ve anh hudng 
ciia bien doi khi hau ddi vdi sire khde va benh 
tat, vf du benh SARS, eho do la anh hudng ciia 
blen ddi khi hau lam sieu vi tri ing dot bien trd 
thanh gay benh. 

- 96/193 ph in biet dddc thdi tiet bat thddng (tai 
mdt ndi vao mdt thdi diem) vdi bien doi khf hau 
(toan rau va keo dai). 
- 93/193 cho rang thdi tiet bat thddng hay thay 
doi khi hau deu anh hydng den sire khde. 
- 87/193 cho rSng de giam nhe bien dd'i khf hau 
trong tddng lai cd bien phap han che hieu irng 
nha kfnh, song chda ed bien phap phdng ngira, 
giam nhe hay trj lieu anh hydng cua bien doi khf 
hau vdi sire khde va benh tat. 

- 55/193 cho rSng chya ro cd che tae hai cu the 
cht thdng qua suy luan nen chda cd bien phap dy 
phdng va trj lieu. 

Kei qui phdng van Bic si 
• 46/46 bac sT ddng tinh ed bien ddi khf hau va 
trai dat am ten 
- 43/46 cho rang hien tddng bien ddi khi hau 
nhat thiet anh hydng tdi sde khde va benh tat 
theo suy luan. 
- 42/46 cho rSng bien dd'i khf hau ed the lam eho 
mpt sd trydng hdp benh tang len tryc tiep anh 

hudng den con ngudi hoac thdng qua tac ddng 
vao trung gian truyen benh va mam benh. 
- 41/46 cho rang hien nay chya cd bien phap dy 
phdng, chya cd bien phap tn lieu benh thdi khf 
cho y te nhy bien phap han che hieu dng nha 
kfnh cho viec han che bien doi khi hau. 
- 39/46 cho rang anh hUdng ciia bien ddi khi hau 
la mdt van de dich te hpc giup nganh y te lap ke 
hoach phdng chdng benh tat ndi chung, biet dddc 
tinh trang benh tat tang len do bien ddi khi hau. 
- 26/46 cho rang mdt so benh mdi xuat hien nhU 
benh SARS, benh ciim H I N I , H5N1... cd lien he 
tryc tiep tdi bien ddi khf hau; sd cdn lai eho rang 
chda dil bang chirng de dua ra ket luan nay. 
- 24/46 cho rang hien nay chda xac dmh rd anh 
hydng tac hai, chya cd bien phap dieu tri va dd 
phdng thich hdp. 
- 6/46 bae sT cho rang nudc bien dang cao khdng 
nhat thiet do trai dat am len vi cac sach dia ly da 
cd dy bao nydc bien d mot so tinh phfa Nam Viet 
Nam dang cao tir khi hien tyOng trai dat am len 
chya trd thanh mgt thdi sy ndng (Pierre Gourou, 
1936). Nhu'ng ngydi nay tra ldi cau hdi md tai 
ciJng ddng tinh la trai dat nong len lam cho niii 
bang da tai c\ic Bae va eye Nam tan ra va nydc 
bien nhieu len dang len. Song, nydc bien dang 
cao vi ly do gi di nya cung anh hydng den sifc 
khde ngydi dan sdng d vung ven bien. 

- 5/46 cho rang bien ddi khf hau gay nen benh 
thdi khf va cd the tr; lieu Ddng Y dda tren ly 
thuyet am dydng. 
- 4/46 cho rang cd the tr; lieu benh thdi khf do 
bien doi khf hau gay nen cb the dieu tr; bang 
phddng phap dinh dudng, phan ioai cac thye 
pham theo am dddng de chffa benh. 

III. THAO LUAN VA KET LUAN 

3.1 Tom tat so sanh nhan thii'c ciia sinh vien va bac sT qua thao luan nhdm 
Nhan thu'c cua sinh vien 

- Oa so sinh vien cho rang bien dd'i khi hau, trai 
dat am len, nddc bien dang cao va anh hydng 
den sii'c khde va benh tat la hien tydng toan cau. 
- Mpt sd sinh vien ehu^ phan biet rd thdi tiet that 
thddng vdi khi hau bien ddi, song mpi ngddi cho 
rSng thdi tiet thay doi va khf hau bien dd'i deu tac 
dpng den sii'c khde va benh tat. 
- Mdt sd sinh vien cho rang anh hydng cd the tryc 
tiep, cd the gian tiep thdng qua tac ddng len mam 
benh thay doi bien dj sieu vi mdi (SARS) hay len 
b^nq qian taiyen benh thi du len thdi qian tieu 

Nhan thufc ciia bac si 

-Nhieu bac si cho rang bien ddi khf hau anh 
hydng den benh tat, song day chf la suy luan, 
chya cd bang chdng thye nghiem xae thye 
- Mdt so bac sT hoai nghi quan he giu'a trai dat 
am ien va nydc bien dang eao; tinh khdng hdi 
phuc ciia eiia bien dd'i khf hau va tac dung eiia 
han che hieu irng nha kinh vdi mong mudn giam 
nhe bien ddi trong tddng lai. Tir dd hoai nghi vdi 
kha nang phdng va tri lieu benh tat lien quan den 
bien dd'i khi hau 

- Mdt sd bae si neu len 5 benh cd the bi anh 
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mau ciia muoi Anopheles va mudi Aedes. 
- Nhieu smh vien neu len chda biet phai lam gi de 
phdng va tri lieu benh tat lien quan den bien ddi 
khf hau 

hddng bdi bien do! khf hau: 1. Sot ret 2. Sdt xuat 
huyet 3. Benh ta 4. Thddng han 5. Xoan triing ^ 
- Mdt sd bac sT cho rang Odng Y vdi ly thuyet han 
nhiet va dinh dddng ed the gdp phan d y phdng 
va trj lieu benh tat lien quan den bien dd'i khi hau 

3.2. Tom tat so sanh nhan thu'c ciia sinh vien va bac sT qua phong van 
Nhan thu'c ciia sinh vien Nhan thu'c cua bac sT 

- 193/193 sinh vien cho rang blen ddi khi hau cd 
anh hydng den sdc khde va benh tat 
- 167/193 sinh vien dya ra mpt so thi du ve bien 
ddi khf hau anh hydng sire khde nhd xuat hien 
benh mdi 
- 96/103 sinh vien phan biet dydc thdi tiet that 
thydng vdi bien doi khi hau 
- 93/193 sinh vien eho rang thdi tiet that thydng 
va bien ddi khf hau deu anh hddng den sire khde 
va benh tat 
- 87/193 sinh vien cho rang bien phap han ehe 
hieu irng nha kfnh ed the giam nhe bien ddi khf 
hau trong tydng lai, nhdng chda cd phydng phap 
nao de dy phdng va dieu trj anh hddng ciia bien 
ddi khf hau ddi vdi sire khde va benh tat 

- 55/193 sinh vien eho rang chya rd cd che tac 
hai eua bien ddi khi hau ddi vdi sire khde nen 
chda cd bien phap trj lieu va d d phdng 

- 46/46 bac sT cho rang bien ddi khf hau va trai 
dat am len la mdt hien tddng khoa hpc va qua 
suy luan thay rd diidc anh hydng ciia bien ddi khi 
hau ddi vdi sire khde 
- 42/46 bae sT cho rang anh hydng cua bien ddi 
khf hau den sire khde cd the trdc tiep, cd the 
thdng qua mam benh va trung gian truyen benh 
- 41/46 bac Sl cho rang chya ed bien phap trj lieu 
hay dy phong dydc cdng nhan qudc te 
- 39/46 bac sT cho rang cd y nghia djch te hpc 
- 26/46 bac si cho rang mdt sd benh mdi nhd 
SARS cd lien quan den bien ddi khi hau 
- 24/46 bae si eho rang chda xac djnh rd d[fdc cd 
che tac hai nen chda cd dydc bien phap dd 
phdng hay trj lieu 
- Nydc bien dang cao md rdng dien sot ret viing 
bien va khdng nhat thiet lien quan trai dat am len 
-5/46 bac si cho rang Ddng Y vdi thuyet han 
nhiet va dinh dddng cd y nghia tri lieu va dy 
phdng benh tat lien quan den bien dd'i khf hau 

3.3. So sanh nhan thii'c 
Nhan thirc ve bien doi khi hau khac nhau tiiy 

theo each nhin va eho dirng ciia ddi tydng nhan 
thirc. Oe tai nay lien quan den nhan thirc ciia bae 
si va sinh vien Y ve bien dd'i khi hau, trai dat am 
len va nddc bien dang eao tac ddng den sdc 
khde va benh tat. Nhieu nghien ciru cd neu len 
nhan thirc ciia cae doi tydng xa hdi ddi vdi bien 
doi khf hau, song nhan thiTc ve anh hddng ciia 
bien dd'i khf hau ten benh va tat va nhan thirc 
cua sinh vien Y va bac si ve van de nay edn rat 
han che. 

Myc dich ciia nghien cud nay tim hieu nhan 
thirc cua bac si va sinh vien Viet Nam ve bien dd'i 
khf hau va benh tat de tim hieu kha nang ed bien 
phap nao do giup phdng va dieu tr;. Qua phdng 

van va thao luan da cd y kien ddc dao cho rang 
ly thuyet am dydng han nhiet, trj lieu dinh 
dddng, sir dung cac thirc an theo han nhiet ed 
the la mpt tiep can phdng va trj van de sire khde 
va benh tat lien quan den bien dd'i khf hau. 

TAI UEU T H A M KHAO 
1. McMichel AJ; Woodruff RE; and Hales S. 

2005. 
2. Climate change and human health: present 

and future risks: Lancet: 367 (9513): 859-869 Xun 
WW; Khan AE; Michel E; and Vineis P. 2010 

3. Climate change epidemiology: methodological 
challenges. Int. J. Public Health. 2010 (55): 85-96 

4. Piere Gourou 1936 Geographie du Vietnam. 
Edition Topin. Hanoi 1936 




