két hop dexamethason 4mg pha véi nirée cét vira a0
25ml; nhom 2: gay t& d4m réi thAn kinh canh tay bing
lidocain lidu 7mg/kg va 150pg adrenalin pha véi nuréc
cAt vira 60 25ml. Chung 181 rt ra mét sd két luan sau:
gay té dam réi than kinh canh tay dwong glan co bac
thang & nhém 1 dat két qua vé cam va gidm dau sau
phAu thugt 18t hon nhém 2. Thai glan tidm tang cla
nhém 1 (8,30 + 1,28 phit) ngén hom so v6i nhém 2 (13.45
2,08 phit) voi p < 0.05. Thei gian vo cam va giam
dau sau phdu thuat clia nhém 4 (174,87 + 11,06 phit)
dai hon so vél nhom 2 (87,75 £ 17,13 phut) véi p <
0,05. TAc dung khng mong mudn chi gap héi chirng
Claude Bernard Homer 5% & nhom 1 va 2,5% &
nhém 2 véi p>0,05.
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__ THUC TRANG NAG PHA THAI
VA KIEN THUC VE NAO PRA THAI CUA PHU NU'TAI HA NOI

TOM TAT

Nghién ctru 1056 phy nir dén céc co s& Y té aé
nao, ph4 thal cho thdy t4t ¢a nhing phy nix nay déu
c6 db twéi v 16 dén 48; 90,7% I1& ngudi Ha Noi
52,0% d4n nao, phé thai 14n dAu, 48,0% nao, phd thai
tir 14n 2 trdy 16n. Tubi thai bj nao pha chi yéu tir 5~ 8
tun (chiém 85,6%), s6 c6 tudl thai iom tiy 16 tudn try
1&n chiém 14,4%; 96,8% dbi tuong dén nao phé thai
ddu aa biét v8 bién phap tranh thai, 97,1% biét anh
hudmg cta viéc ngo, phé thai dén sic khde nhung ho
vdn dé xdy ra tinh trang c6 thai ngoai y muén do
kho6ng str dung bign phép trénh trai (55,6%) hodc st
dung khéng dung cach (44,4%).

Tir khéa: Nao pha thai, bign phép trénh thai, phy
nir, HA N§i.

SUMMARY

Abortion situation and knowledge about
abortion of women In Hanoi.

The reasearch of 1056 viomen who came (o
health facilities for abortion show that most most of
them are aged of 16 to 48. 90.7% of these women
were from Hanol. In these number of women, 52.0%
came for abortion were first lime pregnancy, 48.0% of
abortion cases were pregnanted from 2 or more
timas. Abortions Gastational age mainly from 58
weeks (up 85.6%), with gestational age of 16 weeks
or more was 14.4%; 96.8% of abortions subjecst has
already known aboutl contraception, 97.1% of them
the impact of abortion to health, but they

still have preg b of not using
tion (55.6%) or improper use (44.4%).
) ds: abortit i female, Ha
Noi

HOANG PUC HANH, NGUYEN THI VAN ANH
S&y 16 Ha NGi

DAT VAN BE

Tai Ha N§i, hién nay c6 177 co s& y té cong lap
va tre nhan dugc cap phép tién hanh cac hoat déng
k& hoach héa gia dinh trong A6 c6 thye hién cac bign
phép nao pha thai va dinh chi thai nghén. Trudc tinh
hinh nao pha thai tai Ha N§I, dac biét 1a nao phé thai
& Iéra tudi vj thanh nién, voi sy hd trg clia T8 chire
Plan, chiing toi @4 trién khai nghién ciru 88 tim hiéu
v& tinh hinh nao pha tai tai HA N¢i tai cac co so y té
trong va ngodi cong lap. Nghién ctru cng nhdm thu
thap cac thang tin @& chi ra thanh phin x& héi cta
nhirng ngudi nao pha thai dé c6 thé xay dyng cac
can thigp phu hep trong viéc ngan ngira/gidm thidu
tinh trang nao pha thai ngoai y muén clia phy n& va
thanh thieu nién. 3

MUC TIEU NGHIEN CUPU

-M8 ta thyre trang nao pha thai clia phy ni» Ha Néi
tai cac co s& y té trong va ngoai cong lap

-Panh gi4 hidu biét vé kién thire phong tranh thai,
nao, pha thai ciia phy nkx Ha Néi, dra ra db xuét,
khuyén nghj han ché tinh trang nay. . .

DPOI TWQNG, PHIYONG PHAP NGHIEN CUU

1. Béi twng: 1056 (100%) phy nir d&n nao pha
thai tai cac co s& y té trong th&i gian nghién ciru

2. Phweong phap

-Thidt ké nghién ciu: C& ngang, md ta két hop
vé1 phan tich nghién ciru ginh lvgng va dinh tinh

-Coéng cu nghién ciru: Bang hdi thiét ké s3n dugc
c4c chuyén gia v& Dich t& hoc, Dan s va Ké hoach
héa gia Ginh, gép y va thir nghiém trwéc khi ap dung

-Xt ly sb ligu: béng chuong trinh phdn phdm
SPSS 18.0 v&i 9 tin cay 95%.

- Thoi glan nghién ciu: 20/9 aén 20/10/2011
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KET QUA NGHIEN CUU
1. Thuc trang nao pha thai cuia phu nl Ha Néi
tai cac cosory | té trong va ngoai céng lap

Hinh1.
D§ tudi cua cac phy ni nao pha thal trong nghién ciru

Két qua Hinh 1 cho thay. 1056 phu n& dén cac co
sO Y té d& nao, pha thar (NPT) c6 @6 tudi tir 16 gén
48, trong do tap trung chl yéu tir 21 dén 35 tudi,
nhidu nhat 4 nhom tr 26 @én 30 tudi chiém 28,7%,
uep theo 14 nhom tir 21 dén 25 tudi chiém 23,2%, Ixa
tuul vi thanh nién cong chlém ty & 0 4%

50-' ﬁi
- a~'a

- 0
22 Khéng Tiduhoc THCS THPT  Cao
bidt chr déng,
dai hoc

Trinh @6 hoc van

Hinh 2, Trinh @¢ van héa cua cac phu nir nao pha thai
trong nghién ciru

Hinh 2 cho thdy' Ty 1é phu ncr @én NPT ¢6 trinh d6
cao 63ng, dal hoc tr& 1&n chiém ty 18 16n nhéat 44,8%,
THPT 1a 40.9%, THCS chiém 12,1%, thap nhat 1a tiéu
hoc va khéng biét chiv (1,8% va 0,4%)

Noi cw tri cba cac phy ni¥ nao pha thal trong
nghién civu

90.7% cac dbi twong dén NPT 1a nguoi Ha Noi,
con 13i 9,3% bao gc‘)m cactinh Phu Tho (12,2%), Hoa
Binh (10,2%), Nam Binh, Thai Binh, Nghé An (8,2%),
Vinh Phuc (7,1%), Yén Bai (5,1%), Lang Son, Thanh
Hoa, Tuyén Quang (3.1%)...

50

@
S s
- e el b .
Hoc Sinh Can CN CN N1 Bubn
sinh vien  bd trong ngoar Ir¢g  ban

KCN KCN

Nghé nghiép

Hinh 3. Nghé nghiép clia cac phy ni¥ nao pha thai
trong nghién ctru

Sé phu n® NPT nhiéu nhat la cong nhan 31,4%
(trong KCN 13 18,7%, ngoai KCN la 12,7%), nbi trg
chiém 20,6%, can bo 18,8%, budn ban chiém 14,5%,
ty 1¢ sinh vién clng chidm 161 13,8%, va a3c bigt us
ca hoc sinh chiém 0,9%.

—Béng 1. Tinh trgng hénntn ____
Noi dung S0 lrgng (n= 1056) Ty 1é (%) -
Chura cb chong 209 198
Hién c6 chong 833 78.9
Pa ly dj 9 0%
Séng ly than 05

Cac d6i tugng dén NPT chu yéu la d4 c6 ch ng
78,9%, @bi tvgng chua cbd chbng ctng chiém ty &
khong nhé 1a 19,8%. Cac a6l twong da ly d, ly than
chiém tylé it Ia 0 9% va 0,5%

Y R

@
>R
g
“Lan  21n 3140 trén3 Khong
aku lan  nhé
Nhém tudi

Hinh 4 Tién st nao pha thai
Déi twong dén NPT chi yeu la 1an @Au tién chiém
52,0%, 1a NPT I1an 2 chiém 33,8%, 1& NPT 13n 3 chidm
9,9%, @a NPT trén 3 Ian Chiém 2,9%, ca bigt b ca obi
twong khéng nhé néi sb 1an NPT clia ban than,
Bang 2. Tudi thai khi tién hanh nao pha

Tudi thai S8 wong (n= 1056) Ty 16 (%)
1-4 Tudn 81 77
5-8 Tudn _ 904 856
9-12 Tudn 51 48
1316 Tudn. 11 1,0
17-24 Tudn 6 06
Trén 24 Tudn 3 03

Tudi thai bi nao pha chiém phén lon trong khodng
1 5 @én 8 tun chiém 85,6%, tudi thai trong 4 tuln
@Au chiém 7,7%, tudi thai I&n trén 16 tuan chidm 0,9%
d&c biét trong d6 c6 0,3% thai phai pha khi trén 24
tuéin tudi, do ly do cac treong hop nay |4 @2 60 con (2
trerng hop) va me bi bénh (1 tréng hop), pha thal
thi diém nay c6 rat nhiéu nguy co tai bién anh hudng
161 strc khde va tinh mang clia ngudi me. Théng ke tai
Bénh vién Tir DG vé ty 1é trvong hop thai to bi nao pha
nam 2009 ta 10,26%, ndm 2010 14 10,6% [2).

2. Hidu biét va kién thivc phong tranh thai, ngo,
pha thai clia phy niv Ha Noi

Bang 3 Nguyén nhan cd thai ngoai y mubn

Ly do c6 thai ngoai y mudn [ S8 lvong | Ty 1& | So sanh
ndy (n=1056)| (%
Khéng sir dung bién phap 578 55.6

tranh thai

Bi ép quan hé tinh duc 4 0.4
Sir dyng bién phap tranh
thai khéng ding cach 279 6.4

Dyng cu tranh thai hong 21 2,0
Dung thudc nhung thitbar | 117 (K}
Khéng biél 48 45
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Nguyén nhan cb thai ngoai y muén duge xac dinh
phin I6m 1A do khdng sir dung bién phap tranh thai
55,6% cb slr dung nhung that bai do khong ding
dﬂ:z:ﬁd\ 12 26,4%, do dyng cy héng 2,0%, do diing
thube khéng thanh cdng 11,1%. Theo cac nhan viény
16 tai c4c phdng kham thi nguyan nhan ca thai ngoai
y muén da phin 1a do khéng dung bién phap tranh
thai, trong 36 c6 mét ty 1& khéng nhd 1a ding khéng
ding cach.

Bang 4. Ty I8 hidu biét bign phap tranh thai cla
céce ddi trong dén nao phé thai

Khdng bi C4 bikt So
Céc bien phap S5 1T 8 [TIE] sdmn
rgng | (%) [lvong | (%) | ()
Hifu b1&t V& bién 2 32 | 1022 | e68
phap tranh thai - "
Ding thudc 297 29,1 725 70,9
Dungbaoccaosu| 168 164 | 854 | 836
Bt von, 350 342 | 672 | 658
Tinhehuky wong | goq | g7 | 328 | 2.1 | <005
Xult inh ngoai
am dao 679 68,2 325 | 318
Binh sén nam/nir | 900 88,1 122 11.9
Thudc trénh thai
khin c4i 725 711 294 | 289

HAu hét cac 68i twong dén nao pha thai déu da
bidt v& bién phép tranh thai, chiém 96,8%, tuy nhién
ho vAn a& xay ra cé thai ngoai y mudn, Chi c6 3.2%
s ngudi d8n nao pha thai la chira tirng bidt dén mét
bién phap tranh thai ndo. Cac bi&n phap tranh thai
duge biét dén nhidu nhét 13 ding Bao cao su (BCS)
ty 18 dat 83,6%, tidp aén 12 bién phap ding thubc
trdnh thai (70,9%), @3t véng (65,8%). Ty 1& nay cao
hon nghién cru SAVY 2010, BCS véi 42,9%, tiép
theo Ia dung cy tir cung 26,5%, thube uéng tranh thai
18,8%, xuht tinh ngoai Am dao 7,7%, tinh vang kinh
2,0%, vién tranh thai khan cdp 1,8% [3].

Bang 5. Ty 12 hidu biét cac anh hudng cla vige

ngo pha thal
Khdn Co So
Noi dung sE Ty 16 3. Tyle sanh
wong | Y| weng | Y| (@)
Hifu bift 3nh
huéng eda viec [ 1025 | 97,1 31 29
nao, phd thai
Mét moi 445 | 434 | 580 | 566
Viém nhiém
dudng sinh dyc 637 62,1 388 | 379
B| dau dén 281 27,4 744 [ 726 <0.05
B} chay mau 747 729 278 271 '
Bithungtrcung| 857 |836 | 168 | 184
8| v8 sinh 651 63,5 374 36.5
B{ 18y truyén
bénh qua 940 917 85 83
duéng tinh dyc
B} rong kinh 879 858 146 14,2

Ty 1 biét v& 3nh hudng do NPT cb thé mang dén
dau dén (72,6%), mét méi (56,6%), bi viem nhidm
duromg sinh dyc (37,9%), bi v6 sinh (36.5%) Nhu vay,
phén Ién cac dbi tugng dBu c6 biét v& dnh hudng co
hai clia viéc NPT, tuy nhién van c6 2,9% cho ring

khéng c6 &nh hirémg gi.

BAN LUAN

1. Thre h@n& nao pha thai cia phy n@ HA Noi
tai céc co s@ y té trong va ngodi céng ldp

1056 phy nir dén cAc cor s& Y té 6 NPT co a8 tudi
tir 16 @én 48, ndm trong a6 tudi sinh dé 15-49 tudi, ty
1& phy nG dudi 25 tubi 13 31,4% cao hom théng k&
Bénh vién Phy san Ha No6i (14 30%), nhung phu nir
duwéi 20 tubi NPT 12 8,2% lai thAp hon & Bgnh vién
Phy san Ha Ngi (1A 18%) [1). D8i trrong nghién ciru €6
trinh @6 cao d3ng, Gai hoc, THPT trdy 1&n trér 18n chiém
@a sb (97,8%), trinh d6 thap (tidu hoc, khong biét chr)
chidm ty 18 nhé 2,2%. 90,7% cac d8i trgng dén NPT 12
ngudi Ha NGi, con lai 9,3% la lao ddng ngoai tinh. Noi
cu tnd clia cac dbi tirng dén nao phé thai cling kha
phd hop voi nghé nghiép cla ho: cdng nhan 31,4%,
néi tror chiém 20,68%, can bd 18,8%, bubn ban 14,5%.
tuy nhién sinh vién, hoc sinh cling chiém 61 14,7%.
Hau hét cac @i trong dén NPT chd yéu hién cb
chdng (78,9%). tuy nhién sé chura cb chéng hoc ly di.
ly than eling chiém dén 21,1%.

S6 bl tromg dén NPT chu yéu I3 13n dAu tién chiém
52.0%, 1a NPT 13n 2 chiém 33,8%, NPT 3 I3n tr& [én
chiém 14,2%, tham chi c6 ca ngudi NPT nhidu dén
mie khdng nhé ndi sb 1An NPT, Hau hét tudi thai bj nao
pha I3t 5 én 8 tuln (chiém 85.6%), 86 06 twdi thal ion
trén 16 tudin chiém 0,9%, d3c biét cb 0,3% thai phai pha
khi trén 24 tudn tudi. Viéc nao, ph4 thai to nhw thé nay
©6 nguy co tai bién dnh hwong té1 stre khde va tinh
mang clia ngurdi me rét [ém, sb liéu nao pha thai to cla
nghién cthu thdp hon sd ligu & Bénh vién Tir DG nam
2008 (10,26%), nam 2010 (10,6%) [2).

2. Hidu biét vé kién thirc phong tranh thal, nao,
pha thai cia phy n® Ha Néi

HAu hét cde déi trong dén nao pha thai ddu as
biét vé bién phap tranh thai (96,8%), chl cb 3,2% I&
chura tirng biét &n mét bién phap tranh thai ndo. Céc
bién phap tranh thai dugc biét dén nhidu nhét 14 dung
bao cao su (83,6%), tiép ¢én 14 bién phap dung thudc
\ranh thai (70,9%), dat vong (65.8%). Ty I& ndy cao
hon nghién ctru SAVY 2010, bao cao su v&i 42,9%,
tiép theo 14 dung cu ti¥ cung 26,5%, thuc ubng tranh
thai 18,8%, xuét tinh ngoai am dao 7,7%, tinh véng
Kinh 2,0%, vién trénh thai khan c4p 1.8%.

Mac du da biét vé bién phap tranh thai nhung ho
vin @& xay ra tinh trang c6 thai ngoai y muén, phan
16n 12 do khéng si¥ dung bién phép tranh trai (55,6%)
ho¥c sir dung khéng dung cach 44,4% (st dung
Kkhéng ding cach, dung cy héng, udng thuéc khang
@éu). Didu nay hoan toan phi hop véi y kién cla cac
nhan vién y té tai cac phong kham cho biét nguyén
nhan cé thai ngoai y muén da phan 1a do khdng ding
bién phap tranh thai va mdt ty 1& khdng nhd 14 dung
khdng dung cach [4].

97,1% phu nG dén NPT biét @én anh hurdng clia
vidc NPT biét NPT c6 th& mang @én dau don
(72,6%), mét mdi (56,6%), bj viém nhidm dwéng sinh
dyc (37,9%), bi vo sinh (36,5%). Nhw vy, phin lon
céc abi trgng déu cb biét vé anh hwdng c6 hai clia
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viéc NPT, tuy nhién vdn c6 2,9% cho réng khéng cb
anh huong gi. Biéu nay cho thdy gira kién thirc va
mau 46, thyc hanh van con khoang cach va tiép tuc
can tang cucrng truyén thong hon ntra.

KET LUAN

Hau hét phu niz én cac co s& Y té dé NPT nim
(rcng 46 tudi sinh @8, trinh @6 tr THPT tr& 1&n chiém
da s6; 90.7% cac 66 twong dén NPT la nguoi Ha
N§I. con lai 9,3% la lao dong ngoal tinh.

Sb ddi teong dén NPT chi yéu 12 1an dau chiém
52,0%. tuy nhién clng ¢b t&i 4 8% phy n& nao, pha
thai tir 2 1an tr& 1&n. Tudi thai chil yéu tir 5 - 8 luén ca
biét ¢6 1,2% truong hop cé thai tir 16 tudn tréy [&n.

Hau hét cac ddi twong dén nao phé lhal adu da
bidt vé bién phap tranh thai nhung van dé xay ra co
thai ngoai y mudn 1a do khéng s& dung bién phap
tranh trai (55, 6%) str dung khong dung cach 44,4%

Ty 1& biét dén dnh hudng cla viéc nao, pha thai
(87,1%) nhung van c6 2,9% cho ring khéng cé anh
hudng gi. Hon niza biét 14 c6 anh huvdng nhung he
van dé xay ra tinh trang nao, pha thai.

KHUYEN NGHI )

- Can ting cuong tuyén truyén rong rai cac bi
phap tranh thai va cach sir dung, céc dich vy chim
séc thai san cho cac ddi trong phy N ac bidt & &y
tudi sinh sén, nhom ddi twong c6 trinh a9 van héa
THPT, tiéu hoc, cac khu cong nghiép.

- Tuyén truyén sau rong cac bién phap két thig
thai ky va bién phap xu tri cho cac @61 trong trong 6
tudi sinh dé, @4c biét cho cac @éi trong cdng nhin
nha may céc khu cong nghigp.
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THUC TRANG NHIEM KHUAN TIET NIEU MAC PHAI SAU DAT THONG TIEU
TAI BENH VIEN BACH MAI

TOM TAT

Nghién ciu mé6 (4 cdt ngang dupc thyc hién trén
34 bénh nhan duoc dat théng liéu dan luu nudc liéu
tai cadc khoa Idm sang bénh vién Bach Mai t&
01/5/2003 - 01/12/2004. Muc tiéu(1) Xac dinh Ii 16
nhiém khudn tiét nigu sau d3t théng tiéu (2) tim hiéu
mot s6 ybu 6 lién quan dén nhiém khudn tiét niéu
sau dat thong tiéu Co6ng cu thu thap s ligu 1a béng
theo do1 BN, hd so bénh én, cac két qud xét nghigm
cén I4m sang. Két qua cho théy ty & nhiém khuan liét
nigu mic phar chiém 23,54%. Két quéd nghién ciu
cho thay c6 s khdc bié! r5 rét va cé y nghia théng ké
gitra 2 nhém nghién ctru vd nhém chung, gitra Nam
gioi v&i nl gidi, giira dat thong tiéu dé luu thong dum
7 ngdy v trén 7 ngay, giva chdm soéc chan 6ng
théng 1laningay v&i chdm séc chan bng thong 2
ngay/an, voip < 0,05.

Tir khéa: Nhiém khuén liét niéu méc phai, bénh
nhén, diéu dudng, cham séc, béac s7

DAT VAN DE

Bénh nhan khi vao ndm tai Khoa Didu tr tich cwe
hdu hét trong tinh trang rat ndng, ¢6 thé bj hdn mé, ia
dai khong tw chi 1am cho vung day chau bn, luon bj
Am w6t 86 1a didu kien din @én viem nhiém, gay loét
ép. Boi bénh nhan (BN) fa dai khéng tw cha rat kh()
cho diéu dudng (DD) do duoc so luong nuwoc tidu
thai ra ctia BN hang ngay ©é c6 s6 liéu gitp cho viéc
can bang dich cho BN ciing nhw glup cho bac st (BS)
biét duoc chirc nang hoat déng cla than rat can

LE TH| BiNH - Bénh vién Bach Mai

thiét, gitp cho viéc thu gom nuéc tidu @é theo ddi s
lwgng, ddng thei Gé tranh duoc nhiém khuln da va
loét vung cling cut; mét khac khi BN duec dit théng
tiéu thuding ¢6 nhirng nguy co' nhiém khudn tiét niéu
6 thé do ky thuat dat thong tidu cla BD chua dugc
dam bdo v6 khudn hoac khi thay dng théng tiéu
khong duoc dung qui trinh ky thuat, do sy cham séc
(CS) hang ngay vung niéu dao chua duovc 14t co thé
gay ra viem loét 13 tieu Nghién clvu clia Ganbaldi RA
tai Anh cho thdy 10% BN bj nhiém khuén tiét méu
méc phai (NKTNMP) vao thoi diém dat théng bang
quang va ty 1& nay tang lén cung v&i théi gian
6ng thang tidu, 6ng thong cang luu dai ngay thi nguy
co NKTNMP cang cao [5]. Khi bj NKTNMP do dat
théng tiéu khong c6 biéu hién cac trieu ching lam
sang ram r6, phan 16n 14 khé phat hién vi ho dang
trong tinh trang hén mé. Do vay, viéc phét hién
NKTNMP cua cac bénh nhan nay phai dya vao cac
xét nghiem nuéc tidu, xét nghiém mau mdt cach hé
théng dé danh gi4, ngan ngiva, khéng ché va tim
nguyén nhan gay ra NKTNMP nham c6 bién phép
phéng ngira. Vi vay dé tai ‘Tinh trang NKTNMP sal
dit théng tiéu tai Khoa Diéu trj tich cyre Bénh vign
Bach Mai , duoc tién hanh thyc hién nham myc tiéu.

1. X3¢ dinh ty 1é nhiém khuan mic phai
dat théng tiéu tai cac khoa 14m sang bénh vién
Bach Mai.

2, Tim hiéu céc yéu t6 lién quan dén nth
khuan tiét nigu mac phai sau djt théng tiéu. \‘
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