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Tac dong cita cha me di lam 4n xa ,.
den “tré em bi bé lai” & nong thon chiu A

Nguyén Vin Lot

Tém tat: Bai bdo tip trung phén tich céc hudng nghién ciru vé téc déng cia tinh trang cha
me di 1am &n xa dén tré em bj bo lai & khu vire ndng thén chiu A, dic bidt 12 Trung Quéc
va ASEAN. Qua vi¢c khao ciru cc tr ligu chu yéu trong khoang 5 nim gin day, tir 2010-
2016, téc gia khai quat 3 huéng nghién ciru chinh vé tic dong cua tinh trang nay dén tré em
bi bo lai & ndng thén: (1) dén viée hoc tap cia tré; (1) dén doi séng tam ly cda tré (cam
xiac, cam nhén hanh phic, tw dénh gi4 va rdi loan hanh vi); (1) dén viée thuc hién chire
nang séng hang ngay clia tré. Tac gia chi ra khoang tréng cén nghién ciru vé tic ddng cua
tinh trang cha me di lam &n xa dén tré em bi bo lai & ndng thén Vit Nam.

Ttr khoa: Cha me di lam dn xa; “tré em bj b6 lai™; ndng thén; tré em.

Ngay nhgn 1/2/12016; ngdy chinh sita 19/5/2016; ngay chdp nhan ding 26/5/2016

1. D3t vin dé

( nhiéu nuéc dang phat trién, tinh trang
nguoi din ndi chung, cic bic cha me ndi
néng phai bé néng thén ra thanh thi hodc
sang mOt nude phat trién hon dé tim kidm
vige 1am da tré thanh mét xu hudng khéng
thé ddo nguroc. Xu hudéng nay thé hién 16 &
nhiéu nuée chiu A, dic bist 13 Trung Quéc
va cac nuée thude khu virc Bong Nam A.

Tai Trung Qudc, nam 2006 ¢6 khoang 70
tri€u tré em bi bo lai & cac ving néng thén
do cha me chiing phai di cu 1én thanh phé dé
kiém c6ng &n viéc 1am, phan 1én trong sé d6
la tré em tir 12-18 tudi (Sugden va cong su
2011: 289). Tai Péng Nam A, theo Bryant,
¢6 khoing 2-3% tré em Indonesia va Thai
Lan b b3 lai & qué nha do bd me di cu di
lam @n xa (Patricia Cortes 2011: 2). Theo
uéc tinh vao nam 2007 tai Philipines c¢o
khodng 1-3 trigu tré em bi bo lai do cha me
cac em di cu ra nude ngodi tim ké sinh nhai
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(Patricia Cortes 2011: 2). Théng k8 vao nim
2012 cho thiy tai Sri Lanka ¢ khodng 1,3
trifu nguoi (chiém 6% dan sé nuéc nay)
phai di cu ra nudc ngoai d& tim kiém viée
lam, kéo theo d6 13 hang trim ngan tré em bj
bé lai ¢ qué nha (Sarma va cong su 2013: 2).
Diéu dang néi 1a % trong sé ngudi di cu di
lam an xa & dit nudc nay 13 phu nit da két
hén, khoang 90% trong sé d6 phai bd con &
lai qué nha (Liem N. va cOng su 2006: 38).

Tai Viét Nam, theo két qua Téng didu tra
dan s6 va nha & nim 2009, tdng sé dan di cur
(tir 5 tudi trér 1én) 13 7,7% (khoang 6,6 tridu
ngudi). S6 lwong di cu fir tinh nay sang tinh
khéc, chu yéu vi ly do kinh té ciing ting 1én
rit ddng k&. Di cur giita cdc tinh ting tir 1,3
triéu ngudi nam 1989 1én 2 triéu ngudi nim
1999 va 1én 3,4 triu ngusi nim 2009
(chiém khoang 4,2% tdng dén sb ci nude).
Ty 1¢ phu nir di cur chiém khoang 42% nim
1989 ¥n dén 50% nam 1999 va 54% nim
2009 (Actionaid 2012:15).

Tré em bi bo lai (left-behind children) 13
thudt ngir do cic nha khoa hoc Trung Quéc
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dé xuit vao cudi thap nién 80 cia thé ky
XX. Tai Trung Quuc vao thoi diém ndy, da
co sy nhép cur & at clia lao ding nﬁng thdn
vao cic thanh phd dé lam viéc rong céc nha
may, xi nghiép (Wei Lu 2011: 2; Linglin
Wang 2013:11). Theo Ye va Murray (2005),
“Tré em bi bo lai I nhimg tré em c6 b6
hodc/va me lam viée & noi khdc, ¢6 dé tudi
duci 18, dwgc cham soc boi nguoi cha/me
hodc nhimg ngudi thdn khdc trong g:a
dinh” (Wei Lu 2011: 9). M6t s6 nghién ciru
khac nhxr ciia Jia va cdng su (2010), Shen va
cong sw (2011), Su (2004) dé& xuit nhu.'ng
tré em bi bé lai, dwge nudi dudng boi nguoi
thin 13 nhimg tré dudi 16 tudi (Wei Lu
2011: 9). Theo Wei Lu ¢6 3 cdu héi quan
trong lién quan dén thuit ngir nay: (I).
Ngud di cir 13 ai: Cha/hay me cta tré hay ca
hai; (II). Théi gian di cu bao lau khoang 6
thing hay 1 nim va (III). Tudi cia tré duge
gio1 han trong d9 tudi nao? (Wei Lu 2011:
10). Hau hét cic hoc gia déu théng nhét cho
rﬁng, tré em bi bé lai & nong thén Ia nhimg
tré em c6 bd hodc me (hoic ca 2 bd me) di
lam in xa & thanh pho hoiic di cr sang hiin 1
nudc/ving lanh thd khéc; thei gian di cu tir
6 thing tr¢s 1én va cac tré em ndy c6 d6 tubi
duéi 18 (Graham va cdng su 2011: 767).
Khong thé phi nhin cic tac dong tich
cyc cia viéc cha me di lam an Xa dbi véi ca
noi di va not den vé mét kinh t& x4 hoi, dic
biét 13 cung cép nguon tai chinh, gép phan
vao viéc duy tri doi song & qué nha va viée
hoc tép clia con em nhitng ngudi di 1am &n
xa (Hoang Ba Thinh 2012; Nicola Piper
2012; Vi Ngoc Binh 2012). Bén canh nhurng
loi ich trudc mit vé kinh té-x3 hdi c6 thé
nhin thdy, viéc cha me phai r&i bod qué
hm:mg di lam #n xa ¢ thanh phﬁ hoic mét
nude khic d3 tic dong tidu cuc vé& mit tdm
ly cho nhitng dira tré bi bo lai & néng thén.
Tuy nhién con qué it cic nghién ciru vé téc
dong cia tinh trang nay dén sitc khée tinh
than ciia tré (Graham va cong su 2011: 763).

Muc dich ctia bai bao nay nhém budc dau
tung quan cac nghién cire vé tic dong cua
tinh trang cha me di lam &n xa dén nhing
dua tré bi bo lai & néng thdn chau A, dac
biét, tic gia bai bao mudn nhin manh tic
d6ng cta tinh trang nay dén tré em bj b6 lai
& nong thdn khu virc BDong Nam A va Trung
Quéc. Phuong phap nghién ctru chinh duec
tac gia sir dung 1& phuong phap nghién ciru
ta lidu.

2. Nhirng tac dong cua cha me di lam &n
xa dén tré em ndng than

Tong quan céc nghién ciru vé téc dong
cita cha me di 1am dn xa dén tré em bi bo la
& cic vimg ndng thén chdu A cia cic hoc
gia gin diy cho théy, c6 thé khai quat thanh
cic hudmg sau diy: (1) Tac dong dén viée
hoc tdp cua tré; (2) Tac dong dén doi song
tAm Iy cha tré va (3) Tdc dong dén viéc thuc
hién chirc ning séng hang ngay cia tré.

2.1. Tic dong ciia cha me di lam dn xa dén
vigc hoc tip cia tré

Cha me phdi di cu ra thanh phé (di cu
ndi dia) hodc sang mét nuéc khéac théng qua
xuét khiu lao ddng hodc céc cich thic khac
(di cr qubc te) dé tim kiém viéc lam tac
dong trudc hét dén viéc hoc tip clia tré vi
hau hét nhimg dira tré b1 bo lai déu dang &
tudi dén trudng. Mot sb nghlen ctru chi ra
nhig tac ddng tich cyc cia viéc cha me di
lam 4n xa dén viéc hoc tip cha tré nhwr cung
cap ngudn tai chinh va quyén tiép cin wf;c
hoc tip cia tré t6t hon (L€ Bach Duong va
cong sy 2011; Hoang Ba Thinh 2012; Yao
Lu 2012) hnac s¢ thich nghi tnrémg hoc tt
hon (Sun Xiaojun va cfng sy 2015). Tuy
nhién, nhimg bang chimg vé tic dong tiéu
cuc ciia tinh trang ndy dén viéc hoc tip ctia
tré lai t0 ra manh mé& hon vdi mot loat cac
bang chimg duogc tim thiy & Trung Qudc,
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Philippines, Viét Nam va cac nudc ASEAN
khic trong cac d¢ tudi khac nhau tir 6-18
tudi.

C6 bang chimg cho thay viéc cha me
phdi di lam 4n xa khién két qua hoc tap cua
ré b1 giam sut. Nghién ciru trén 7600 hoc
sinh 16p 4 va 16p 5 ¢ 74 trudmg tiéu hoc cua
Trung Qunc Qiran Zhao va céng su chi ra
ring diém mén Toan cia hoc sinh di giam
15.6% so vgi nhom tré & cing cha me
(Qiran Zhao 2014). Khong chi két qua hoc
tip g1am siit ma viéc tré ving cha me c6 thé
lam gian doan qua trinh hoc tdp cua tre
(Zhaobao Jia va cdng sy 2010; Shuang Lu
va cong su 2016). Dua trén dir liéu tur cude
khao sat Qudc gia vé Sirc khoe va dinh
dudmg cia Trung Qudc tir 2006 t&i 2009,
Shuang Lu va cfng su dd nghién ciru vé chat
lugng cudce sdng cua 2045 tré tir 6-18 tudi c6
bn me di cu (64,9% séng & noéng thon), do
tudi trung binh cia tré 13 11,5 +/-3,3 vé cac
phueng dién hoc tdp, sitc khoe va gia tn
séng. C6 bing chimg cho thiy, viéc cha me
di 1am 3n xa anh hudng dén viée hoc tap cia
tre, dac biét 1a tré em & ndng thdén “Hoc tdp
cia tré em bi bo lgi ¢ néng thon b &1 hodn
va két thiic sém hom tré em & khu viec do thi.
Tinh trung binh, thoi gian di hoc cua tre em
c6 bo me di lam én xa ¢ néng thén la 4,29
ndm, trong khi do, thoi gian nay o tré em do
thi la 6,21 nam” (Shuang Lu va céng sy
2016: 63).

Tai Viét Nam, viéc cha me di cur di lam
an xa anh hudng ti€u cue dén viéc hoc tap
cua tré cing tim thiy trong céc nghién cilru
khéc nhau (Health Bridge 2008; Téng cuc
thong ké 2011; Actionaid 2014). Nghién ciru
phdi hop giita Health Bridge Canada va
Trung tim nghién cifu phu nir thude TW Hoi
phu nit Viét Nam tién hanh ndm 2008 véi
300 ngudi & Thai Binh da va dang di xuat
khiu lao déng cho thdy, do cha me di xuat

khiu lao dong ma chirc ndng gido duc con
cai trong gia dinh khong dugc dam bao

{Health Bridge Canada 2008). Ty 1€ tré em
cua cac gia dinh c6 cha me di cur di lam &n
xa duge di hoc thip hon so véi nhom tré ¢o
bé me khong di cu. Ty 1€ di hoc cua tré em
trong d6 tudi tir 6-10 tudi cia nhém lao
dong di cu thap hon, cu thé, nhom khéng di
cur ty 1€ tré 6-10 tudi di hoc 1a 97%, trong
khi ty 1€ ndy ¢ nhém di cu 1ién tinh 13 91%.
Piéu nay con dugc thé hién ré hon & nhém
tré 11-18 tudi, véi ty 18 nrong duong 1a 75%
vi 44% (Tdng cuc théng ké 2011: 48-49).
Nghién ciru cia Actionaid chi ra rang, viéc
hoc tip cua con em nhimg ngudi di cu gap
nhiéu khé khan, nhét 12 viéc tiép can cac
dich vu giao duc cong: “Rét nhiéu nguoi lao
déng nhdp cu phai déi mdt voi nhitng vdn dé
va thach thire da chiéu trong viéc dam bao
gido dyc cho con em cua ho, lién quan dén
viéc huong quyén tiep cdn gido dyc (ddc
biét doi véi truwong hoc cong) hodc nep can

cdc chieong trinh an sinh xd hoi vé gido
duc” (Actionaid 2014: 6).

3 mot khia canh khac, ¢6 bang chimg
cho thiy tinh trang tré em bi bé lai ¢ néng
thon véi ngudi chim soc thuomg la cac ong
ba ndi/ngoai khién cho cic em gap khd khin
trong cdc mdi quan hé giao tiép vdi thiy/cd
va ban be (Jing Luo 2011). Khao sat 950 tre,
trong 46 ¢é 456 tré bi bo lai trong d tum
13-17 & Trung Quéc, Jing Luo nhén thiy
nhimg tré em khéng co bé me song cung ¢o
mbi quan hé khong tét v&i gido vién va cée
ban hoc cung (Jing Luo 2011).

Theo Nicola Piper, “xu huong nit hoa
trong di ddn dang xdy ra manh mé ¢ khu
vyee Dong Nam chau A khi xdp xi 2/3 nhimg
ngudi di cu quéc 18 nr Ph:hppmess
Indonesia va Sri Lanka la phy nit’ " (Nicola
Piper 2012: 32). Xét vé poc do glm co
nhiéu nghién ciru nhén manh dén vaj tro dac
biét quan trong cua ngudi me. Nguoi me di
cu di lam an xa dd tac dong tiéu cure dén
viéc hoce tap cua tré hon so véi su ving mit
cua ngudi cha (Patricia Cortes 2011;
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Vengadeshvaran va cdng su 2013; Vii Ngoc
Binh 2012). C6 mét loat minh chimng Gng h
cho luén diém trén dwoc ghi nhén trén céc
nhém tré & Philippines, Trung Qudc, Viét
Nam. Tai Philippines, dya trén cic ngudn dit
li€u khac nhan tir 1990-2007, Patricia
nghién ciru tré em cia cic dng bd ba me di
lam an xa ¢6 d6 tudi tir 18-45 da chi ra rang,
ty i& phai & lai 16p (Iuu ban) clia nhom tré co
me di lam #n xa cao hon 5,0% so véi nhém
tré c¢6 bd di lam &n xa (Patricia Cortes
2011). Cac bing ching twong tir ciing tim
thiy trong nghién ctru cha Qiran Zhao va
cdng sur tai Trung Quéc, nhoém tré em thiéu
ving me thi diém moén Toan giam sut to
23,3%, trong khi d6 nhom tré ving cha duge
ghi nhin 13 8,73% (Qiran Zhao va cdng su
2014). Tai Viét Nam, theo Vi Ngoc Binh
phu nit di lao ddng nudc ngoai giy ra nhimg
tic dong tidu cuc dén tré hon ngudi cha,
“Viéc phy nit ra di ¢é thé gdy ra nhiing tdc
dong nghiém trong hon déi véi con cdi & lai
nhir tré em bo hoc hay hoc kém” (Vii Ngoc
Binh 2012: 95). G médt xu hudng khéc, trong
bSi canh phong trao phu nit di lam #n xa &
céc vimg ndng thén khu vire Bong Nam A
dang phat trién manh gin day thi cong viéc
nha va chim séc em nhd thudng phai do
ngudoi em gai lém trong gia dinh dam nhiém.
Diéu nay dan dén viéc "cdc em gdi buéc
phdi bo hoc dé gudn xuyén viée nha va nudi
day cdc em cua chiung” (Nicola Piper 2012:
41).

Khéng chi ¢6 cac nghién ctru dinh lugng
theo 14t cét ngang cung cap cac ’bang ching
ting hé cho ludn diém vé sy thiéu vang cha
me do di lam an xa da tac déng tiéu cuc dén
viéc hoc tdp cha tré md mdt sd nghién ciru
bd doc ciing img hd cho ludn diém nay (Wei
Lu 2011; Yao Lu 2012), Nghién ciru cua
Wei Lu vé&i mdt nhém gbm 12 tré em bi bo
lai & khu vire Noi Méng ctia Trung Quéc
trong khoang théi gian tir 2008-2010 44 cho
thay, viéc cha me ¢ lam #n xa anh hudng

tiéu cuc dén viéc hoc tip cua tré nhu két
qua hoc tdp giam sut, nhiéu em ngu trong
lép va khong hodn thanh bai tdp do gido
vién giao” (Wei Lu 2011: 2] 8). Dya trén dit
lidu ciia cude khao sat vé dinh dudng va sic
khée cua Trung Quéc, Yao Lu nghién ciru
viéc hoc tip cua 885 tré em c6 cha me di
lam #n xa trong do tudi tir 7-12 & Trung
Quéc trong mét thoi gian dai fr 2000-2006
ciing cho thiy néu nhimg ngudi di cu la
anb/chi em rut trong gia dinh thi ¢6 anh
rdmg tich cuc dén viée hoc tip cla tré vi
anh/chi em rudt c6 thé ho tro tai chinh va
gilp nhitng dira tré & nha m@t sir hinh dung
vé cudc sdng tdt dep & noi ma anh/chi ching
di cu tdi, khuyén khich dira tré hoc tip bt
hon dé tré thanh sinh vién dai hoc. Tuy
nhién, néu ngudi di cu 1a cha me thi anh
hudng tiéu cue dén viéc hoc tap cua tré em
bi bo lai. Téc gia ciing phidn manh rang
nhlmg tré nho tudi bj anh hudng ning né
hon ca (Yao Lu 2012).

2,2, Tdc dong cia cha me di lam dn xa dén
doi song tam ly caa tré

Trong qua trinh khao citu tai liéu, ching
t3i chura nhan thiy cé nghién clru nio cung
cip biang chimg ro rang vé su tac dong tich
cue ciia tinh trang thiéu vﬁng cha me do di
lam &n xa den tim 1y cia tré. Nguoc lai, c6
rat nhiéu nghién clru d& chi ra nhimg tac
dong tiéu cyc cua tinh trang nay dén doi
song t4m 1y cia tré vé céc mit cam xiic; cam
nhin hanh phic; tw danh giid va cic hanh vi
tiéu cuc & tré.

2.2.1. Tré c6 cdm xuc tiéu cuc, dgc biét la
cam gidc cé don

C6 nhiéu hoc gia nghi€n ctru & cac nhém
tré khéc nhau chi ra rang viéc cha me di lam
an xa da tac dung tiéu cuc dén cam xiic clia
tré, dic biét 1a cam giac c6 don, budn chan.
Theo Ye Jingzhong va Pan Lu, “cé don” la
tir phé bién nhédt ma tré em bi bo lai & nong
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thén chon dé miéu té cam xic cua ching”
(Ye Jingzhong va cdng su 201 1: 372).

Tai Trung Quéc, nghién ciru cua Fan va
cong sy (2010) trén méu gom 1274 tré em,
3% tudi trung binh 12,4 +/-2,2 tudi, trong d6
629 tré c6 bd me di cu di lam &n xa (cluem
49%) va 645 tré song ciing cha me (ch1em
51%). St dung bang hoi diém manh-diém
yéu (SDQ), két qua nghién ciru cho thiy,
nhitmg tré em bi bo lai (left behind children)
23p | nhiéu vén dé lién quan ¢én cam xuc nhu
lo ling, so hai, bit an. “Kkho khdn vé com
xic ciia tré em ¢o b me di lam én xa cao
hon tré em ¢ cing cha me, dat 2,5 diém so
vdi 1.9 ¢ nhém tré ¢ cing cha me” (Fan va
cong su 2010: 659). Nhém tré bi bo lai khi
tud1 con nhé va trong mot thoi gian dai ciing
o nhleu vin dé vé cam xic hon nhom tré
lon. Két qua nghién ciru ciing cho thdy,
nhom tré em géi, bi bé lai song cung vdi
ngwo1 chdm séc cé tinh trang kinh té kém,
trinh d§ gido duc thap va sir ung h han ché
cta gido vién gap nhidu vin d& vé cam xic
hon ci (Fan va céng su 2010). Két qua
tucmg tr cling dwge tim thiy trong nghién
ciru cita Hongwei Hu va céng sur (2014) khi
phong van 3473 cha me/ngudi chim s0¢ clia
ré em tir 30 truémg hoc (15 tnr{mg tlEll hoc,
I5 treong trung hoc co sd) ¢ d6 tudi trung
binkh la 10,95 +/-2,66 bi b6 lai & ndng thén 2
dia phuong 12 Vii Han va HS Bic. Két qua
cho thay tré ¢4 bo me di 1am in xa gip nhiéu
vin dé v& cam xtc hon so vo1 nhom tré cing
trang hra ¢ cing cha me va xét theo goc dg
gioi thi cic em gii gip nhiéu vén d& cam

xic hon cac em trai (Hongwei Hu va cdng
sir 2014).

lia Z.va W. Than st dung phuong phép
phong van ban ciu trac vo1 342 tré em bi bo
lai va 282 tré em suug cung cha m¢ & ndng
thén Trung Quuc vé nhitng van d& cam xuc
lién quan dén tré. Két qua nghién ciru cho
thay tré em bi bé lai c6 cam giac ¢6 don gip
2.5 lan so vdi tré em séng cing bd me.

Nhimng tré em bi bo lai duoc nudi dudng b
ong/ba-nhimg nglrm co tinh trang kinh
thap kém, c6 méi quan h¢ khong tot vai ck
me cua tre thi cam giac vé sur ¢6 don lém ho
nita (Jia Z. va cong su 2010); Cac ban
chimg vé van dé xam xic, dat biét 1a car
gidc ¢d don cua tré ciing duoc tim thay tron
cac nghién ciru khac: Su S. va cong s
(2013) nhan manh rang “cam giac ve sir ¢
dom la néi buén lém nhat ma nhimg tre er
bi bo lai o nong thén Trung Quéc phai gan
chiu” (Su S. va cong su 2013: 169); Qian
Ren va Donald J. Treiman (2013) nghié
clru 3646 tré (ca tré ¢6 bd me di lam an x
va tré ¢ cung cha me) ¢ do tudi 10-15 ciin
chi ra ring nhom tré ¢ ca bo va me di lar
an xa gap van dé vé cam xuc, c¢6 biéu hié
tram cam cao hon nhém tré song cung ch
me (Qiang Ren va cdng su 2013:16), Jin,
Luo chi ra rang moi quan hé va&i ban vi
thayfco 0 truong han ché khién cho tré I
ling va trdim cam hon (Jing Luo 2011: 296).
Cam giac ¢ don cua tré do bd me di lan
an xa cung dugc ghi nhan ¢ nhém tré nguo
Philippines qua nghién ciru cua Chanta
Smeekens va cong su (2012). Theo Nicol:
Piper, tré em mot s6 nudc Dong Nam A c
cha me di lam an xa thuong cé don hor
nhimg dua tré khac (Nicola Piper 2012)
hodc ¢ nhom tré Viét Nam nhu nghién cin
cua Lé Bach Duong va Nguyén Thanh Liém
(2011) v.v... Chantal Smeekens va cong su
khao sat 205 thanh thiéu nién Philippines c¢
cha me di lam & nuéc ngoai cho thay: Tré
em trong cac gia dinh viang cha me cé biéu
hién nhé cha me nhiéu hon, cam giac ¢d dor
hon nhu'ng tré em song cung cha me chung.
Cam giac ¢ don va cang thang do su th:eu
vang cha me c6 thé la nguyén nhan khién
cho sirc khoe thé chat cua tré ngay cang kém
hon (Chantal Smeekens va cong su 2012).
Tai Viét Nam, nghién ciru cua nhom tac gia
Lé Bach Dl.rmng va Nguyén Thanh Liém dua
trén két qua khao sat 2088 ngudi tir cac hd
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gia dinh cé ngudi di cu va khong di cu ¢ 2
tinh Thai Binh va Tién Giang chi ra rang
khdng chi ban thin ngudi di cw di 1am an xa

ma con cdi ho ciling cam giac ¢d don, “dé

irg nén néng gign hon” so vé1 nhdém tre ¢
ciung cha me¢ (L& Bach Duong va cdng su
2011: 51).

2.2.2. Cém nhdn hanh phiic ciia tré thap

C6 nhiéu nghién ciru chi ra rang, tré em
bi bé lai ¢ ndng thén do b6 me di 1am 4n xa
¢6 diém sé v& cam nhin hanh phiic thip hon
s0 vii nhom tré & cing vdi cha me, nét cach
khic, nhirng tré em bi bo lai it hanh phuc
hon (Graham va cdng sy 2011; Wer Lu
2011; Su S. va cong s 2013; Qiang Ren va
cong su 2013). Graham, E. va L. P. Jordan
(2011) quan tdm dén cam nhén hanh phuc
ctia nhimg dira tré bi bo lai & Dong Nam A.
Khao st 3876 cha me/ngudi chim soc tré &
do tubi 3-12 tudi & 4 nudc gém Indonesia,
Philippines, Thai Lan va Viét Nam, dua trén
mo hinh phan tich da bién, n]:mm nghlen cuu
da chi ra ting “Tré em c6 bé di cir i lam dn
xa ¢ Indonesia va Thdi Lan cé cam nhdn vé
hanh phuc kém hon so voi nhu‘ng dira tré o
ciing voi cha me. Tuy nhién, cdc bang chung
twong i nhy vdy khong tim thdy lai Viét
Nam va Philippines” (Graham va cdng su
2011: 763). Ta1 Trung Quoc nghién ciru cua
Wei Lu ciing cho thiy, chit lweng cudc séng
cua tré bi giam sit, cac diéu kién chim séc
vé y té khéng duge dam bao (Wei Lu 2011);
Céc bing chimg ciing dugc tim thiy trong
nghlen ciru cia Su S. va cdng sy, “Tré em
cé cd bo va me di cur co diém s6 vé sue hai
long vai cudc snng rhap nhat trong 3 nhom
tré dwoc nghién ciu gom tré co | b6 hodc
me di cu, ré & cimg véi bo me va ré c6 cd
bé v me di lom dn xa ”(Su S. va cOng su
2013: 169); Nghién ctu cia Wen M. va
chng sy vGi 704 tre trong 40 tudi 8-18 & khu
vuc ndng thon (tré vang ca cha lan me; tré
ving chashoic me va tré & cung cha me) tai
5 huyén ctia tinh H6 Nam (Trung Quéc), chi

cha me di cu it hai long
hoc tap hon 50 voi tre O

ciing cha me, dac biét |4 ahom tré co me di
lam an xa, Chi ¢ 33.33%¢ tre €O M€ di lam
in xa hai lbng vai cudc séng va viéc hoc tap
ciia ban thin, ty 1€ ndy & tr€ c6 bb dlilam an
xa li 46,3% va nhom tre €0 ca cha va me di
lam #n xa 13 42,62%. (Wen M. va cOng su
2012: 127). Cac két qua teong tu cing duge
bao c4o trong nghién cini cua Qiang Ren va
Donald J. Treiman khi ho nhan thay bang
chimg o nhét 13 “nhom iré vang ca cha va
me it hanh phiic nhét va c6 diém s6 tram
cam cao nhét(Qiang Ren va cdng sy 2013:
22).

2.2.3. Tré tir ddnh gid ban thin thap

Mbt sb nghién ctru khac la1 chi ra rang,
tré em c6 bé me di 1am #n xa gip van dé vé
tw danh gii ban thén, tré thuong dinh gia
thap ban thn, tu ti, sdng khép kin. Nghién
ctru cia Shen va cdng su cho thiy tré em bi
bo lai thuomg tu ti, song khép kin (Shen va
cong sy 2014); Wei Lu ciing bao cao v su
tur ti va 16i sdng khép kin trén 1 nhém gum
12 tré o khu viue N1 Mong cua Trung Quéc
(Wei Lu 2011); Ye Jingzhong vz Pan Lu
(2011) khéo sat 400 tr€ em bi bo lai (207 tre
trai, 193 tré gai), 46 tudi tir 6-18 tudi so sanh
vii 200 tré song cing cha me, va phong vén
128 ngudi cham sdéc cua tré em bi bo lai @
10 viing ndng thén thudc 5 tinh An Huy, Ha
Nam, H6 Nam, Giang Tay, Tir Xuyén cua
Trung Qudc co b6 me di cu tir néng thon ra
thanh thi. Két qua cho thay cac anh huomg
vé miit tam ly rit nang né, nhung tré em do
thudmg song khép kin, co l3p voi moi ngudi
(Ye Jingzhong va céng sy 2011); Sun
Xiaojun va cong su (2015) nghién ciru 1708
tré em dang & dd tdi vi thanh nién, trong do
co 1108 tre ﬂm-chmm 64.9% c6 bd me di
Jam #n xa, d0 tudi trung binh cfia méu
nghién ciru 1 15,03 +/-1,93 ¢ cac ving ndng
thén mién Trung cia Trung Qude di cir ra
thanh phé 1am an, két qua cho théy, trong

ra rang tré em co
véi cudc song va
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moi so sénh v6i nhitng tré em & cing cha me
thi “nhitng tré em wi';ng cha me co diém tir
dank gid ban than thap hon” (Sun Xiaojun
va cOng sy 2015: 233).

Ciing tai Trung Qudc, nghién clru céng
phu cita Wang X va cong su (2014) cho
nhimg két qua twong tr. Dua trén két qua
khao st 19 nghién ciru tién hanh & Trung
Quéc, dwoe xudt ban bing tiéng Anh trong
giat doan tir 2006-2013 véi tong s tré trong
19 nghién ctru gdm 13,487 tré em (d6 tubi tir
6101 15) trong d6 c6 7.758 tré em bi bo lai ¢
ndng thén Trung Quéc, nhom tré déi chimg
gom 5.729 iré song cing cha me. Két qua
chi ra ring, tré em bi bo lai ¢6 diém tu danh
gia ban thén thip hon so véi nhém tré &
cing cha me vé nhigu phuong dién: Hanh vi,
tri thong minh, cAi 81 trudng hoc, ci 161 thé
chat, cim nhéin hanh phic va sy hai long.
Bic biét, ket qua chi ra rang, tré em bi bo lai
¢6 nhiéu vin dé }ré hanh vi, gip nhidu rao
can trong giao ti€p véi ban bé, sy thé hién
ban than & trwdmg hoc, sir tr tin thap, it hanh
phic; Nhom tré em ni, tré em nho tudi ciing
co diém s6 vé tr danh gia ban than thip, hay
X&u hé va it hanh phic hon so v&i nhém tré
nam va nhém tré 16n tudi hon (Wang X. va
cong sur 2014: 352-353).
2.2.4. Tré ¢6 cdc hanh vi tidu cue

' Tré em bi bo lai & néng thén do cha me
di lam in xa lfhﬁng chi ¢ cdm gidc c6 don,
tr danh gia thap ban than va it hanh phic ma
chiing cﬁn{cc’: cac hanh vi tiéu cuc khic. Tai
Trung Quéc, cac din higu nay thé hién 6 &
thém tré trai va cé me di cur di lam &n xa.
Fan va cong sir (2010) cung cép dit liéu cho
thiy, tré trai giip nhidu vin d& ting ddng hon
50 voi tré gii (Fan va cong su 2010). Cac
bing chimg nay mét 1in nita lai duge kidm
chimg trong nghién ciru cia Hongwei Hu va
cong sy (2014) khi tic gia nhan dinh ring
“Tré trai c6 diém 56 vé tdng dong cao hon
S0 v6i tré gdi” (Hongwei Hu va cOng su
2014: 7). Nghién ctru ctia Lu S. va cdng su

(2016) cho thdy nhém tré ving cha me co
nhi€u hanh vi nguy hai cho sitc khoe, xét
téng thé c6 2,5% trong tdng s6 2048 tré em
trd 1&i c6 hanh vi hit thuéc. Hanh vi hit
thuGe 14 cua tré em tir 12 tudi trg 1én cia cac
gia dinh ¢6 bd me di lam #n xa cao hon 3,8
lan so véi tré em ¢ nhom déi chimg, dic biét
d6 tudi 16n hon, hanh vi hit thudc cang ting
v 80 vOi tré gai, hanh vi hit thubc caa tré
nam cao hon gip 19,9 14n (Lu S. va cong su
2016). Wen M. va cong sur (2012) lai chi ra
rang nhém tré séng cung cha c6 nhidu hanh
vi ti€u cuc hon ca: “Naom tré cé cha di cur
cé nhiéu hanh vi nguy hai cho strc khoe
(uéng riegu, hit thuéce, nghién chrfU cao homn
s0 voi nhom tré khdc, ty 1é tré co tir 2 hanh
Vi nguy hai trén tré lén ¢ nhém tré séng
ciung cha 1o 3,7%, séng cimg me 1a 2,38%
V& nhém tré song cimg cha me I 3.42%"
(Wen M. va cdng su 2012: 127).

Tai Viét Nam, nghién c¢éu cia Lé Bach
Duong va Nguyén Thanh Liém cho thdy tic
déng cia di cu dén con cdi cua nhiing ngudi
di cir v& cac mit gido duc, suc khoe, viée
1am va phét trién tam 1y ‘‘Co nhidu nguoi
dugc hoi coi di cw cé tde dong tiéu cuc
nhi¢u hon la tich cuc. Con cdi phdi lam
nhiéu viée nha, dé tré nén nong gian hon, cé
nhitmg hanh vi tiéu cuc hon” (Lé Bach
Duong va cdng su 2011: 51). Tuy nhién, trai
nguoc véi nghién cim clla Wen M. va cong
su (2012), céc s0 liéu trong nghién ciru cla
Lé Bach Duong va Nguyén Thanh Liém lai
chi ra rﬁng vigc thiéu ving ngudi me ciing
khién tré c6 nhiéu hanh vi tidu cuc hon so
vol ngudi di cu di lam an xa 1a cha, Tré em
¢6 me di cur ¢é nhiéu hanh vi tiéu cuc hon so
vét nhitng ngud cd cha di cu, 55% so véi
44% (L& Bach Duong va cong siw 2011).

2.3. Tdc dpng dén thuc hién chirc ning
séng hang ngay cia tré

Cha me di lam in xa dong nghia véi viéc
tré em phai tir chdm soc ban thin nhiéu hon,
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nhét 13 nhitng tré séng voi ong ba lom tudi
hoc 6ng ba gip vin dé vé sirc khoe. Khong
nhimg vy, mot s6 tré cdn phai lam cac céng
viéc dong 4ng giup ong/ba cia ching. Do
vy, nghién ciru vé tic ddng cna cha me di
lﬁ,m an xa dén viéc thuc hién cdc chirc nang
sbng hang ngdy cla tré nhu #n ubng, vé
sinh, an toan cua tré ciing dugc quan tam.

Phan lém tré phai & lai v6i 6ng ba-nhimg
ngudi da 16n tudi, khiu vi khac biét véi tré,
k¥ ning ndu nudng ciing khong t6t nhu cha
me tré. O ndng thén, khi vao mua vy, 6ng ba
qua bén rén v&i cong viéc dong ang cung
véi thoi quen duy tri tr 1du (vi du bira an it
dinh dudng, khéng dn sing v.v...) nén Viec
an udng coa tré bi anh hudng: “21% tré em
bi b6 lgi khong duwgc dn dung gio vi ong ba
bdn rgn voi viéc dﬁng dang. Vao mua vu,
nhiéu tré khong cd com dn sau khi tan
triomg va doi khi phai dgi dén 21h dém méi
duroc an bira 16i” (Ye Jingzhong va cdng su
2011:364); su thiéu hut dinh dudng énh
hudng dén sy phat trién thé chat cia tré
ciing dugc ghi nhén trong céc nghién ciu
chia Zhaobao Jia va c¢ong su 2010, Wei Lu
2011 (Zhaobao Jia va cng su 2010; Wei Lu
2011).

Khoéng chi viéc an u:’:‘?rng ma sU an toan
cta tré bi bo lai & nong thon ciing bi de doa.
Su mét an todn cé thé dén trong qud trinh
cl:nm' hoic tré lam viéc nha gil’lp: ong ba nhu
ndu an, chiam sbc gia sic, gia cdm hodc lam
viéc déng. 31% tré em trong nghién cim
ciiaYe Jingzhong va cong su (2011) bao cio
ring céc em tirng bi tai nan, phd bién nhat &
néng thén 1a tinh trang bi chd cén, tai nan
lap dong khi gip ong ba lam cdng viéc
ddng nhung thuéng ong ba khong cd su
quan tim ding muc véi tai nan cua tré (Ye
Jingzhong va cdng su 2011).

Cac nghién ciu cling cho thiy tré em
thay vi dugc nghi ngoi va vui chot sau thin

gian hoc tip ¢ truong tht - 1ing Ehﬂlﬁ la{n
nhidu viéc nha va dong auy. dac biet 13' cac
em nir (Chang H. va céng s 2011; Wet Lu
201}; Ye Jingzhong va F@ﬂg S'J‘ 2%1).
Trong nhiu trudmg hop, néu ong ba bi om,
bi bénh thi thay vi dugc cham so¢ boi dng
ba, tré em bi bo lai & néng thon phai thay
miit cha me chim séc ong ba cua mlnh Cac
bing ching twong ty ciing tim thay trong
nghién ciru cia Linglin Wang (2013) ki tac
gia so sanh 1 nhém 20 tre vang cha me va |
nhém 20 tré & cung cha me cho thay nhom
tré ving cha me phai lam nhiéu viéc nha hon
(Linglin Wang 2013)}.

3. Két ludn

(1). Qua viéc tdng quan cdc tai liu vé
vin d& nay chi yéu trong khoang 5 nim trd
lai day & khu vuc chau A, dic biét 1a khu
virc ASEAN va Tnung Qubc, chiing t6i nhin
thdy viéc nghién ciru tic déng cha tinh trang
cha me di 1am #n xa dén tré em bj bo lai &
nong thén durge déc biét quan tam.

(2). Hau hét céc nghién ciru déu chi ra
tac dong tiéu cuc cia tinh trang nay dén tré
va cé thé khai quéat thaph cac huéng nhur tic
dong dén viéc hoc tap, dén d&i séng tam ly,
dén chizc ning séng hang ngay cua tré. Cha
me di 1am in xa da khién viéc hoc tip cla
tré bi giam sit, tham chi bi gian doan; CAC
vin dé tim Iy ma cic em gip phai ndi troi
nhit 13 cam gidc ¢ don, tr danh gia thip
ban thin, khéng hanh phitc va cé nhimg vin
dé vé r6i loan hanh vi. Cha me di lam 4n xa
cling khién vic thuc hién cic chirc ndng
song hang ngay cia tré nhu #n udng, vé
sinh, an toan bi de doa... Cac nghién cim
ciing cho thiy 'e:ai tro dic bidt quan trong
ctia ngudi me d6i Vi sw phat trién ciia tré
khi co rat nhiéu bing chimg cho thdy néu
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ngudi me di lam an xa thi tré gép nhiéu van
dé hon so vdi b6 di 1am 4n xa.

(3). Xét vé phuong phap nghién ciru,
ching 3 nhin thdy, hiu hét déu I3 cac
nghién ciru dinh Iwgng theo 14t cit ngang, it
¢d cac nghién ciru dinh tinh, bé doc dé kham
phé séu hon tac dong cia sy thiéu ving cha
me do di 1am 3n xa dén tre.

(4). Viét Nam 1a nuée c6 ty 18 ngudi lao
déng néng thon di cur ra thanh phd tim viéc
lam (di cu ndi dia) hofic xudt khdu lao déng
sang nuwdc khdc (di cu quéc té) ngay cang
gia ting. O Viét Nam, céc nghién ciru vé
nguot di cu thudng tip trung theo cic hudng
ohir “xu huéng di cur”, “doi sbng cia ngudi
di cu” va “cac nghién ctra d& xuét chinh
sach” (Actionaid 2012); Hodc “vai trd cia
lao d6ng di cu dén sy phét trién kinh , x3
hi”; “nhimg van dé xa hoi cua lao dong di
ca” va “d¢ xudt cic bién phap giip cho
ngudi di cw tiep cdn cac dich vu xa hoi”
(Trin \_fﬁn Kham va cong sir 201 3a, 2015b).
Dic diém chung cua nhilmg nghién ciu vé
nguot di cw & Viét Nam 1a “Chi ra nhirng
bat lpi ma nguoi lao dong di cw gip phai
irong cong viéc va trong sinh hoat tai noi
dén. Trén khia canh chinh sdch, cdc nghién
c‘z:"u nay déu nhén manh thyc trang “trﬁng v
vé chinh sach doi vdi nguot di cw tai céc khu
viee d6 thi” (Actionaid 2012: 17). D& dang
nhin thay cic nghién ctu thudmg xem xét
v:in dé di cur tir céc goc d6 cia nguoi lon, ¢d
Mt it cdc nghién ctru v& tic dong cua tinh
trang ndy dén nhiing dra tré bi bo lai & néng
thén, dic biét 1 su tic dong dén doi séng
tam Iy cta tré. Do d6, ching t6i kéu goi tién
hanh nhidu hon c4c nghién ciru vé vén dé
ndy & tré em Viét Nam trong thoi gian tdi.

L¥i cdm on: “Nghién cim nay duogc tai tro bi
Dai hoc Quic gia Ha Noi trong d& tai ma sb
QG.15.43”. Tic gia bai viét trdn trong ¢am om NCS,
Nguyén Cao Minh va TS. Nguydn Bz Dat 43 o6
nhitng gép ¥, tro gitip cho sir hoan thién baj béo.
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