TAP CHI NGHIEN CPU Y HOC

DAC DIEM LAM SANG BOT OTA

Nguyén Thé V§', Vi Manh Hiing’, Nguyén Hru Sau’, Nguyén Quédc Hung'

'8gnh vign Da liBu Ha Noi, *Trremg Dai hoe Y Ha Noi

Bot Ota Ia mit bot séc 16 bam sinh vang mit, dnh huong dén sirc khde va tham my. Nghién cimr nham
khdo sat dic didm 1am sang, mot s6 yéu I8 Jién quan cda bot Ola Két qud cho thay ty 18 niknam cda bot
Ota. 3,3/1. 70,8% bénh khdi phat khi €10 1di 25,1% bénh nhan c6 dign tich thuong tdn > 50 . Mau xanh
den va xanh tim rif thuémg gap trong bot Ota vor ty 18 mbi foai 40%. Vi frf m3L. ma, thai duwong gap trong bot
Ota véi ty 1 > 50%. Tdn thwrong cing mac mdt gép trong bot Ofa Vi ty 16 48,7%. Bt Ota ién trién séc 16
dam dén va kich thuéc bét ciing ting fén theo then gian

Tir khoa: bot Ota, bért sic 16 bam sinh

I. DAT VAN BE

Bot Ota [a mot b6t sie td bam sinh, duoc
mé ta 1an d4u tign vao ndm 1939 bé&i hal bac
s§ nguod Nhat 1a Ota va Tamino [1] Bidu hién
lam sang cda bénh la nhixng dat mau nau,
nau tim, tim xanh heéc xanh den, vi trl therong
tén €6 thé ving mé, théi duong hoac tran, .
chil yéu tap trung & vang chi phdi clia nhanh
mét va nhanh ham trén day than kinh so sb V.
12,3

Bét Ota néu khang duoc didu tri, ngudi
bénh s& phdl mang mét mang ting sdc td subt
d&n, ngay cang dam 1én v& lan rdng trén mat
[4] Bot Ota anh hwdng rdt nhidu dén tham
my va tam ly clia nguéi bénh, 1am ho tw ti,
mac cdm vo&i x& hgl, han ché kha nang giao
tiép, hda nhap vei cong ddng, voi tré nho
bénh co thé @nh hudng téi sw phat trién nhan
cach. Chinh vi thé kham, Giéu tn bot Ota 13
nhu cau hét sivc cép thiét

Trén thé gisi, céc nghién céu vé bot Ota
@8 duoc chi trong thuc hién tir 1au, nhit la
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c&c nghién ctru vé biéu hién 1am sang va bién
phap diéu tri bot Ota [5]. Tir 46 me ra nhirng
co hoi vé chan doan cing nhu diéu ki cho
benh nhan bet Ota. Tai Viet Nam, bénh hau
nhie chwa duoc nghién clru Sau, nhiéu can b
y t&. ngay ca nhitng bac sy chuyén khoa da
gy déi khi cang chua phan bigt 1o gika bot
Ota v&i ¢ae rd1 loan séc t6 da khac Chinh vi
vay nghién ctru duoc thue hign nham lam 13
nhitng dac @iém |am sang cla bét Ota tai Viét
Nam tlr @6 gop phan gitp cac cac bd y t& hidu
18 hon vé bénh, phat hien sém va te van diéu
tri cho bénh nhan mot cach higu qua nhat.

Il BOI TWONG VA PHWONG PHAP

1. Déi twong

185 bénh nhan bot Ota kham tai bénh vién
Da 1iBu Ha Néi tir 1/2008 dén 6/2014

- H3i ctzu benh an tr thang 172008 Gén
thang 12/2009

- Tién edru; te 172010 dén 6/2014.

*Tiéu chudn chon lwa

H&i clru bénh an chan doan 12 bot Ota, ¢
i thong tin va &nh chup.

Tién oy bénh nhan duoc chan doan 2
bét Ota
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2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru: hbi oru + tién ctu,
md 13 cit ngang

C& méu: thuan tién, toan b6 195 bénh
nhan Ota kham tai bénh vién Da liéu Ha Noi
fir thang 1/2008 dén thang 612014,

Céc burére tién hanh

Thu thap théng tn t& bénh an 40 tiéu
chudin leu tai bénh vien Da éu Ha Nor te
thang 1/2008 dén thang 12/2009. Dién cac
thang tin vao mu bénh an nghién clru.

H6i bénh, kham bénh tryc tiép bénh nhan
bét Ota dén kham tai bénh vién Da léu Ha
N6t tir thang 1/2010 dén thang 6/2014 sau 4o
di&n théng tin vao b&nh &n nghidn cru.

Phan chia mau sic trong bot Ofa theo
céch gor tén mau thang thiedng cha bét Ota,
bao gbm cAc mau: nau, ndu tim, tim xanh,
xanh den.

Xé&c dinh kich thwde bot Ota (theo phuong
phap Rolfpeter - Zaumseil, Klaun - Grounpe)
diing gidy béng kinh A ké & sn (o cé eanh 2
mm) @5t 1&n ving da bénh Iy sau do dém 6 aé
tinh ra dién tich thurong ton.

3. Xir Iy s6 ligu: Sé liéu thu thap duac xir
1y b&ng phan mém SPSS 16.0.

4, Pao dirc nghién cvu

Chi dwa vac danh sach nghién ciru nhirng
bénh nhan ty nguyén tham gia nghién ciru
sau khi ho dugc nghe gidi thich ro vé muc
dgich va yéu chu cla nghién clru. Thong tin ca
nhan cla ddi tvong nghién ciu duoc gtk bi
mat va ma hoa trong qua trinh x(r Iy trén may
tinh, da&m bdo khdng 16 thang tin. S5 héu thu
dwoc chi phuc vu cho cdng tac nghién ciru,
khong siF dung cho muc dich khac

TAP CHI NGHIEN COU Y HQC
. KET QUA

1. Biéic diém tudi khoi phat bénh va dién
tich b6t Ota

Bang 1. Tudi khéi phét bénh {n = 185)

Tudi n %
510 tubl 138 70,8
1-20 37. 18,9
21-30 16 82
31-40 4 24
> 40 0 0
Téng 195 100

Béng 2. Dién tich bét Ota (n = 195)

Dién tich (cm®) n %
<5 7 36
5-10 5 286
11-20 40 20,5
21-30 31 159
31-40 27 13,8
41-50 36 18,5
>50 29 251
Téng 195 100,0

70,8% bt Ota khdi phat bénh < 10 tudi.
26,1% bot Ota co dién tich > 50cm?, dién tich
trung binh 40,01 £ 2,31, (min = 2, max = 125)

2. Pac diém mau sic bot Ota, lién quan
mau bét véi tudi bénh nhan

Méau tim xanh v& xanh den hay g&p nhét
trong bot Ota v&i 1 1€ 40,5% va 42,1% Nhibng
mau phat nhw ndu, ndu tim thurdng gap & ngud
tré trong khi mau dam nhw xanh den. xanh tim
gap nhidu & bénh nhan I&n tudi (bang 3).
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Bang 3. Mau sic bdt Ota va tudi bgnh nhan

Tudi 10-20 21-30 31-40 41-50 > 50 Téng
Mau Ny % ny % ny % ng % ns % n %
Nau 4 87 3 35 1 59 0 0 o} 0 8 41
Nau tim 11 157 12 145 2 118 1 53 0 0 26 133
Tim xanh 29 414 34 410 6 353 8 421 2 333 79 405
Xanh den 26 372 34 M0 8 470 10 526 4 667 82 421
Tong 70 100 83 '100 17 100 19 100 6 100 195 100

3. Dge diém vi tri thwong tén bot Ota
Bing 4. Vi tri cu thé trong tén thirong bot Ota

Bén phai Bén trai Ca hai bén
Vi tri

ng % n, % ns %

Tran 32 16.4 8 4.1 0 0
Thai drong 80 41,1 48 246 2 1,0
Mi mat rén 49 25.1 43 221 1 0.5
M1 mét dwdi 97 497 58 297 2 1.0
Ma 99 50,8 69 354 5 286

Da Ta 4 21 2 1.0 0 0
Séng mdi 27 138 16 82 Q 0

Canh mui 24 12,3 9 4.6 2 1.0

Mbi trén a 4] 0 0 0 0

Moi duol 1} 0 0 0 0 0

C&m 0 o] 0 0 0 0

Cing mac mét 52, 26,7 39 20,0 4 2,1
Niém  Niém mac mai 16 8,2 12 6.2 1 0.5
mac Nigm mac miéng, mor 2 1.0 1 0,5 1] 0

Trong bot Ota. vi tri ving ma, mi mat dudi hay gap nhat, vol ty 18 ma phai 50,8%, ma trai
35,4%, mi mét droi 49.7% va 29,7%. Ty @ ton therong ca hal bén mat trong bét Ota 12 3,6%
(7/195). Tén thuong nidm mac gap nhidu nhét trong bét Ota 13 cing mac mét von tf 16 ban phai
26,7%, bén trai 20%
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Bac diém tién trién cua bot Ota

TAP CHI NGHIEN CPU Y HQC

Bang 5. Tién trién b6t Ota tir fic khoi phat dén lic didu tri (n = 195)

Tién trién bot Ota n %
Dam I&n 153 784
, Khang ddi 40 206
Mau séc 9 :
Nhat di 2 1,0
Téng 195 100,0
Khéng déi 9 48
) Téng <2 Ian 33 16,9
Dién tich
Tang 2 - 3 lan 82 42,1
Tang > 3 1an 71 36,4
Téng 195 100,0

78,4% tnréng hep bot Ota tién tnén dam 18n Mc ting kich thude 2 - 3 tan so vér ban dau fa

hay gap nhat v&i ty 16 42,1%

IV. BAN LUAN

Bot Cta mé 13 {an dau nam 1939 nhung
cho dén nay chua nghién ciru nao khang dinh
duge can nguyén cla bénh Mac du vay, cac
tac gia cho réng co mét sé khia canh lén quan
d&n bet Ota, mot trong céc yéu th @6 1a gion
tinh Cac nghién elru d&u chi ra bdt Ota gap &
ne nhiéy hon nam v&1 ty & nd/nam gap3-5
1&n Céac tac gié Nhat Ban nhw Tamino,
Hidano, A, Kajima trong cdc nghién ctru vé
-bét Ota cla nguéi Nhat déu nhan théy ty 18
N@/Nam: 4,8/1 [1]. Hong  Weiwang, Yue-
Hualiu, nghién ciru 602 trudng hop bénh
nhan Ota ngudi Trung Quéc ty & nl/nam
4,1/1 {4]. Kopf, AW , Weidman dua ra két qua
ni¥/nam: 4/1 [2]. Trong khi d6 ty 1& nlkinam cua

bénh nhan Han Quéc theo tac gid Lee MJ,

Whang KK 13 32/1 [3] va Héng Kang 1a 3/1
theo nghién clu cia Chan HHL [6]. Trong

nghién ciru cda ching toi ty & bénh nhan ni/
nam 3,3/1. Nguyén nhan vi sac bét Ota hay
gap & phu n hon nam gioi chira dwgc gidi
thich r& rang, tuy nhién nhidu tac gia dua ra
gia thuyét hormon ndn tiét nir cé vai tro trong
kich thich xut hign bot Ota. Gid thuyét nay
duogc cling cb khi dinh khéi phat they hai cia
bat Ota thudng xuét hién vao giai doan day
thi, bénh co thay dbi & tubi man kinh va 46i khi
séc t6 thay ddi theo chu ky kinh nguyét

Pa sb cac treéing hop bét Ota khdv phat &
thei ky so sinh. Nghién clu clia Henry H
Chan, Ronald S. C. Leung cho thay 58% bénh
nhan bot Ota bidu hién bénh ngay sau sinh
[6] Hidano A, Kajama H khi phén tich 240
bénh nhén bt Ota nhan théy 48% thurong ton
xuét higén ngay sau sinh, 11% phét rién trong
vong 1 - 10 tubi, 36% phat trién khi 11 - 20
tudi [1] Céac tac gid Han Quéc lai dua ra
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nhirng s& liéu khac biét, theo Lee MJ, Whang
KK, Myung KB 32% bénh nhan c6 throng tdn
tir khi sinh ra, 18% tie thev tho du, 25% xudt
hign & tudi day thi va 25% bidu hién khi g8
trirdng thanh [3]. Trong nghién cibu cla ching
t6i, 70,8% bénh nhan biéu hién bénh khi < 10
tudl, 18,9% bénh nhan bidu higén bénh & Ira
tudl 11 - 20 Két qua nghién clru cla cac tac
gid déu c6 chung nhan xét khdi phét bénh
trong bét Ota chil yéu & Ira tudi < 10

V& dién tich, trong nghién clu cta chang
t61 bénh nhan Ota'cd dién tich thuong tdn
> 50 cm? chiém cao nhét vot ty 1@ 25,1%, chi
6 3,6% trwgng hop dién tich bat < 5 cm?,
dién tich trung binh cta thuong tdn 40,01 +
2,31 om? dign tich thwong tén thdp nhét
2 cm?, Ign nhat 125 om?. Két qua cia ching
toi khac biét so v&i nghign ciru cla mot s6
tac gid Hong - Weiwang, Yue - Hualiu edng
bd trong nghién ctru cla minh dién tich
thirong tdn trung binh bet Ota ta 25.97 cm?,
dién tich nhé nhét 1 cm?, 1én nhat 250 cm?
[4] Ching t6i cho réng bénh nhan trong
nghién cru clia chang t6i chli yéu cé do tudi
> 20 (63,7%), & I(ra tudi nay bot Ota da phat
trién &n dinh, kich thuéc thuong tdn phat
trién dén moc tdi da, do vay dién tich
thurong tn ciia bénh nhan & nhém tudi nay lon
hon so v6i nhém tudi tré em va thidu mién.

Bot Ota dnh hwéng nhiu dén thdm my
chinh 13 do cac d3c diém mau sie, vi tri, kich
thée cla bot trén khudén mat Sueda,
Simayama khi nghién ciru dac diém lam sang
bot Ota & nguei Nhat Bén thdy rdng thuong
ton mau im xanh hay gap nhat véi ty I8
53,6%. trong khi mau nau, nau tim, xanh den
QAP Vol ty 16 13N vt (4 14,6%; 27,8% va 4.0%
[7] Dae Hun Suh, Ji Hwan Hwang nghién ciru
bét Ota cira nguwdi Han Quée nhan thdy mau
xanh den va xanh tim g&p nhiéu nhét trong
b6t Ota voi tf 16 40,2% va 24,1% [8). K&t qua

ca ching tdi cho thdy mau xanh den va xanh
tim hay gap nhat trong thwrong tén cta bot
Ota von ty 1& 42,1% va 40 5% trong khi mau
ndu tim va ndu chi gap v&i ty 18 13,3% va
4,1%.

Bdt Ota thurdrng bi mét bén mat, nhieng d6i
khi c6 thé xudt hién ca hai bén, trong nghién
ciru clia ching o1 ty 1& t3n thuong ca haf bén
mét trong bét Ota 1a 3,6% (7/195). Chung t6i
clng mo t& modt cach chi tidt vi tri cu thd
thuong t6n bét Ota: ma bén phéi gap vaity 16
50,8%, ma trai 35,4%, mi mat dudi 48,7%,
thai duong 41,1%. Nhan xét ndy cla ching t&i
cling khong khéc biét so v&i nghién clru cla
cac tac gia khac. Phan tich 602 bénh nhan bat
Ota ngwdi Trung Qudc, Hong - Weiwang,
Yue-Hualiu nhén théy céc vi tri thai deong, mi
mét duoi va ma hay gap nhét trong bét Ota
Ve 1y 18 1n luot 1a 70,1%; 65,7% va 57.6%
[4] Dae Hun Suh, Ji Hwan Hwang nhan thay
ving mi mat dudi hay gap nhdt véi ty 18
80,0%. cac wi tri khac bao gdm mi mét trén
42,5%; ma 47,2%, mii 21,8% [8]. Bidu nay
hoan toan phu hop véi c4c phan tich treéc
day, throng thn trong bét Ota én quan dén s
phan bé cac nhanh clia day than kinh so sé v,
vi tri viing thai dirong, ma, mét tweng drong
nhanh 1 va 2, ving méi, cAm trong duong
nhanh 3 clia day than kinh V. Ngoai tén thirong
trén da, bét Ota cén bidu hign tai ving niém
mac. Theo Hidano A, Kajima H tén thuong
niém mac trong bot Ota chi yéu ving clng
mac mét voi ty 16 32,2% [1]. Dae Hun Suh mé
t3 t8n thuong nhan ciu gép trong bét Ota 12
17.2% [8]. Trong nghién ciru cia ching 1oi,
48,7% bénh nhan Ota ¢4 thirong tdn cing mac
mét, ty Ié throng tn niém mac mai 14.9%.

Chiing to1 quan t&m t&i hai khia canh trong
tién trién bét Ota do ka mau séc va kich thurec
bt Két qua nghén ciru ciia ching to1 o6
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78,4% bét Ota tién trién sic td dam (én. Vvé
tién trién dién tich bot, mirc &6 ting dién tich
2- 3140 hay gap nhat voi ty 18 42,1% Két qua
nay khdng khac biét so véi nghién ciru clia
Cheng - Jen Chang, Ching - Song Kou [g]
Nhu vy bét Ota khéi phét som, tién trién séc
t6 dam dan I8n va kich thiedc bot ciing tang
theo th&i gian, didu nay mot 1an niva dat ra
vén dé diéu tri sém bot Ota, gitp rut ngén
ligu trinh didu tri va tiét kiém chi phi cho
ngwdri bénh.

V. KET LUAN

Qua nghién ctu vé d3c &iém lam sang cla
195 bénh nhan bot Ota {45 nam, 150 ni),
ching téi rit ra mét s6 két luan sau

- Bét Ota thuong gap & ni gii, ty i& méc
bénh n/nam: 3,3/1.

- B&t Ota khéit phat benh som, da sé < 10
tudl (74.5%).

- Dign tich bét rdng, 25,1% bat Ota co dién
tich thwong tén > 50cm?.

- Mau xanh den va xanh tim rat thueng
gip trong bot Ota v ty [ > 40%.

- Vi tri mét, ma, thai duong hay gap nhét
trong bt Ota véi ty 18 > 50%. Tén thwong
cing mac mit gap trong bét Ota voi tf 1@
48.7%

- Bét Ota tién trién dam 1én vé mau séc va
téing len vé kich thuréc bt so véi ban déu

L&i cam on
Nhém nghign ciru xin cam on Ban giam
dbc, khoa Ph3u thuat Laser bénh vién Da liéu

Ha N&i da tao didu kign cho nhém nghién ciu
thie hién dé tai.
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Summary
CLINICAL CHARACTERISTICS OF NEVUS OF OTA

Nevus of Ota I1s a congenital pigmented nevus surface area affect the health and aesthetics
The study aimed to examine the clinical characteristics and factors related of nevus of Ota
Results' The rate of female/male patients with nevus of Ota: 3.3/1. 70.8% the onset of the disease
is 510 years of age Dark blue and violet green color is very comman in nevus of Ota with a rate
of 40% each. The common locations of the nevus are eyes, cheeks, temples with a rate of > §0%,
25.1% of patients had lesion area > 50 cm® Sclerotic lesions in nevus of Ota eyes met with the
rate of 48.7%. Nevus of Ota increased pigmentation, evolved and expanded to an area.

Keywords: nevus of Ota, nevus of pigmented congenital
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