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¢ TOM TAT

Bai bdo phan dnh ké1 qua khdo sdt 469 1ré em 6 bé me di lam dn xa vé chién
luege ung Phd vdi nhitng kho khdn ma tré gap phai trong cudc song théng qua viéc so
sdnh voi nhém déi chimg gém 650 tré & ciing cha me tai 3 ving nong thon Phu Tho,
Bdc Ninh va Ha Nam. Cdc phuong phap nghién citu chinh dwgc su dung la diéu tra
bdng bang hoi va phong vdn sdu: Két qud cho thay, mikc d3 sit dung cdc chién lugc timg
Pho tich cuc nhu “Tdp trung gidi quyét vdn dé”, “Tim kiém su tro gmp” “Gidi triftiéu
khién" cua tré em c6 cha me di lam danxa thap hon so véi nhom tré o cing b6 me. Cé
sw khdc biét ¢6 y nghia théng ké ve chién lugc tng pho giita cde nhom tré em cé bé
me di lam dn xa xét thee tiéu chi cdp hoe, 1udi va thoi gian b6 me di lam an xa.

Tir khéa: Ung phd; B me di lim an xa, Tré em bj b6 lgi.
Ngay nhdn bai: 19/9/2016; Ngay duyét déiing bai: 25/10/2016.

1. Dat vén aé

O Viét Nam, tinh trang ngudi dan ndi chung, cic bic cha me néi riéng roi
nong thon ra cac thanh phd 16n hodc sang mét nudce phat trién hon de tim kiém
viée lam ngdy cang gia ting. Theo Téng cuc Théng ké, nam 2015, sb ngudi di
cu ndi dia tir IS tudi trg 1én udc tinh khoang 1,24 tri¢u nguoi, trong d6 57,7% 12
phu nit, ¢6 tdi 78.4% tham gia vao luc Iuong lao dfng va phén 16n di chuyén
dén khu vuc thanh thi. Ngoal ra, tinh dén hét nam 2015, Viét Nam ¢6 khoéng
500.000 ngudi dang tham gia xuét khiu lao dong & 40 quoc gia, ving lanh tho
khéc nhau (Téng cuc Théng ké, 2016). Nhiéu ngudi trong sd do phai bo con lai
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¢ nha cho ngudi than chiam séc. Dac biét. ¢6 mot sb gia dinh ca chéng va vg
déu di 1am 4n xa. Khong thé phi nhan cic tac dong tich cuc cia viéc cha me di
lam an xa d6i véi ca noi di va noi dén vé mat kinh té - xa héi, dic biét la cung
cip ngudn tai chinh, gép phin vio viée duy tri doi séng & qué nha va viéc hoc
tdp cia con em nhimg ngudi di lam an xa (Hoang B4 Thinh, 2012; Nicola
Piper, 2012; Vi Ngoc Binh, 2012). Bén canh nhimg lgi ich truée mit vé kinh
té - x4 hoi co thé nhin thdy, viéc cha me phai rdi bé qué huong di 1am &n xa da
tac dong tiéu cuc vé mat tim ly cho nhimg dra tré bi bd lai & ndng thén.

Nhiéu nha nghién ciru trén thé giéi dong y ring “tré em bi bo lai” (Left-
behind Children) & néng thén dugc hiéu la nhimg tré em c6 b6 hoac me (hodc ca
b6 va me) di lam an xa & thanh phd hozc sang han mét nuoc/ving tanh thd khac;
thoi gian di 1am an xa tir 6 thang tr& 1én va d§ tudi cia céc em d¢ dudi 18 tudi
(Graham va cong su, 2011). Nhimg tré em nay dang sng & qué nha va dugc nudi
dudng boi nhimg ngudi chdm soc (caregivers) thudng la ong/ba ngi ngoai néu cha
me di 1am 3n xa hoic song v6i cha (néu me di 13m 4n xa) hoic song véi me (ncu
cha di 1am 4n xa).

B me di lam an xa (Parent working far from home) trong nghién ctru nay
dugc hidu 1a nhitmg 6ng bd, ba me phai roi qué huong, noi dang cu tri thudng
xuyén, di lam viéc & mét tinh/thanh phé khac hodc sang hiin mét nude, ving lanh
thé khac (thudmg theo dién xudt khu lao déng). Thai gian di lam 4n xa tir 6 thang
tro 1én.

Ung pho (Coping) thuong dugc quan tam nghién ciru gan lién voi céc tinh
hubng khé khén, dic biét 14 stress. Theo Corsini (1999), ing pho la cac nd lye ve
mat nhin thirc va hanh vi thay déi thudng xuyén dé giai quyét cac doi hoi cap
bach tir bén ngoal hogc bén trong hoic ca hai (d4n theo Lé Van Hao, 2016). Co
mdt s quan niém rat dang chu y vé ing pho nhu cua tac gia Phan Thi Mai Huong
khi tac gid phén biét cach img phé va chién lugc img pho. ~Chién lugc img pho la
sw img pho mot cach chu dong, co du dinh trudc mét tinh hudng xay ra. Céch
thirc img pho ia nhimg phuong thic img phé cu thé hon truéc mét tinh hudng,
hoan canh nhét dinh” (din theo Trin Van Céng, 2015, . 13); tdc gid Trén Vin Céng
va ¢dng su ciing tan thanh v6i quan diém trén khi cho ring: “Ung pho 14 trong
tac, déi mit, giai quyét vin dé ciia ca nhén hay giita céc ¢4 nhan trong nhitng tinh
huéng bt thuomg, kho khan. Khéi niém nay con dugc ding dé mé ta sy phéan img
cia ca nhan trong céc tinh hudng khac nhau” (Tran Van Céng, 2015, tr. 13),

Chién lugc img pho vai nhimg khé khian trong cude sbng ciia tré em c6 bd
mg¢ di [am &n xa 14 nhing cach thirc tré nd lye dé vuot qua nhimg tro ngai ma céc
em gap phadi trong hoc tdp, cudec song khi cha me di lam 4n xa. D6 c6 thé [a qué
trinh tré tich cyrc, chii dng tim kiém thong tin, sur trg giup, thay ddi nhén thirc dé
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giai quyét vn dé hodc né tranh van dé tré gap phai (Elena Camisasca Vi cOng su.
2012).

Trén thé gidi, céc nghién ciu vé tic ddng ciia viéc cha me di 1am 4n xa dén
tré em bi bé lai dugc tién hanh nhleu ¢ Trung Qudc va khu virc ASEAN do ¢ ddy
tinh trang nay da va dang dién ra rét phd bién. Cac nghién ciru chi ra ring, tinh
trang cha me di 1am an xa da c6 tic dong ti€u cuc dén viéc hoc tap cua tré nhu két
qua hoc tdp cua tré bi giam sut (Qiran Zhao, 2014) hogc gian doan qué trinh hoc
tap ctia tré (Zhaobao Jia va cong su. 2010). tré gip kho khén trong viée giao tiép
véi thay/co va ban bé (Jing Luo, 2011). Viéc thiu vang cha me khién tré em ¢
nong thon co nhiéu cam xiic tiéu cie hon so véi tré & cung cha me: tré cé cam
gidc ¢6 don, budn chan (Ye Jingzhong va cdng su, 2011; Jia Z. va cong sy, 2010;
Su S. va cong su, 2012; Nicola Piper, 2012). Theo Ye Jingzhong va Pan Lu, “cé
dom la tir ph6 bién nhat ma tré em bi bo lai 6 nong thon chon dé miéu ta cam xiic
cua chung” (Ye Jingzhong va cong su, 2011, tr. 372). Tré ving cha me cling t6 ra
lo ling, bét an, so hai (Fan va cdng sur, 2010).

Cac nghién ciru cling cho thiy, tré em c6 bd me di lam #n xa gdp vin dé vé
tr danh gia ban than. Nghién ctru ciia Shen va cong sur cho thdy, tré em bi b lai
thudmg ty ti, sng khép kin, c6 14p (Shen va cdng su, 2014; Ye Jingzhong va cong
sir. 2011), tr danh gia ban than thép (Sun Xiaojun va cdng sy, 2015; Wang X. va
cdng sir, 2014). Khong chi anh hudng tiéu cuc dén vi€c hoc tdp, cam xic va ty
danh gia ban than, viéc cha me di 1am an xa ciing khién cho nhimng dira tré & lai co
cac hanh vi tiéu cuc, tré trai cé xu hudng biéu hién cdc hanh vi tiéu cuc cao hon
tré ni¥ (Fan va cdng su, 2010; Hongwei Hu va cdng sur, 2014; Wen M. va cong sur,
2012).

Mot huémg nghién ciru nita vé tré em bi bo lai & ndng thén la vé khia canh
cam nhén hanh phuic cta tré. Cic nghién ciru chi ra réng, tré em bi bo lai & nong
thdn do bé me di lam an xa c6 diém sé vé cam nhén hanh phic thip hon so véi
nhoém tré ¢ cing cha me (Graham va cong su, 2011; Wei Lu, 2011; Su S. va cong
sy, 2012: Qiang Ren va cong su. 2013). Tai Trung Quéc, nghién ciru cua Wei Lu
cung cho thdy, chit lwong cudc sOng cua tré bj gidm sut, cac didu kién chim séc
véy té khéng dugc dam bao (Wei Lu, 2011). Nghién ciru ciia Wen M. va cfng su
rén 704 tré trong do tudi 8 - 18 wdi & khu vire nong thon (tré vang ca cha lAn me;
tré véng cha hodic me va tré & cing cha me) tai 5 huyén cua tinh Hb Nam (Trung
Quéc) chi ra ring, tré em c6 cha me di cu it hai long véi cudc sdng va hoc tdp hon
so vdi tré & clng cha me, diic biét 14 nhém tré ¢6 me di 1am an xa. Chi ¢6 33,33%
tré ¢6 me di 1am #n xa hai long véi cude song va viée hoc tip cua ban thén, ty 1¢
nay & tré ¢6 cha di lam #n xa 1a 46,3% va nhom tré c¢6 ca cha va me di 1am an xa
12 42,62% (Wen M. va cdng sy, 2012, tr. 127). Céc két qua twong tr cimg duge
béo cdo trong nghién ciru ciia Qiang Ren va Donald J. Treiman khi ho nhin thiy
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béng chimg rd nhét 14 “nhém tré vang ca cha va me it hanh phic nht va c6 diém
sO trdm cam cao nhat” (Qiang Ren va cong sy, 2013, tr. 22).

O Viét Nam, cac nghlcn ciru \e ngudi di cu thucmg tap trung theo céc
huong nhue “xu huong di cu™, “ddri sbng ciia nguoi di cu” va “cac nghién cim
dé xudt chinh sach” (ACthﬂAld 2012); Hogc vai trd cua lao déng di cu dén
su phat trién kinh té, xi h6i”; “nhimg vin dc xi hdi clia lao dong di cu™ va “dé
xuat céc bién phép gidp cho ngum dicu tlep cin cdc dich vy xa héi” (Trén Van
Kham va cong su, 2015a, 2015b). Pac diém chung cta nhimg nghién ciru vé
nguot di cu & Viét Nam 13 “Chi ra nhitng bat loi ma ngudi lao dong di cwr gdp
Pphdi trong cong viéc va trong sinh hoat 1ai noi dén. Trén khia canh chinh sdch,
cdc nghién ciru ndy déu nhdn manh thuc trang “trdng "~ vé chinh sdch déi véi
ngudi di cu tai cdc khu viee d6 thi” (ActionAid, 2012, . 17). Dé dang nhin thay
cac nghlcn clru & Vi€t Nam thuong xem xét vén de di cu tr cac goc do cia
ngudi 16, ¢6 rét it cic nghién citu vé tac ddng cua tinh trang nay dén “nhimg
dira tr¢ bi bo lai” & ndng thon, dic biét la su tac dong dén doi song tam ly cla
tré hodc néu cé thi 14 nghién ciru kho khin tam 1y cia tré théng qua sy dénh gid
cia cha m¢ hofic ngudi cham séc (Graham va cdng sur, 2011).

Nhu vdy c6 thé thiy, cac nghién ctru vé chién lugc img pho voi nhimg
kh6 khin clia tré em trong cac gia dinh ¢6 bd me di lam an xa con chua dugc
quan tdm nghién ciru m§t cach thda dang. Trudc nhitng kho khan gdp phai
trong hoc tdp, trong cude sbng, tré em c6 b me di 1am an xa da ung phé nhu
thé nao? Chang 16i gia dinh ring, trong méi quan hé so sanh vai tré em & cling
cha me. tré ¢6 bd me di lam 4n xa it s dung cac chién lugc uang pho tich cuc,
chii déng. Muc dich cua bai viét nay nhdm mé ta thuc trang chién luge (g pho
vai khé khan trong cuge sdng cia tré co bd me di lam an xa thong qua viée so
sanh voi nhom tré ¢ cung cha me.

2. Khich thé va phwong phap nghién ciru
2.1. Khdch thé nghién cicu

Bay 1 mot nghién ctru dinh lugng theo lat cat ngang. Mau duge chon
theo phuong phip ngdu nhién thudn tién. Tong s& miu nghién ctru gbm 1.119 tré
em trong 4o tudi tir 9 tai 15 tudi (469 tré c6 bd me di lam an xa, 650 tré & cung
cha me). Dia ban khio sét tai 3 tinh mién Bic Viét Nam: huyén Lam Thao, tinh
Phu Tho: huyén Gia Binh, tinh Bic Ninh va huyén Ly Nhan. tinh Hd Nam. Cac
tré déu dang theo hoc tir 16p 4 tdi 19p 9 tai cac truomg tiéu hoc va THCS & 3 dia
ban trén.

Trong tdng sb 469 tré c6 cha me di lam &n xa ¢ 174 tré ¢6 cha di lam an
xa, 105 tré c6 me di 1am &n xa va 166 tré co ca cha va me di 1am an xa (24 tré
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khong bdo cdo thong tin ndy); do tudi trung binh cuia tré ¢6 cha me di lam an xa
1a 11.70; thoi gian cha me di 1am 4n xa trung binh 1a 4.24 nam.

2.2. Céng cu nghién ciru

Trong nghién ciru nay, ching toi sir dung thang do chié'n'luc_vc umg pho
ctia tré khi gap phai nhing khé khan trong hoc tap, trong cudc song, phién ban
2012 do Elena Camisasca va cong su st dung trén nhom tré halia tr thang do
gbc cua Ayers va Sandler (1999). Thang do gom 54 ménh dé, do 5 chién lugc
tmg pho cba tré. cu thé nhu sau (Elena Camisasca va cong su. 2012):

- Chién luoc tp trung giai quyét van dé (Problem focused coping). gom
12 ménh dé hée s Alpha ctia Cronbach = 0,779.

- Chién lrgc thay dbi nhan thic (Positive cognitive restructuring), g6m
12 ménh dé, hé sé Alpha ciia Cronbach = 0,804.

- Chién lugc tim kiém su tro gidp (Support seeking strategies), gdm 9
ménh dé, hé so Alpha cua Cronbach =0,811.

- Chién luoc tidu khién/giai tri (Distraction strategies), 20m 9 ménh dé.
hé s Alpha cua Cronbach = 0,668.

- Chién luge né tranh vin dé (Avoidance strategies), gbm 12 ménh &é,
hé s6 Alpha cia Cronbach = 0,707.

Cac ménh dé dugc cho diém nhu sau: Khéng bao gio: ! diém; Hiém
khi: 2 diém: Thinh thoang: 3 diém; Rét thuong xuyén: 4 diém. Diém cia mdi
thang do (mbi chién Iugc tmg pho) 1a diém trung binh cua tat ca cac item cia
thang do.

2.3. Tién trinh nghién ciru:

Trude tién, ching 161 di lién hé va nhén dugce sy df"mg y cia Ban Giam
hi¢u nha truong, gido vién chi nhiém cho phép 1am viéc vai cac em hoc sinh.
Sau d6, trong moi khoi 16p, nhém nghién ciru chon 1 nhém tré ¢6 cha me di
1am &n xa va | nhom tré & ciing cha me dé tién hanh khao sét. Mdi em hoc sinh
dugc phat 1 phiéu/béng, hoi va tu hoan thanh bang hdi. Cac em tra 1&i tap trung
tai Hoi trromg cia moi trudmg dudi sy huéng dan cia cac thanh vién trong
nhém nghién citu.

2.4. Ky thudt xik Iy dir ligu:

Tét ca céc dit liéu dugc xur 1y bing phan mém théng ké toan hoc SPSS
phién ban 20.0.
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3. Két qua va ban lu@n
Chung tdi da gia dinh rang chién lugc img pho véi nhimg kho khin gdp
trong hoc tip. trong cudc song cia tré & cung cha me va tré ¢ bd me di
an xa la khac nhau. Cu thé, nhém tré & ciing cha me sir dung cic chién
gc img pho tich cuc, chi ddng hon so véi nhém tré ¢6 cha me di lam an xa.
Két qua dugc thé hién & bang s6 liéu sau:

Bing I: So sénh chién heoc img ph6 cia iré o cimg cha me
va tre co cha me di lam an xa

Cic chién Irge Phan nhém Mean (SD) F p
1. Tap trung giai quyéq1 7€ c6 cha me di lam an xa (n =417) | 35.31 (5.50) 1038 | 0.02
van dé [Tré & ciing cha me (n = 565) 36.11(5.72) | ’
;. [Tré co cha me di lam an xa (n ~ 404)| 34.93 (5.92)
2. Thay doi nhan thirc 1,896 | 0,06
[Tré & cling cha me (n = 549) 35.67 (6.26)
. - — 49 ae
3. Tim kiém sy trg it [Tré c6 cha me di lam an xa (n = 429) | 25.03 (5.07) 0064 | 0.02
[Tr¢ 6 cing chame (n=574) 25,79 (5.27)
o (Tré c6 cha me di 1am &n xa (n =425) | 27.69 (4.27
H. Tiéu khicn/giai tri 1.067 | 0,02
[Tre g ciing cha me (n = 584) 28.34 (4.48)
, ¢ s T'ré co chame di laman xa{n=411) | 32,63 (5.38)
5. Né tranh van dé 1131 | 0,20
[Tré g clng cha meg (n = §55) 33,09 (5.69)

Ghi chii: F hay hé s6 Fisher la phép chia cua phitong sai giita cdc nhom so sanh cho phiromg
sai trong nhim. Hé 56 F két hap véi mirc d e do (degree aj freedom - df) dé tim ra hé so p.

Dé gid tri p < 0.05 thi mic d tie do (dfj cang lom, gid tri F cang nho: p: mirc ¥ nghta; Mean:

Diém trung binh; SD: DG lich chudn; n S6 heong. Nhin chung gid 1ri F cang nho thi cang
bdo hi¢u phép so sdnh c6 ¥ nghia,

Cic s6 liéu & bang trén cho thiy:
Muc do su dung chién lugc “Tdp trung giai quyét vin dé™ cia tré &
cung cha me cao hon so vai tré ¢6 cha me di lam dn xa va sy khac biét co y
nghia théng ké vai F = 1,038; p = 0,02.

- Mic d) tré em & cung cha me¢ si dung chién lugc ~Tim kiém su trg
giup” cao hon so v6i nhom tré c6 cha me di lam an xa va su khac biét c6 ¥
nghia théng ké véi F =0,064: p = 0.02. Thuc té cho thav. khi tré & cung voi dng
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thi ong ba chi cé thé lo vé cai @n, cai mic cho c4c chau con nhing chuyél"l

hanh hoc nhimg vin d& v& tim sinh 1y ciia cic chau thi ong ba khong thé

dap duoc, nhu tim sy cia em N.. 14 tuéi, cha di xut khéu lao dong tai Duc

ndm: “Déi khi, em c6 cam gidc c6 don va budn chdn tai vi nhiéu lic em

c6 ngudi che cho, bdo vé va tdm sy, nhitng lic nhw vay, b6 khong co mat.

Vé do dp luc hoc tdp & trudmg, & Iop, em mong c6 b6 nho b6 giup do”. Diéu ndy

c6 thé 1a nguyén nhén khién tré ¢ cha me di lam #n xa it sir dung chién lugc tim

kiém sy trg gitip hon so véi tré & ciing cha mg.

- Khi gap phai nhitng khé khan trong hoc tép, trong cudc sbéng, nhom tré &

cling cha me ciing st dung chién luge “Tiéu khién/gidi tri”" cao hon so véi nhom
tré ¢6 cha me di lam 4n xa. Sy khéc biét co y nghia théng ké véi F = 1,067; p=0,02.

Tré & ciing cha me ciing sir dung chién lugc “Thay déi nhén thire” cao
hon so vdi tré ¢6 cha me di ldm 4n xa. Tuy nhién, su khéc bi€t ndy khong c6 y
nghia v& mat théng ké voi F = 1,896; p = 0,06. Két qué tuong ty cling tim thdy
& chién luge “Né trdnh vdn dé” véi F = 11,311; p =0,20.

Nhur vy, c6 thé két ludn mét cach khai quat réng, tré em & cling cha me ¢6
muc do sir dung cac chién uoc ing pho voi nhitng kho khin gép phai trong hoc
tap, trong cudc song tich cyc hom so véi nhom tré ¢6 cha me di 1am n xa.

Céu hoi dat ra l1a “Li€u ring gifra c4c nhém tré c6 cha me di 1am an xa
khéc nhau thi ¢6 chien lzge (mg phé vdi nhimg kho khin gip phai trong hoc tap,
trong cudc song khac nhau khdng»?. Cac ket qua thu dugc & bang 2 cho thay:

- V& chién lugc “Tdp trung gidi quyét vdn dé”, c6 su khac biét ¢6 ¥ nghia
thong ké gilta cic nhom tré c6 cha me di lam &n xa néu xét theo tiéu chi cap hgc,
d9 tudi, thai gian cha me di lam an xa va dia ban sinh séng cia tré. Xu huéng
chung 1a: tré dang hoc THCS, trong d6 tudi tir 12 dén 15 tudi, thoi gian cha me
di lam an xa trén 3 ndm va nhém tré song & Pha Tho c¢6 xu hudng sir dung chién
luge nay cao hon so véi nhém tré dang hoc tiéu hoc, do tudi tir 9 dén 11 wdi,
thoi gian cha me di 1m 3n xa dudi 3 nim & cic dia phuong Bic Ninh va Ha
Nam. Khéng c6 su khac bi€t ¢6 y nghia théng ké trong viéc sir dung chién luge
ndy gilra cdc nhom tré néu xét theo tiéu chi gidi tinh, ngudi di [dm n xa 1a cha
hay me va thdi gian lién hé gitta cha me di [am 3n xa va tré.

- Vé chién luge “Thay d6i nhan thire”, nhém tré dang hoc THCS, ¢6 cha
me di 1am an xa trén 3 nam, & dia ban Pha Tho sit dung chién luge nay thuong
xuyén hon so véi nhém tré ¢ cac dia phuong Béc Ninh, Ha Nam, nhém tré dang
hoc ti€u hoc, ¢6 cha me di lam #n xa dudi 3 nim va & cac dja phuong khiac.

Vé chién luac “Tim kiém sie rer giiip”, s6 lidu cho thay c6 sy khac biét
gitta nhom tré & Bac Ninh ¢é cha me di lam #n xa v6i nhém tré & cic dja
phuong Pha Tho, Ha Nam.
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- V& chién lugc “Tiéu khién/gidi tri”, nhém tré 1 hoc sinh THCS. c6 cha
me di 1am 4n xa trén 3 nim cling cé xu hudng sir dung chién luge nay nhiéu hon
so véi nhém tré 1a hoc sinh tiéu hoc, nhém tré ¢6 cha me di lam an xa dudi 3
nam. Khong ¢6 su khic biét trong viéc sit dung chién lugc nay gitra cic nhom
tré ¢6 cha me di 1am an xa xét theo tiéu chi gi6i tinh, 49 twai cua tré, ngudi di
1am an xa la cha hay me. dia ban sinh séng ca tré ciing nhu mirc d4 lién hé giita
tré va cha me 1a thuong xuyén hay it thudng xuyén.

Vé chién hrgc “Né trdnh vdn dé”, céc s6 ligu cho thiy, nhom tré c6 cha
me di lam in xa dang hoc THCS, trong dd tudi tir 12 dén 15 tudi c6 xu hudmg
sir dung chién lugc nay nhiéu hon so véi cdc em hoc sinh dang hoc tiéu hoc,
trong d§ tudi tir 9 dén 11 tdi.

Chuing t5i tim hiéu méi twrong quan giira céc chién lugc img phé cua tré
em c6 cha me di lam #n xa, két qua thu dugc duge thé hién & bang 3.

Bdng 3: Twong quan giita cdc chién loc img phé
cua tré c6 cha me di lam dn xa

Cic chién hrge 1 2 3 4 5
1. Tp trung gidi quyét vin dé - 0,719** | 0,574** | 0335** | 0,468**
2. Thay dbi nhin thic - - 0,568** | 0,332%* | 0,420**
3. Tim kiém sy trg gitp - - - 0,253** | 0,299*+
4. Tiéu khién/giai tri - - - - 0,241%*
5. Né tranh vin dé . - - - a

Ghi chi: r - hé 56 twomg quan Pearson;* khi p < 0,05; ** khip < 0,01; *** khi p < 0,001
1, 2.3, 4, 5: Cdc chién lupc img phé cua tré.

Céc s liéu & bang trén cho thiy:

Tré khdng chi sir dung mét chién luge img phé véi nhimg khé khan gap
phai trong hoc tap, trong cudc séng ma ciing lic sir dung nhiéu chién luge img
phé khic nhau. Gid tri twong quan gifra cic chién lugc co gi tri dao dong tir
0,241 dén 0,719 va déu c6 y nghia théng ké khi p < 0,001.

. Gid trj cla céc mbi tuong quan cho thdy, chién lugc “Tdp trung gidi
quyét van dé” c6 mdi tuong quan thuin, rat manh véi chién Iuge “Thay déi nhén
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thire” (r = 0,719). Diéu nay ¢6 nghia r.’mg, khi nhém tré c6 cha me di lam n xa i
dung chién luge “Tdp trung gidi quyét vin dé” ciing cb6 Xu huong sir dung chién
lugc “Thay doi nhdn thiec”. Ngodi ra, “Tdp trung giagi quyét van dé” ¢6 mdi trong
quan trong dbi manh véi cac chién fugc “Tim kiém su tror gzup “(r=0,574); “Tiéu
khién/gii i (r = 0,335) va “Né tranh vin d€” (r = 0,468) voi gia tri r 12 0,574.

“Thay d6i nhan thirc® c6 mbi tuong quan tuong d6i manh véi chién
luoc “Tim kzem sw tro giup” (r = 0,568), “Tiéu khten/gzat tri” (r = 0,332), “Né
trdnh van dé&” (r = 0,420). Diéu nay cho thay, néu tré sir dung chién lugc “Thay
déi nhén thirc” ciing c¢6 xu hudng sa dung chién thuat “Tim kiém su tro giup”,
“Tiéu khién/gidi tri” va “Né trdnh vdn dé”

- Chién lwugc “Tim kiém su trg giip” cé mdi twong quan thudn, twong ddi
yéu véi cac chién lugc “Tiéu khzen/gxat tr?” (r = 0,253) va “Né trdnh vdn dé”
(r=0,299). Diéu nay c6 nghia ring, khi tré sir dung chién lugc “Tim kiém su tro
gitp” thi it ¢6 xu hudng sir dung chién lwoc “Tiéu khién/gidi i

- Chién lugc “Tiéu khzen/gla: fri” €6 tuong quan thudn, trong ddi yéu voi
chlen Iuge “Né trdnh vdn dé” (r = 0,241). biéu ndy cho thiy, khi tré sur dung
chién Iugc “Tiéu khién/gidi rri” thi it khi sir dung chién luge “Né trdnh vdn dé”

4. Két ludn

Trong mébi quan hé so sénh véi tré & cing cha me, tré em c6 cha me di
lam &n xa it s dyng céc chién lrgc img ph6 chu dng, tich cyc nhv “Tdp trung
gidi quyét van dé”, “Tim kiém su trg giup”, “Tiéu khién/gidi tri”

C6 méi twong quan thudn, twong dbi chdt ché vé cac chién luge ma tré
¢6 cha me di 1am &n xa st dung khi gap phai nhimg khoé khan trong hoc tép,
trong cufc sbng. Pidu d6 cho thdy, tré khong chi sir dung mdt chién luge don
thuén dé vugt qua nhirng khé khin ma ching gip phai.

Tré em c6 cha me di Iém in xa dang hoc THCS c6 xu huéng sit dung chién
lugc: Tap trung gidi quyét vin dé, Thay ddi nhan thire, Tiéu khién/giai tri va Né
trdnh vén dé hon so v6i nhom tré dang hoc tiéu hoc. Nhém tré c6 cha me di 1am
&n xa trong 4O tudi tr 12 dén 15 wdi c6 xu huong sir dyng céc chién lugc: Tap
trung gidi quyét vin d&, Thay dbi nhin thirc va Né tranh vén 62 hon nhom tré tir 9
dén 11 wéi. Nhémtrecéchamq:dn lémﬁnxan-én3nimcﬁngcoxuhuéngsu
dung chién lugc: Tép trung gidi quyét vin dé va Tiéu khién/gidi tri hon nhém tré
cd cha me di 1am &n xa dudi 3 ndm. Nhomtrecéchamcdl lamanxaoPhuTho
thuémg hay st dung chién Iugc: Tép trung gidi quyét vin dé va Thay d6i nhén
thirc cao hon so véi nhém tré & Bic Ninh va Ha Nam, trong khi 46, nhém tré &
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Bic Ninh lai c6 xu huong str dung chién luoc Tim kiém sy trg giup cao hon so
v@i 2 nhom e ¢ 2 dia phuong con lai.
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