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TOM TAT

Trén co s¢ khdo sit 383 sinh vién (131 sinh vién nam, 232 sinh vién nir). bai
bdo mo ta thuc trang miec d6 biéu hign sy kien tri, xu hwedng muc tiéu, 1idu didm kiém
sodt va méi nremg quan giita ba bién sé trén & sink vién Dai hoc Qudc gla 1a Ngi.
Phueong phép nghién ciru chinh dicoc st dung Iie didu tra béing bang hdi va phong vin
sdu. Ké1 qua nghién ctou ch: ra riing, xu huong myc tiéu o6 ttrong quan thudin voi miec
de kién tri, trong dé xu hwdng myc 1iéu phdt trién ban thin ¢6 neang quan thuén, chit
ché voi nuke d6 kién tri, xu hurdng mue tiéy hwong (31 gid tri bén ngodi co twang quan
tieong doi yéu Tié it diém kiém sodt c6 trong quan nghich véi mire do kién irl v mirc
da heang quan )zu

Tur khéa: Kién tri; Nue eong muc tiéu; Tiéu diém kiém sodt.
Nudy nhdn bai: 17/8/2016; Ngay duyér déng bai: 251172017,

ABSTRACT

Based on the survey of 383 students (131 males, 252 females), the puper presents
the current situations of persistence expression levels, goal orientation, locus of control
and the reluiranship hetween three variables among students of Vietnam National University,
Hanor. The main methods include questionaires and in-depth interviews. Research results
indicate that, there is a positive correlation between goul orientation and persistence,
particularly, there is a strong correlation between learning goals and persistence and
weak correlation berween performance gouls and persistence The results also show that
there is a weak negative correlation henveen locus of control and persistence

Keywords: Persistence: Goal orientution. Locus of control
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1. D3t vin 3@

Hoat déng hos tap ciia sinh vién dai hoc 1a hoat dong tri g & trinh dg
cao. dai hoi phai ¢é s hién tri. nd lue méi vuot qua duge. Cac hogt ddng dic
trung ciia sinh vién nhur hoat déng nghién ciru khoa hoc. hoc ngoai ngfr... doi
hai tinh nr chu cao cia ca nhan dé kién tri vugt qua nhimg kh¢ khan mai co
thé dat duge nhimg két qua nhu mong doi. Tuy nhién. thue té cho thiy. sn
sinh vién bé dé cac céng trinh nghién citu khoa ho. khéng hoan thinh ehudn
diu ra vé ngoa; ngir theo yéu ciu cia chuong trinh dio 120 & Pai hoe Quic
gia Ha Noi ngay cang nhifu, nim hoc 2015 - 7016 ty 1¢ sinh vién khoa 2012
16t nghi¢p chi dat 59% (Pai hoc Québc gia Ha Ni. 2016). Cé nhiéu nguyén
nhan din dén thuc trang nay. mot trong nhimg nguyén nhan dé la sinh vién
chua kién tri theo dudi muc tiéu da dit ra.

Kién tri 1a su lién tuc hanh dong mdt cach tr nguyén. bét chép can tré.,
kho khan hay sy nan long nham dat duge muc iicu (Christopher Peterson va
cong su. 2004), Kién tri gom 3 thanh 16: Kién tri muc tiéu hién tai. Kién tri muc
1iéu dai han 14 Tdi thuc hign cdc muc tiéu chua hoan thanh (Ticu Constantin va
cong su. 2011).

Kién tri myc tiéu hi¢n tai (Currcnt purposes pursuing - CPP): cho thiy
khia canh y chi cia kién tri mdi ngay. d6 1a kha ning kién dinh theo dudi myc
fiéu va cb piing vugt qua budn chan, mét mai va cing thing: Kién tri muc tidu
dai han (Long-term purposcs pursuing - [.'TPP): Khia canh ndy cua kién tri dé
cfip dén kha niing lam méi va cing ¢b gid tri cia cdc dong lye khi theo dudi
muc tiéu dai han: Téi thye hién cdc muc tiéu chua hoan thanh (Recurrence of
unattained pursuits - RUP): Thé hién qua vide quay triy lai véi muc tiéu trong
qua khir cho phép ho danh gia sy tién bd va khéi phuc cae mue ticu chua hoan
thanh dé wr nhin nhén gia tri ban than (Ticu Constantin va cong su, 201 1).

Xu hwdng muc ticu 1a dinh hudng muc tiéu ma cd nhin hudng tdi. Xu
huémg muyc ticéu gbm 2 loai: myc tiéu hudng 16i gid i bén ngoai (Performance
Goals - PG). ¢d nhan quan tdm i viée dat duge nhimg ddnh gia tich cuc vé kha
nédng cia ho: muc tiéu phat trién ban thin (1.earning Goals - 1.G). cd nhén quan
tam toi vice ting cudmg ning luc cia he (Carol 5. Dweck va cong su. 1988),

Ticu diém kiém sodt 13 niém tin cia con ngudi 1§ cac ycu 16 chi phm
cudc diri ho (ddn theo Ding Hoang Ngan. 2016). Tiéu diém kiém soat gom 2
loai: Tiéu diém kiém soat bén trong rvatidu diém kiém sodt bén ngodi. Ngudi
b ti¢u diém kiém sodt bén trong tin ring nhimg diéu dén 1di ho 1 két qua do
nd luc hay kha nang cia ban than, nghia 1a ¢6 sy lién h¢ mat lhlcl giira két qua
hanh vi va ¢b ging ca nhan. o 1a nhitng ngudi lam chu sé phan cua minh,
sdng tgo. tich curc thuc hién muc tidu, thanh cdng trong hoc tip va duy tri cac
mié: quan hé xa hdi. Nguon 6 tidu diém kiém sodr bén ngodi tin ring hanh vi
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cua ho phy thude vao nhing dicu bén ngoai kha néng lucm sodt ¢a nhan. Ho
thuomg cho réng. véu 1 kiém soat 1a nhitng ngudi ¢ quyén lyc hay sir may i
(din theo Dang Hodng Ngin. 2016).

Mue tiéu cua bai bao nay nham khao sit thuc trang, mire do hidu hi¢n va
moi lién hé gifra sy kién tri. xu hudng muc tiéu va ticu didm kiém soal cua sinh
vién Dai hoc Quoc gia Ha Noi.

2. Phwong phap nghién ciu

2.1. Mau nghién cirn

\iu khao sat gdm 383 sinh vién chinh quy Dai hoc Quoc gia Ha Néi.
trong dé nganh Khoa hoc co ban: 143 sinh vién (chi€m 37.30). nganh Khoa hoc
cong nghé. 74 sinh vién (chiém 19.3%). nganh Su pham: 111 sinh vién (chi¢m
20.0°). nganh Ngoar ngir: 33 sinh vién (chiém 14.4%0): 131 sinh vién nam
(chiém 33.2%a). 252 sinh vién nit (chiém 65,8%); 89 sinh \ i¢n xuat than tr thanh
thi (23.29), 288 sinh vién xuat thin tir ndng than (75.2%). 1.6% sinh vicn khong
trd [ori théng tin nay.

2.2 Thau thip div liéu

Chang t6i da sir dung 3 thang do d¢ do mire dg kién tri, su hudng muc
tiéu va tiéu diém Kidm sodt cia sinh vién, Cu the:

- Thang do muce d@ kién tri (Ticu Constantin va ¢dng sur, 2011): nghién
¢t mire d Kién tri cua sinh vién thee 3 thanh 10 cta nd: Kién tri muec 1iéu hién
tai. Kién tri myc 1ién dai han v Tdi thuce hién cdce muc tiéu chia hodn thanh.
Thang do niy ¢é tong cdng 13 ménh dé. h¢ s6 Alpha cua Cronbach = 0.684,

- Thang do xu hudng muc tidu (Button va cdng st 1996): nghién clu
xu hudng muc tiéu cda sinh vién & ¢a 2 loai: muc tiéu phdr rién ban thin va
muc tiéu Iueong 61 g irf bén ngoal. Thang do ndy ¢ tong cong 16 ménh de,
duge chia thanh 2 ti¢u thang do:

- Tiéu thang do vé muc ticu phal trién bin than cé & ménh d&. hé 50
Alpha cua Cronbach = 0.711.

+ Tidu thang do v& muc 1icu hudng téi pia trj bén agoai ¢o § ménh dé,
hé s& Alpha clia Cronbach = 0.706.

- Thang do ticu di¢m kiém soat: Téng cong thang do gbm 29 cau nhung
chi ¢0 23 cau ¢o gia tri dinh gid. con 6 cdu 14 cau lam diy khéng ¢ gid tri danh
£id (ddn theo Dang foang Nein. 2016). h¢ sé Alpha cua Cronbach = 0.628.

2.3. Tiéu chi ddnh gid

Dol vii moi ménh d¢ trong thang do vé mire dd Kidn tri va ~u hudng
muc ticu cia sinh vicn digm cua moi ménh dé cang cao thi mire dd kicn tri. xu
hudng muc tiéu & sinh vién cang cao. DI vai thang do & tidu dicm hiém soat

_
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ngudri ¢o diém cang cao thi cang thién vé tiéu diém kiém sodl bén ngoai v
ngugc lai. Sau khi tinh todn. ching t8i ¢6 bang 1ong hop cach tinh toan diém ~6
cua cic thang do nhu sau:

Biing 1: Cdch tinh todn diém 56 ciia cdc thang do

R Ciac mirc 4§
Thang do/Titu thang do BTB | PLC B
Thap | Trung binh | Cao
1. Su kién tri 351 § 042 | <3069 3.09-393 | >3,93
2. Kién tri muc tiéu dai han 3,50 | 056 | <295 | 2.95-407 | >407

3. Téi thure hign cdc muc tiéu chua hodn | 361 | 0,55 | <3.06 | 3.06-416 | > 416
thinh

4. Kién tri muc tiéu hién tai 337 ] 055 | <282 ] 2.82-392 | >392
5. Muc tiéu hudmg dén wa tri bén ngodi 3,56 t 0.58 | <298 98-4.14 | >4.14
6. Muc tigu hudmg dén pia tribanthan | 3.78 | 047 [ <331 | 3.31-325 [ >4.23
7. Tiéu diém kiém soat 1091 ] 3563 | <728 | 7,28 - 14,55 | > 14.55

3. Két qud va ban ludn

3.1. Thec trang muicc dp Kién tri, xu hicong mue tiéu vi tiéu diém kiém
sodt cria sinh vién

Dua vao tiéu chi danh gid cho cac thang do, ching toi téng hop hién
trang 1 ¢ mirc do kién tri. xu hudng muc tiéu va tiéu diém kiém soat cua sinh
vién Dai hoc Québc gia Ha Noi.

Bing 2: Mire do kién tri cua sinh vién

e g Thip Trung binh Cao
Sir kién tri va cée thanh ta 5% SE 5 bTB | PLC
cia nd % Yo Yo
lugng. lugng Jugng
1 Kién tri myc tiéu dai han 51 13.3] 286 747 16 12,0 | 3.51 [ 0,56

2 Kién tri myc tiéu hign tai 64 167 260 | 679 59 154 | 337 { 055

3. Tai thre ign cde myc tiéu | 69 {180| 246 | 642 | 68 | 17.8 | 3.61 | 055
chua hoan thanh

4, Kién tri 65 170 268 | 700 50 13,1 ]351*) 047

Ghi chi: | <DTB <5. DTB cang cao mirc i kién tri cang cao va nguoe o
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K qua nghién ctu tai bang 2 cho lhay phan Iém sinh vién co mic do
kién tri & mitc trung binh: D31 véi kién tri muc tiéu dai han (DTB = 3.5 l) da s6
sinh vién c¢6 mire dd kién tri & muc trung binh (74 7%). trong d6. co 13.3% sinh
\ién ¢ mure d kién tri voi muc tiéu dai han thip va 12.0% sinh v ién c6 mirc 4o
Kién tri cao. Déi vai kién tri myc tiéu hién 1ai (DTB =3 37). ¢6 67.9% sinh vién
kién tri & mire trung binh. 16.7% & rmiac thap i 15.4% & mue cao. Do vl mirc
d& kién tri clia sinh vién duge bidu hién qua viée tdi thuc hién cac muc tidu chua
hoan thanh (DTB = 3. 61) thi mérc dd trung hinh chiém 64.290. mirc thip chiém
18.0% con mirc cao chiém 17.8%.

Xét mot cach 15n2 ihé. ¢ thé théy ring sb luong sinh vién ¢6 mire do
kién tri 1hap nhiéu hon s6 hrong sinh vién c6 mitc dé kién tri cao. vi du. ¢6 65
(17%) sinh vién cé mirc df kién tri thip nhidu hon 50 sinh vién cé mirc 8¢ kién
tri cao (13.1%). Tuy nhién, su chénh 1&ch gitta nhém sinh vién cé mirc d kién
tri thdp va cao ¢ céc thanh § cua kién tri 14 khdng nhiéu. vdi su chénh léch
nhidu nhit 1 5 sinh vién (1.3%) & kién tri véi muc tiéu dai han \a hién tai. Cac
s6 ligu cho thdy, muc dd biéu hién kién tri ndi chung va cdc thanh 6 cia sy
kién tri noi riéng & sinh vién Dai hoe Quée gia Ha Noi 1a khong cao. sé luong
sinh vién ¢6 mic do kién tri cao it hon so voi s lugng sinh vién cd diém sé vé
su Kién tei o muc dé thip.

Biing 3: So sdnh sir khdc biét vé mirc d6 kién fri giita cdc nhom sinh vién

Thanh (& cia kign tri
N A Tai thue hifn
Ti¢u chi so sinh Kién ‘r' Kién tri CAC mé.c liécu
muc fi¢un mye tifu R Kién tri
N A . chwra hoan
dai han hién tai N
i e thanh
BTB] p |DTB] p | DIB P PTB]| p
Nany 3.52
G tinh - 392 1 ogr |23 1 008 21 q00 22 g6
Na 351 3,94 3,67 3.54
" I'hanh thy
Ngoyen | 00 L 36 | gq5 | 3301 5 [ 355 | g0y | 3441 g5
quan Néng thén | 352 3.39 3.63 3,52
Khoa hoc
coban | 3.55 3.38 3,54 3.50
) Khoa hoe
Neanhhoe | conpnghe | 348 | 037 | 341 | 09 | 355 | 000 | 346 | go7
Supham | 355 3.34 3,77 3.59
Ngoaingr | 3.4 337 3.54 3.1
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M@t trong nhiing cau héi ma nhém nghién cu quan tam 1a liéu ¢o su
Khac bi¢t +& mire do biéu hién su kién tri. xu hudng muc tiéu va tliéu diem Kiém
s0dt giira cac nhém sinh vién, két qua thu ducc nhu sau:

Nhar vy, qua bang 3 ¢o thé thay ring:

- Khéng cé su khidc biét gitra nam gidi va nir gidi hay gifra cac nhém
nganh vdi nhau trong *kién tri muc tidu dai han™ va “kién tri muc tiéu hién tai”.
Kt qua cling cho thiy. khdng ¢ sur khdc biét giira thanh thi va néng thn déi
vé1 mire dé kién 1ri chung cda sinh vién ciing nhur nhitg biéu hién kién i cia
sinh vién.

- Co sy khic biét v& mie dd kién tri thé hién qua viéc téi thue hién cée
muyc tiéu chua hoan thanh giira nhém sinh vién nam va sinh vién nit. Cu thé 14
nhém sinh vién nir ¢6 diém trung binh cao hon nhom sinh v ién nam (3.67 so vai
3.49) voi mte ¥ nghia p < 0.001, 71 vy ¢6 thé ndi. nir gidi ¢6 mie do kién tei
trong vi¢e tdi thue hién cac mue tiéu chua hoan thanh cao hom nam gidg.

- Ca sy khac biét +& mire do kién tri déi vai tai thuc hién cic muc tiéu
chua hoan thanh cia sinh vién & cac nhém nganh khac nhau vai mire v nghia
p <0.001. Ngoai ra. ¢é thé thiy dugc ring nhom sinh vién nir kién tri muc tiéu
hi¢n tai, tai thuc hién muc tiéu chua hoan thanh va mdac dé kién tri noi chung
a0 hon cda nhém sinh vién nam; DTB cia nhdm sinh vién séng & néng thén
vé kién 1ri muc tiéu dai han, kién tri muc tiéu hién tai, i thuc hién cac muc
ticu chua hoan thanh va muc d6 kién tri néi chung cao hon cua nhom sinh vién
séng & thanh thi.

Bdng 4: Xu hueong muc tiéu va tiéu diém kiém sodt cua sinh vién

Thflp Trung hinh Can
Thang do/Tidu thang do s | | S |y | % f "
lwgmg lirony hrgng
I Muc tidu hudmg Ui gia tri bén npgeai 55 14.5 265 69.7 60 15.8
2 Muc li¢u phat inén ban than 51 134 264 693 66 17.3
L} lieu diem Kiérm sodl 52 16.5 209 66,3 34 17,1

Tir bing trén ¢6 thé thdy rang. sinh vién ¢é xu hudng mue (iéu huong
L gid tri bén ngodi va ¢6 Xu hudng muc tiéu phat trién ban than & mic trung
binh. Cu thé. ¢6 69.7% sb sinh \Ien €6 xu hudng muc tiéu hudmeg 14 gid trj bén
ngoii & muc trung binh. 14.3% 56 sinh vién o mire 4o thip va 15.8% & mirc do
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cao. Thém vao dé. ¢6 69.3% s sinh vién ¢6 xu hudng phat tricn ban than &
mire trung binh. 13.4% ¢& mic lhap v 17.3% ¢ mite cao. DDac bigt. co 17 sinh
vidn 6 ¢d xu huéng muc Liéu huédng 16 gid tri bén ngoai va xu hudng muc ticu
phat Irién ban than Ihdp 22 smh vién ¢o ca hai xu hudng trén déu cuo, Co 3
sinh vién ¢o xu hudng phat trién ban thin thdp nhung ¢d xu hudng muc ticu
hudng (G gid tri bén ngodi cao: C6 10 sinh vién ¢6 xu hudng myc ticu hudng i
gld tr] bén ngoai lhdp nhung ¢6 xu hudng phat trién ban thin cao. Trong phong
van siu. NI cho rang: “Tai iin réng sie ¢6 gdng cia ban than quvet dinh cude
song eua 167, Yéu tG bén ngoai 1a teomg tro, chinh minh méi khiang a‘m/; niinh.
Khong ¢6 thanh cong nao dén véi minh mor cach i nhién dwge ca ma can cé sir
1o fiwe ctia ban tir”. Neuoc lai voi quan diém trén thé hién xu hudng muc tidu
phit trién ban than va ticu diém ki¢m soat bén trong 1 quan diéw cia 1LAL thea
ban: “Trei sinf voi, troi sink co. Toi tin vao ban nghiép cing dong tdc dong dén
nghiép cd nhan. Cling sinh ra trong mét ddt mrée ciing c6 moi cdi hé gt nhan
dinh, uzfng chung meoc, hit chung khiong ki

Ngoai ra. qua bang trén co thé thé} r:“lng Chua \Cu sinh vién co mie diém
sé trung hmh ((wﬁ 3%0) trong thang danh id ticu du_m ki¢m soat. ¢& 52 sinh vién
¢6 didm O thip (16,5%) wong (ng \&i sy thién & tiéu diém Kidm soat hén
trong, co 3+ sinh vién.

Qua kiém dinh trung binh tdng thé bing T-test va Anova. két qua v é su
Khac bi¢t gitta cae nhdm sinh vién v xu hudng muc tiéu nhu sau:

Buang 5: So sanh sw khde biét vé xi hiedng muce tién o sinh vién

Bi€éu hifn ¢na xu hurdng muc tién
vamie Y nghia (p)
Ti¢u chi 0 vinh Muc tid
h ,v“" tiew Mic ¥ | Muc titu phat | Mure ¢
wong tongia vh"‘ ¢ e han thi 'h"
tri bin npodi nghia rién ban thin | nghia
Gidi Nam 344 3,73
Link ~ — .00 6,14
Nir 3.63 3.80
Neuyin Thanh thi 3.57 3.73
: - - 0.91 . 0.39
uan A )
4 Nong then 3.58 3.79
Khoa hoc co ban 3.56 3.80
Neanh Kfroa hoc cong nghé 349 3.76
how ) = - 0.57 2 0.86
Su pham 3,61 3.7
Nywai nei 3.59 3,77
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Tir bang 5. ¢6 thé thay rang:

- Khong c6 sy khac biét giira noi & cing nhu nganh hoc cua sinh vién vé
bidu hig¢n caa \u huémg muc tiéu nhu: “Xu huong muyc tiéu hudng t6i gid tri
bén ngoai” hay ~Xu huéng muc tiéu phat trién ban than”. Cing cd thé két ludn
rang gifra nam va nir cling khdng cho thay su khac bi¢t dang ké vé ~Xu hudng
muc ticu phat trién ban than™

- €6 sur khac biét vé “Xu hudng muc tiéu hudng i gid i bén ngoai”
gira nhom sinh vién nam va sinh vién ni \di mire © nghia p < 0.001. Cu thé.
sinh vién nir ¢6 xu hudng muc (iéu huong (di gia 1ri bén ngoai c6 DTB = 3.63
ca0 hon cua nhém sinh vién nam (DTB = 3.14). ¢6 thé két ludn rang sinh vién
nit thudng cé su hudng muc tiéu huéng i gia tri bén ngodi nhiéu hon nhém
sinh vién nam.

Nhin chung. cé thé thdy rang DTB ciia xu hudng muc tiéu & nir gidi déu
cao hon nam gidi; nhom sinh vién ¢ thanh thi cao hon & ndng thén » & sinh vién
thuémg theo dudi xu huwdng muc tiéu hudng tdi phat trién ban thin hon la
hudng 161 gid tri bén ngoai.

Qua kiém dinh trung binh long thé hang T-test va Anova, hét qua ¢ s
khdc biét gitra cac nhém sinh vién vé tiéu diém kiém soat ahu sau:

Bdng 6: So sanh sir khdc biét vé riéu diém kiém sodt & sinh vién

Gidr tinh Nguvén quin Nganh hye

Khoa { Khoa
~am NS Tha'nh .\'u_ng hoc I'!c_m Su Ngu.-g:
thi than co cong | pham ngir

bin nghé
Tigu didm kiéer | 958 | 1100 [ 1192 | 1062 ] 1090 | 1a.62 | 1072 | 11,67

soat
Mirc ¥ nghia (p) 0.20 0.00 0,44

Qua bing 6. ¢6 thé thiy khang cd su khac biét gilra gidi tinh va nganh hoc
cia sinh vién déi voi ~Ticu didm kzun $04t”. Nhung ¢o thé lha) ro sy khac bi¢
giira nhom thanh thi va nong than & mire d§ danh gid tiéu diém kiém sodt véi
mire v nghia p < 0.001. Cy thé 1a nhom sinh ién ¢ thanh thi 6 DTB ~ 11,92 so
vai cua nhom sinh vién & ndng thén ¢ DB - 10.62. Ta co thé rit ra k&t lugn
ring. nhém sinh vién o thanh thi ¢ ticu diém ki¢ém soat bén ngoai cao hon sinh
vien nang thén. tire 1 ho tin rdng hanh vi cda ho phu thude vao nhimg diéu bén
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ngoaij kha nang kiém sod1 c4 nhan hon fa do nd luc hay kha nang cua ho. trong khi
sinh vién ndng than lai tin vao nd luc. kha néng caa ho hom.

3.2, Mléi lien hé giiva suw kién tri véi xu Iurong muc tiéu, tiéu diém kiém
sendt ¢y sinh vién

Dudi day ta su mo hinh héa 1 & méi Kén hé giira sy kién tri vai xu hudng
muye ticu. tiéu diém kiém sodt va twong quan giita cac thanh té cua kién tri véi
xu hudng mue ticu. tiéu diém kiém soat.

- " 5;‘" bl e — 1
| |
{ LTPP ||
T waree| . >
NMLCTIEU | - I
PHAL IRIEN | e :
BANTHAN(LGY owes | [ - | '
owe ! NEUMEM
y PP st . ALk
azze |- vty KIEMSOAT
TR I 1
AUE T meeng, e | I s
1O1GES LRIBEN —— !
NGO PG LR ! ] 0 Iner
: | RUP v, | \
| [ r
U nIN TRY 1
- [SITWALY]
L e

PO Mud fiou karomg un v wykin
[P URY ST RRTIING P

Gl chuic M ¥ nghia * namg dinmg p < 0,05: ** temg chamg p < (01 va *** neomy dieomg
p <0001

Ma hinh It Mot heong quan gitta mirc dg kién trl, Xue rdng myc tiéu vé
tiéu diém kiém sodt cua sinh vién
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Qua md hinh trén ta thiy:

- Cac thanh 16 cia sy kién tri déu cé mbi quan hé thudn déi vai su kién
tri chung va céc thanh (4 ciia su kién tri cling cé sy téc dong qua lai lan nhau
theo méi quan hé thudn. Didu niy cé nghia la néu mét thanh t6 cta sy kién tri
tang (hoic giam) thi mirc d6 kién tri chung cing tang (hodc giam) va cdc lhanh
16 khdc cua sur kién tri cing ting (hodc gidm) theo (r > 0). Cn thé [hd) mdi
tuong quan gifra su kién tri chung va céc thanh 16 clia n6 la vt manh: Tuong
quan gitta Sy kién ri” voi “Kién tri muc tiéu dai haq va Kién tri mue tiéu
hién tai” 1a manh nhat (r = 0.78: p < 0.01): sau d6 dén lu'cmg quan gira Sy
kién tri” va "Tai thue hién cac muc tiéu chua hoan thanh™ (r = 0.71: p < 0.001).

- Gid tri cua cic mdi tuong quan cho thiy “Kién tri muc tiéu dai han”
va "Kién tri muc ti¢u hi¢n 1ai” la cdp bitu hién co h¢ & tuong quan manh nhat
(r = 0.60; p < 0.01). Sau do téi hé s6 twong quan cua “Kién tri myc ticu dai
ban™ v&i “Tai thye hién cac muc tiéu chua hoan thanh™ (r = 0.26: p < 0.01) va
“Kién tri muc ti¢u hién tai” voi “Tai thue hién cic muc ti¢u chua hoan thanh™
{r = 0.25. p < 0,01). hai cip thanh 1§ nay ¢6 mirc do tuong quan khong qua
manh. Diéu nay phu hap v&i két qua nghién ctru cua Ticu Constantin va cong
sy khi cho rang “Tuong quan gilra cdc nhan 1& chi ra mire d trong quan véu
gitra ~Tai thue hi¢n cac muc tiéu chua hoan thanh™ vai “Kidn tri muc tidu dai
han™ (r = 0.16) va “Kién tri muc tiéu hién tai”. cing nhu ia mébi quan h¢ chat
ché hon (r = 0.57) gita sy tuong quan cva “Kién tri myc tiéu dai han™ vi “Kién
tri muc tiéu hign tai” (Ticu Constantin v cong su. 2011).

- Xu hudng muc tiéu ¢6 twong quan thudn vai mic d§ kién tri. trong do
xu hudng myc Liéu phat rién ban thin ¢6 luong quan chit (r = 0.53; p < 0.01),
myc tidu huong (6 gia tri bén ngeai co tuomg quan tuong déiéu(r -02h:p< 0.01).
Dicu nay pha hop V&1 IV thuy ¢t cda Carol § Dweck va e¢dng sy hhi cho rang:
Ve tiéu furong 101 gid tre bén ngodi Inrdng cd nhan 101 dankh gid ve kha nang
va g({n VG gud trink nhdn thirc va xiic cam tao ra tink dé bi t6n thirong clia cé
nhdn vai mdu hanh vi kém thich nghi, con muc tiéu phat (rién ban thin tuo ra
Su1Gp frung vao viée fang ceony kha nding va eun vai gud trinlt nhan thiee vé
xiic cdm thiie dédv vide tim kiém thur theich dé thich nghi, kién i va duy tri qué
irinkt thue hién khi doi mét vor kho khan. Thire vay, kion kho myc tidu co thé
lién hé vai nhau va 1go thanh nhiéu céu tric chiu irdch nhiém frong viéc lam
ing czrcmg hay suy gram qud irinh thiee hién. bao eom cdc mdu da diege quy
kér, chién thudt phéng thi, cé nhan hay 1Gp trung vao nhiém vu, eéi 16i hay sw
cutn hit vao nhiém vu, dénh gid lo éu va déng co bén trong™ (Carol $. Dweck
v cOng s 1988).

licu dicm l_(iém sodt co trong quan nghich vai mae dd kién tri vi do
twong quan ta kha thap (r= -0.22: p <0.01). Dicu ndy ¢o nghia la nhimg sinh vién
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co diém v¢ tidu diém ku.m sodt cang cao (tre ho cho rang sir thanh cong hay that
bai cua ban than la do »cu 15 bén ngodi quyet dinh) thi mire do kién tri cang thap
v nguoe lai. Két qua nghién ciru nay ciing phit hgp véi hét qua nghién ciru cua
Ilakan Sarigam (2015). Cu thé, mdi wong quan nay duge Hakan Saricam biéu
dién qua bang 7.

Bing 7: fHé 56 tiromg quan gitka tiéu diéni kiém sodt va sur kién tri
ttheo Hakan Sari¢am, 2015,

_ Tiéu diem _ Tidu diém
ki¢m soit bén trong | kiém soat bén ngoai
Ki¢n tri muc ticu dai han 0,51** -0,36**
Kién tri g tiéu hién tai 0,49%* 031+
“Tai thyre hién cac muc tigu chira hodn thanh 0,54** -0,39**
Kién 1ri 0,32+ -0, 41*

Ghi chii- * nerng demg p < 003 ** peemg dieang p < 0.01 vi *** teemg chamg p < 0.001.

Theo tlakan Saricam (2013). tiéu diém kiém sodt bén trong ¢é twong quan
thuan véi Kicn 1t néi chung va ¢a 3 thanh td ca sy kién tri noi riéng. Neugc lai.
tiéu diém kiém sodt bén ngodi ¢ trong quan nghich. Didu ndy cho lhay khi con
ngudi c6 tidu diém kiém sodt bén trong cang cao thi ¢6 thé di dodn mic do kién
tri chung va nguoe lai. Dac biét. wong quan giira tiéu diém kiém sodt bén trong
vati (i thyre hién cac muc ticu chua hoan thanh 1 kha chat (r = 0.54: p < 0,001).
Khi tiéu diém kiém s0it bén ngodi cang cao thi ¢o thé du dodn mirc dé kién tri
chung 1 cac thanh 16 cua sw kién 1ri cang thip va nguoe lai.

4. Kée ludn

Nhin chung. mire d§ kién i va cac bidu hién kién tri cua sinh vién Dai
hoe Quoc gia Ha Noi khdng cao, trong d6 s6 lugng sinh vién ¢ mire do kién tri
lhap nhiéu hom so véi sinh vién ca mirc d6 kién tri cao. Sinh vién nir ¢o bidu hi¢n
mirc d¢ kién tri néi chung cling nhu tai thuc hién cac muc tiéu chua hoan thanh
cao hon sinh vién nam. Sinh vién nhom nganh su pham cé biu hién su kién tri
qua vige “Tdi thuc hién cac muyc iée chira hoan thanh™ cao hon sinh vién nhom
nganh khoa hoc cir ban.

Kién tri vi cdc thanh 16 cia né 1a “Kién tri myc tidu dai han”, “Kién i
muc tiéu hién @i” v ~Tai thue hién cdc muc tidu chua hodn thanh™ ¢o h¢ 56
twong quan chit ch& va thugn chiéu nhau.
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a 1rf bén ngoal

Sinh vién ¢6 bicu hign ¢ xu huéng muc tidu hudng tai
vi xu huéng muc tiéu phat trién ban than la tueng ddi dong déu. 1y nhidn su
huéng muc tiéu phit trién bin thin ¢ sinh vien duoe vem [a vao hon so voi Nu
hudng muc tiéu hudng 11 gid tri bén ngoai. Pong thai. nhom sinh vién ni co
xu huong imuc tiéu hudng (i gid tri bén ngoai cao hon nhom sinh vicn nam.

Khang cd su chénh Iéch dang K¢ giira & lugng sinh vién ahom co dicin
tice diém kiém soat thip va cao. Cd su khdc bidt gitta nhom sinh vién o thanh
thi +a néng thén vé tidu diém kiém sodt: sinh vién & thanh thi thudng hudng &
tiéu diém kiém sodt bén ngoai hon nhém sinh vién ¢ nong thon.

Xu hudmg muyc tidu ¢d trong quan thudn s ¢i mie dé kién tri. trong do
xu huéng muc ti¢u phat trién ban than co wrong quan chdt vai sy kién trl, xu
hudmg mug Llicu hudng 16 gid tri bén ngoai ¢o twong quan tuomg ddi véu. Ticu
diém Kiém sodt co trong quan nghich v di mue 6 kién L.

Duya trén co so Iy ludna két qua nghicn ctu thue 1ién thu duge. nhém
nghién clru cho mna viée dinh hudng phat trién ban than va tin wémg vio bian
théin minh la yéu td quan trong nhim gia ting mire dé kién tri & sinh vién. Ching
16i cho rang. nha trudmg cin xa dung chuomg trinh dao o, giang vién st dung
cav phuong phip giang day dinh hudng phdt trién ban thdn cho nguai hoe: To
chire Doim - 1161 1¢ chire cae hoat déng nham gia tang kinh nghi¢m. tinh tr giac
clia sinh vién: Ban than sinh vién nén tp trung hom vao phat trién ban than thay
vi qui chi ¢ Wi cde gid tri bén ngoai va ¢ thite o vé vai tro cua ban thin i
cude sdng nham gia tang ¥ chi va sw kign tei cua ban thin: Tich cye than gia cic
hoat ddng ngogi khaa. hoe ki nang mém dé ¢ thém kinh nghi¢m, tri thirc W
hoc tip v cude s()ng: Cudi cung, sinh vién nén dat ra nhitng muc tiéu dai han de¢
ban thin ¢ phuang hudng rd rét cho teong lai va su nghiép sau nay. déng thi
cling nén wr Ién v wrong vi o cha minh nhimg cong v ¢o thé lam hang npiy

vidéu diin nhur 12 mot sy nhiic nhe lién tue ddi véi ban than.
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