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VAN HOA CUA NGUOI LO LO BEN TRONG BOI CANH 1
BIEN POI KINH TE VA DU LICH & VUNG BIEN GIOI TINH HA GIANG!
TS. Trin Thj Mai Lan
ThS. Lé Thi Hwimg
Vién Din tGc hoe

Tém tét: Ngudi L6 Lo Pen 1a mét trong nhiing cuw din déu tién c6 mdt & xa Ling Ci, huyén
Déng Van, tinh Ha Giang. Tuy 1a dén tgc ¢6 dan s6 it nhung ho vdn bio ton dwgc nhiéu nét vin héa
truyén thing kha dgm nét. V6i sy nhanh nhay cing khd ning thich tmg cao trong bdi cdnh bién déi
Kinh té va phat trién du lich & dia phuwong, nguoi L6 L6 Pen di khai thdc dwoc cdc co hdi thudn lpi vé
chinh séch, su giip d& ciia nhiimg cé nhén vi 18 chike trong va ngodi nubc nén da buéc ddu thanh
cing trong viée bién vin héa thanh tii sdn, thiér thuc bdo ton va phdr huy vin héa truyén théng, déng
thoi gdn viin hba véi phat trién doi séng kink € ciia ngueoi dén.

Tir khéa: Vin hoa, bién d6i kinh 18, du lich, nguoi L6 L6 Pen, Ha Giang.
Ngay nhdn bai: 20/8/2018; ngdy giri phdn bién: 28/8/2018; ngdy duyét ding: 13/10/2018

Pit vén aé

Viin héa ctia cic din toc thiéu s6 luén c6 sy giao thoa, tw 1am phong phu va bién dbi
theo thi gian. Khéc véi nhimg bién dbi vé kinh té, x4 hoi 12 nhitmg bién ddi dé nhan théy vi
x4y 1a tuong dbi nhanh chéng, cc bién dbi vé vin héa thudng dién ra tir ti nhung lai c6 tic
ddng manh mé dén doi séng ciia tc ngudi. Su bién ddi vin héa c6 thé 1am da dang, phong
phti thém vénggin héa cia tdc ngudi trén co s& vin héa truyén théng nhung ciing c6 thé
nhanh chéng b% mon, 1im mai mét vin héa truyén théng ciia ho, thém chi mét sb toc ngudi
dang dimg trude nguy co mét vin hoa truyén théng, nhét 1a cac toe ngudi ¢6 dan sb i, dang
sinh séng & nhimg dia ban bién giéi, khé khin. Néu bi mét vin héa truyén théng, nhimg thc
ngudi niy dé dang bi ddng héa véi cac thc ngudi co dan sb déng hon va mit ban sic dan toc.

1.6 L6 1a mdt trong 15 dén toc c6 dan b it & nuéc ta hién nay. Ngudi Lo L6 c6 nguén
gbc tir Trung Qudc di cur sang Viét Nam tir khoang thé ky XVIII (Vi Didu Trung Cha bién,
2009, tr. 10), d4 sinh séng l4u doi & khu vuc bién giéi Ha Giang v tao lap duogce cac gia tr
véin héa riéng cha minh. Tir bao ddi nay, ho da cling céc dan tdc khic tru vimg & vimg bién
gidi ctia TS quéc, tao nén nét dic séc cla vin héa céc dén tdc ving bidn gisi Viet - Trung. %,
Trai qua qué trinh t0n tai va phét trién, vin héa cla ngudi LS L8 dd c6 nhimg budce phat uién\g

! Bai viét 12 két qua cha 4% tai cAp B “Pdc trung vin hda cia hai dén téc L8 Lé v C& Lao & ving bién gidi'
tinh Ha Giang” do TS. Trén Thi Mai Lan va ThS. Poan Viét 1im Ddng chi nhigm.
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vi bién ddi khong ngimg, nhét 12 trong bbi canh cong nghiép hoa, hién dai héa va héi nhip
hién nay. Ddy cilng 13 vén @& ma chiing t6i quan tAm d& cap dén trong bai viét nay.

Liing Céi - x bién giéi dja dAu ciia Té quéc 13 noi sinh séng ciia ngudi L6 L6 Pen
(modt nhém dia phuong ciia dén toe Lo L6), ké tir khi ho dat chan dén Viét Nam., La diém cuc
Béc ciia Viét Nam, lai nm trong dia phan cia Cong vién dija chét cao nguyén da Déng Vin,
Liing Ci 14 dia diém du lich ndi tiéng, thu hit dugc s6 hugng 16m khich tham quan ghé thim
khi t6i Ha Giang. Pic diém nay 14 didu kién thusn lgi dé phat trién kinh t& va du lich cia dja
phuong, khién cho doi séng ddng bao cac dén tdc thiéu sb trong xa c6 nhitng bién dbi nhét
dinh trén nhidu mit, nhit 13 van héa toc ngudi, trong d6 c6 ngudi L6 Lo Pen” cu tri tai thon
L6 L6 Chal.

2. Viin héa truyén théng ciia ngwéi Lo Lo Pen

2.1. Viin héa vt chit

Vin héa vit chit ctia ngudi L6 Lo Den biéu hién nhimg dic diém dia ly dic trung noi
ho sinh séng. Ngudn hrong thyc truyén théng ciia ngudri L6 Lb Den 13 ngd, gao va hat mach.
Dung cu néu 4n xwa cha ngudi Lo L 13 chao gang, ndi ddng hinh ciu bet, chd dd x6i duge
duc tir than cdy g8 va mudi gb to. Ngay trude, ddng bao chi yéu in mén mén véi rau va thyc
phim trong bita in hang ngdy. Céc moén 3n truyén théng ctia ho han ché ding gia vi. Cac
mén thit thudng dwroc ndu c6 mrée chir it khi ché bién kho. DS ung 12 nuée dun sbi, nude
ché va rugu ngd ty péu. Xua kia, ho chi yéu hat thubc 14 tr tréng va ché bién.

Nam phuc L6 L6 Den khéng co khac bigt nhiéu so véi céc dén tde khac, gbm: quin
chéin qué, cap 14 toa thit dai rit, éng rdng, 4o cb dimg, xé ta & ndch bén phai, cac 4o duge tht
bing vai. Diém ndi bat nhét ciia bd nir phuc L6 L6 12 nhimg chiim len trang tri trén khin, 40
va doc theo nhimg dudmg hoa vin. Chiéc 4o truyén théng ciia phy nit L L3 Den 13 40 chui
diu, dwoc may bing vai béng hogc lanh, nhugm bing chét lidu ty nhién, ¢6 4 méanh: ménh
fruée, manh sau va hai manh bén canh. Caci@pa tiét hoa van dugc tao biing cach théu chi
miu trang tri chir khéng ghép véi dé tao hoa van nhu nhém Lé L6 Hoa, phia sau vai 4o dugc
trang tri bdi mang hoa vin sic s3, tay 40 dugc trang tri bdi nhimg vong tron nhiéu mau nbi
tiép nhau. Véy dugc may dai dén gin got chan, ¢6 tap d& phi bén ngodi. Phy nit L4 L6 Pen
con quén xa cap, ddi khin théu va deo vong cb, vong tay, x4 tich. Vong ¢ 6 hai lép: vong
deo sét chan cb dwgc 1am vai d6 hojc hdng, c6 dinh tua len, phia dudi 1a vong bac c6 gin
nhidu lyc lac nho; vong tay be"mg bac hodc kim loai diic det, c6 khic hoa vin.

Nha & truyén théng ciia nguéi L6 Lo Den thudng dwgc dung theo huéng dya vao nii,
clra quay ra hudng c6 dong nudc chay, dic biét kiéng ki cira nha déi dién véi cira hang, héc.
Nha truyén théng ¢6 3 loai: nha dit, nha sin vi nh nira ddt nira sin; mit bing nha dwoc bd

2 Trong tinh H4 Giang, thom L6 L8 Den cr tr(i tap trung chi yéu & xa Ling Ca, huyén Ddng Vin; nhém L6 Lo
Hoa tép trung chit yéu & huyén Méo Vac.
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tri 3 - 5 gian. Gian giita 13 noi ¢6 cira chinh, 6i dién véi cira 13 ban tho dé the cing b tien
va cac vi thin linh, gian bép duoc dit & bén trai nha, bén phai 13 noi ngd cia céc cip vy
chdng con trai, ciing 14 noi c6 chu thang 1én gc xép. Gac xép 1 noi cét giit lvong thye, ciing
13 noi ngi cda nhimg dtra con chwa 13p gia dinh va khach. Hién nba 13 noi cét giit cong oy
lao dong. Xung quanh nha 1& khu vé sinh, vuén trdng cac loai rau, cdy in qui vi chudng
chin nuéi gia stc, gia cAm. Diém dic biét trong ngdi nha truyén théng ciia ngudi L6 LS Den
khac v6i céc cong ddng Lo Lo khéc 14 céng nha va hang rdo duge xép bing da voi ky thuat
d6c dao caa cur dén sinh séng & ving nvi da.

Canh thc trén nwong d4 1a nét doc déo clia cu dan sinh séng trén cao nguyén da néi
chung va ngudi Lé L6 Den néi riéng. Ho tin dung dwoc nhimg khoang At nho gitra cac héc
d4 hoiic xép d4 xung quanh tao nén nhitng khoanh nuong 1bi db dht vao d6 dé trdng cay; con
nwong d4 voi cac hbc dht nho chin yéu danh d8 trdng ngd. Ngoai viéc canh téc trén nuong li
chinh, ngudi L6 Lo con biét canh tac trén rudng bic thang véi cac loai lha va rau mau. Cong
cu san xuét trude kia clia ngudi Lo Lo con thd so, chil yéu 13 cay, bira, lam ¢ theo 16i tha
cong. Trudce kia, ngudi L6 Lo thuong sit dung cay cia ngudi Hméng vi né chic khoe, phi
hop véi nhitng dia hinh canh tic déc, nhidu d4 cimg. Sau ny, ho da chuyén sang ding ciy
51 phd bién hon. Vi canh tac & dia hinh c6 d6 déc 16m, nhidu d4 nén ho chu yéu ding sic
kéo ciia bd @ cdy nuong, chi & nhimg thira rufng bic thang twong d6i bing méi ding site
kéo cua tréu. Phuong tién vin chuyén thong dung cia ngudi Lo Lo 13 ngwa néu phai van
chuyén véi khoang c4ch xa; ngoai ra ngudi dan con ding gli dung dung cy sén xult va cdc
dd diing sinh hoat hing ngay, deo 1én vai dé chuyén ché.

Vin hoa vit chit cia ngudi Lo Lé Pen bidu hién sur thich nghi khi dén sinh séng va
phat trién & khu vuc bién giéi ciia cao nguyén da Pdng Van. Mac du trai qua bién dong
chién tranh nhung ho vin giit dwgc phin 16n nhitng gia trj van héa vét chét do b tién tao 1ap
va luu truyén lai cho ddi sau.

2.2. Vdn'a tinh thin

Ng6n ngit ciia ngudi L Lo Pen 13 tiéng L6 Lo thude ngit hé Han - Tang (Khéng Dién,
Trin Binh Déng chu bign, 2007, tr. 29). Ngudi Lb Lo & Ling Ch c6 ngdn ngit giéng nhu
ngudi Di & chdu Vin Son cia tinh Van Nam, Trung Québc va khac nhidu so véi ngén ngit
ciia nhém L6 L Hoa & Méo Vac. Do sinh sdng lau dai bén canh cdng ddng ngudi Hméng
nén nguoi L6 Lo tai Liing Cii ciing c6 thé noi tiéng Hméng thanh thao. Xua kia, nguoi L6
L5 ciing c6 chir twong hinh nhung tir 13u d8 khong con st dung.

Tréi qua qué trinh t5n tai 14u dai & Liing Ca, ngudi L6 L6 Pen di tich Iy duoc vén tri
thirc dan gian ddc d4o lién quan dén lao ddng san xudt, chim séc sitc khoe. Trong thon Lo
L& Chai, ¢ hai ngudi biét 1dy thubc nam dé chita nbimg bénh thong thuomg nhu: sbt, cam
mao, khé sinh con, thuc gilip phu nit dang nudi con bi mét sita, thuéc gitp ngudi me ¢
nhidu sita nudi con,... Ngoai thude, ho con sir dung nhitng tri thire din gian dé phong tranh
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va loai trir bénh t4t nhu: b6i bénh; khi gia dinh c6 ngudi méi sinh thi trong vong 3 ngay tht
& moi ngudi khéng duge mang dd dac, thirc &n ra khéi nha dé tranh cho dira tr¢ quéy khoc;
ngudi la dén choi phéi b6 gidy dép & ngoai nha @& tranh cho san phy b can s, ...

V& vin hoa tdm linh, ngudi L6 Lo Pen quan niém moi vt déu c6 linh hdn, diéu dé
dugc biéu hién qua cdu chuyén thén L6 L6 Chai xua kia c6 gbe cy thiéng dugc chon 1am
noi thé cling ciia ci thon, ngudi dén quan niém ma 3 tidn ctia ngudi Lo L6 ngu & d6. Tréng
déng khong chi 13 m§t loai nhac khi ddc d4o ma con 13 vét thiéng, 12 bidu tugng cha vil try,
cla sirc séng trong quan niém cia ngudi Lé L. Trude day, mdi dong ho déu ¢6 mot bd
trbng ddng do trudng ho giit va bao quan bing cach chon xubng dit vi sg bi mét cip. Nguoi
Ld Ld dimg tréng ddng trong 18 t& trivi dt, dé gii¥ nhip nhay mia trong dam ma va trong 18
cling 16 tién vao dip Tét thang Bay Am lich. Mt nét ddc déo trong vin hoa cia nguoi Lo Lo
Pen 13 tuc nhay mia trong diéu mia ngwoi rimg theo nhip tréng ddng dé tidn nguoi chét, hQ
khong mang tam ly nang 0é, dau thuong trong dam tang. Didu mia thé hién quan niém vé
ngubn, t4i hién lai doi sbng sinh hoat v4 san xuét hing ngay cia ngudi L6 Lo dé ngudi mét
lam theo nhu vy & thé giéi bén kia. Khi st dung, ngudi ta dénh tréng céi truéc, tréng duc
sau; tréng cdi c6 4m vang, tréng duc c6 4m trim. Ngoai 36 diéu mua tréng ddng trong ddm
ma, ngudi L6 Lo cdn ¢ cac bai hat dan gian, hat giao duyén ddc ddo dugce hét trong céc
budi sinh hoat cong ddng truyén théng.

L& ciing thén thd dia chung ciia thdn 13 mét trong nhitng phong tuc ddc déo cia ngudi Ld
L6 & Liing Ci, trudc kia difn ra vao ngay 25 thang 7 hing nim. L& ndy cing 6ng Dung -
ngudi L6 Lo dAu tién dén sinh séng & Ling Co. Pugc coi 13 “vua” ciia tde ngudi Ld L3, dng
o6 cong th chirc tap hop céc toc ngudi & dia phwong dé cing chéng lai ké thi (PVS nam,
Truéng thon L6 1.6 Chai, x Liing Ca). Tuy nhién, 18 niy da bi lang quén khoang 30 - 40 nim
nay do thiy cimg chinh cta thon mit; gn day cong ddng ngudi L6 L6 Pen da phyc dung lai
& bao ton. L& vat tiy thude vao sy déng gop luong thue, thue phAm ciia ngudi dan trong thén,
thdng thuedng gdm: 1 con bo, 1 con lon va Zﬁ gi. Thiy cimg cia thon 13 ngudi chi tri 18
cling, cdu xin con ngudi trong thon dwge manh'khée, vt nudi trong thén sinh sbi, ndy né.

L& ctng t) tién cha ngudi Lo Lé Liing Ca di duge BS Vin hoa, Thé thao va Du lich
dura vao danh muc Di sén vin héa phi vat thé quéc gia nim 2012. L& ndy thudng dugc t
chitc vao ngdy 14 thing 7 tai nha trudng ho. Ngudi L6 L thdr clng tb tién gin (duy khé)
trong vong 3 dosi va tb tién xa (po xi) tir &1 thir 4 tré di. Trong gia dinh, ngudi ta thudng tap
ban tho tB tién sat véch gian gita, d6i dién voi cira chinh. Ban thd 13 nhimg hinh nhan dugc
d&o bing g6 mong, cao khoang 20cm, 14y than v& mét, mii 1di duge cim vao gi4 lam bing
thén cdy tric. L& vat cling gc“)m c6: 1 con bo, 1 con lon, 1 con ga, x6i rugu, tién vang va
tréng ddng - nhac cu khong thé thiéu trong qué trinh cing. L& cing tb tién ciing nhy 1& cing
trong d4m ma phdi ¢6 ngudi nhay 12 trong trang phuc ma c6 - trang phuc digc bén tir loai co
nimg tén 14 gd /6 nga. Ngudi nhay 1 trong trang phuc ndy twong trung cho ngudn gbe b tien
ciia ngudi Lo Lo & trén rimg. Ma cd chinh 1& ngudi dfn dudng, 13 cAu ndi giira con chau véi

.
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t5 tién cia minh, L8 clng t tién ciia ngudi L6 Ld gdm ba phin chinh: 18 hién té, 1 tuémg
nhé va 13 dua tidn t tién. Déy cling chinh 13 nghi 1€ dic trung ctia ngudi Lo Lo d& duge bio
tbn thanh cong.

2.3. Tdp qudn muwu sinh truyén thing

Tréai qua qua trinh sinh sbng 1au dai trén dia hinh cao nguyén d4, céc hoat dong muwu
sinh chinh ciia nguoi L6 Lo gin véi trdng trot va chin nudi 1a trdng cdy ngd theo phuong
thirc thd canh héc da va trdng lia, rau mau & nhitng ving rudng, nuong bing. Canh tic trén
nuong da 1a nét d6c déo cia cwr din sinh séng trén cao nguyén d4 néi chung va nguoi Lo L3
Pen n6i riéng. Ho tin dung dugc nhimg khodng dAt nho gifta cac héc da dé trbng ngd hoic
xép d4 xung quanh tao nén nhitng khoanh nuong rdi d6 dht vao d6 dé trbng cac loai cly
khéc. Ngoai viéc canh tac trén nuong 14 chinh, ngwdi L6 L6 con biét canh tac trén rudng bic
thang v6i céc loai lia va ran mau

Céc hoat dong chan nubi gia sic, gia cAm déng vai tro quan trong thir hai, do phu nit
¢am nhiém. Vit nudi duge tha réng, dém duge cdt & ghn nha. San phém tir chiin nudi chi di
cung cép thuc phdm va 15 vt cho céc nghi 1 trong nfim cia gia dinh. Céc san phim c6 dwge
tir sin bén, hai lugm khong nhidu do dia hinh néi ¢4 voi dién tich rimg nho hep. Véi sin
ph:’im héi lugm, ngoai cic loai ming, ho con khai thic dugc céc loai cdy, 14 ding & lam
nguyén liéu ché bién thubc nam. Cac nghé phu nhu néu rugu, dan 14t chi dap Ymg dugc nhu
cAu tiéu diing cua gia dinh, cong ddng thén ban. Nhin chung, cic hoat déng muu sinh truyén
théng ciia ngudi L6 L6 & Liing Cé mang tinh chét ty cip tir tac.

Viin héa truyén théng ciia ngwdi L6 Lo & Liing Cit mang nhiéu nét doe ddo. Trai qua
qua trinh dinh cur 14u dai bén canh céc tdc ngudi ¢d dan s6 dong hon nhung vin hoa cla ho
van gift duoc hing dic trung riéng. Bén canh viée bio 1dn cic ddc trung van héa truyén
théng, ngudi L6 L6 cfing d ¢6 nhimg thay déi c6 chon loc vira dé 1am phong phi thém vén
vin héa ciia dafffbc minh vira dé phit hop voi bi canh méi.

3. Bién 4bi v& viin héa ciia ngwdi Lé L6 & Liing Ch

Liing Ct, noi ¢6 ¢t c& ghi dAu manh dét cyc Bic ciia TS québc, 13 dia danh mang gié tri
dia Iy - vin héa - chinh trj. Noi déy timg dén nhidu doan khach trong va ngodi nuéc dén
tham quan. Pic biét, tir nim 2010 Cong vién dia chit cao nguyén d4 Pbng Vin dwoc chich
thirc c6ng nhan 13 thanh vién cia mang hrdi cong vién dia chit toan céu, va tir ndm 2015
héi hoa tam gidc mach duoc b chirc hing ndm & Ha Giang 13 hai mbc thei gian quan trong
da thisc ddy du lich Liing C& phat trién manh mé& hon truéc. Bén canh d6, sy quan tim cia
Nha nuéc va tinh Ha Giang dén nhimg dén toc cé dan sb it duoc thé hién qua nhimg chinh
sach cu thé d khién cho vin héa va tip quén muu sinh ciia ngudi L6 L8 Den & Liing Ct c6
nhétng bién d5i nhét dinh.
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3.1. Bién d5i vé viin héa vjt chit

Bién ddi vé an uéng: Nhimg bién déi vé kinh t& nhu ting ning sult cdy tréng, hang héa
dugc hru thong, thu nhap ho gia dinh ting hon trudce. .. di co tic dong t6i bira dn cia ngwdi
L6 Lé. Tir viéc dung ngé 13 lrong thyc chinh, gin chuc nim tr& lai day ho da liy gao 1a
lwong thie chi yéu trong bita &n hang ngay. Hién nay, mén mén chi dugc ding vao nhiing
dip 18, Tét, lwong thyc dugc dung hang ngiy 13 x6i va com té. Hat tam gidc mach xua kia
dugc dung khi thiéu déi, nay dugc ché bién thanh chio, banh dé 4n va phuc vu khach du
lich. Cac mén #n ciing da dang hon truée, duoe ché bién phong phil gidng nhu céc mén an
ciia ngudi Kinh. Ngoai rugu ngd, ho con dimg céc loai db ubng khic nhw bia, nuéc ngot
dugc bay ban & che dia phwong.

Bién dsi vé trang phuc: Khoang chuc nim vé trude, viéc sir dung trang phuc Uuyén
théng trong sinh hoat hang ngdy clia céng déng ngudi L6 Lo Pen & Ling Ci vAn con khi
phd bién, Hign nay, chi mdt vai ngudi gia trong thon con giit trang phuc truyén théng. Hau
hét ngudsi dan dd chuyén sang sir dung trang phuc ciia ngudi Kinh trong sinh hoat hang ngay
vi s tién dung ctia n6 d6i véi céc hoat ddng sinh hoat, san xudt. Trang phuc truyén thémg chi
con duge nguoi Lo Lo st dung trong dam cudi, ddm tang, bidu difn viin nghé phuc vu khach
du Tich, Trang phuc truyén théng ngudi L6 L6 dimg hién nay ciing c6 nhidu bién dbi vé chit
lidu, méu séc, céch trang tri hoa vin trén vii. Mot s6 phy nit trung nién khéng con ding vai
béng dugc san xuft thi cong nita ma chuyén sang sir dung vai lanh ciia ngwdi Hmong; da s6
ding vai cbng nghigp 13m nén, sau d6 théu va ghép cic manh théu lam thinh y phyc. Céc phy
kién @8 trang tri trén bd nir phuc duge nhip tr Trung Quéc va bén sén tai chg dia phuong hojic
ch gifp bién, dugc Iim 6r cht liu vai pha nilon véi nhimg mau sic phong phi da thay thé
hoan toan nhing phu kién trang tri dwoc 1am tir vai ma phu nir L6 L6 tir lam. Trude kia, ngudi
ta may va théu y phyc d& mic va bidu ting nhau, ngay nay con c6 thém muc dich bén cho
khich du lich ¢é ting thém thu nhip. Theo phong tuc truyén théng, phu nit L6 L6 thuong t
may trang phuc cho minh va nhitng ngudi troggmeia dinh. Nay, do phai dim dwong nhiu cng
viéc khac nhau, khong c6 didu kién ty may nn ho mua trang phuc truyén théng cha ngwoi
trong thén dé diing hoic mua vai va phy kién trang tri 1di thué ngudi trong thon may. Db trang
stic clia phu nf xwa chii yéu duge 1am tir bac va deo thudng xuyén, nay chi khi mic y phuc
truyn théng ho mdi deo vong, xa tich bing bac. Hang ngay, phy nit L Lb deo nhitng trang
stic duge 1am tir vang va cic kim loai khac v6i miu mi da dang c6 trén thj trudng.

Bién d5i vé nha 6: Nha & clia ngudi L6 L6 Pen d4 trii qua qu4 trinh bién dbi, dic biét
13 chit ligu 1am nha. Khi méi dén Liing Cd, nha phd bién ciia ngudi L6 L6 13 nha trinh
tudng, méi dugc lim bing khung tre, lop rom, d6 bén ciia loai mai nay chi tir 1 - 3 nim. Tix
khoéng dAu nhitng nam 80 ciia thé ky XX, ngudi L L6 Pen chuyén sang lop méi bing ngéi
do mft ngudi trong thén da thué ngudi Trung Qubc xdy dung 15 ngbi tai thon dé san xubt
ngoi va ban cho nguoi Lo L (PVS nam, sinh nim 1976, xd Liing Cu). Tt d6, nhimg gia
dinh c6 diéu kién thudmg lim nha trinh teimg cao hon, lop méi ng6i. P& lop dugc ngdi thi
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Khung nha phai dugc 1am chic chén hon trude, khung tre duge thay bing khung g8, chi yéu
12 loai g§ sa moc. Déu nhimg n¥m 2000, bén canh ngdi, nhidu gia dinh da chuyén sang lop
méi bing thm lop pro xi ming, tudng nha duge x4y bing gach déng tir cat va xi ming>.

Hién nay, ngudi Ld L3 Pen & Liing Ctt hiu nhu khéng ty 1am dwoc nhi ma thuéng
phai thué thg xay tir Tuyén Quang. Theo do, trong thon hién ¢ ba xu huéng lam nha: (1)
Nha dé & thudng dirge xay bing loai gach déng thii cong, lop ngoéi hodc thm lop vi loai nha
ndy xéy nbanh, chi phi ré hon; (2) D& kinh doanh du lich, ngudi L6 L6 & diy dung nha trinh
tudng, lop ngéi hodc thm lop; vi (3) loai nha xdy gach gia trinh twémg. Nha trinh tudng xay
dung mét nhidu thoi gian, chi phf tén kém hon nén chi nhimg gia dinh ¢6 didu kién méi lam
durge. Mot s6 gia dinh trong thén duge dng Yasushi Ogura - mét khach tham quan ngudi
Nhét tai trg kinh phi xfy dung nén phin trang tri ngi thit trong nha hién dai, khang trang
hon, nhit 12 khu phy nhu bé nudc, nha vé sinh dugc xdy dung tién nghi giéng nhu nhi ngudi
Kinh. Mit bing nha kinh doanh du lich theo md hinh homestay cing cé nhing bién déi so
véi mit bing nha & truyén théng clia ngudi L6 1.6 Pen, dién tich nha dwgc ngiin thanh céc
khéng gian riéng biét. M6t 56 hé kinh doanh du lich x4y dyng phong c6 dién tich nhé dé tao
khéng gian riéng cho nhitng doan khéch du lich it ngwdi. Bao quanh khudn vién clia mét sb
nha, twong rao x&p d4 ciing dugc thay thé biing tudmg xay gach, cdng sht.

Bién d6i vé tdp quén sén xudt: Ngodi nhitng cong cu san xuit chinh nhr cay, bira, cong
cu 1am c6..., tir ndm 2016 do ¢6 si h trg ciia Nha nuée nén ngudi L6 LS bén canh viée ap
dyung nhiing bién phap k§ thudt méi trong san xuét d4 sir dung cong cu tién tién hon nhr may
cdy, may 1am dit tai nhimg thira rudng bang, thép. Phuong tién van chuyén bing gii dan tir
tre, my nay phan 1én di duoc thay bing ghi nhwa dic dwgc san xudt tir Trung Quéc. Tir khi
dudng lién thén dugc xay dung, xe mdy dwoc dua vao sir dung thay cho ngya, viéc chuyén
ché nhanh chéng va tién loi hon trude.

3.2. Bién iz vé van héa tinh thin

Ngoai ngdn ngit me dé, da s6 ngudi L6 Lo & Liing Ca déu néi duoc thanh thao tiéng
Hméng va tiéng phd théng. Nhitng ngudi tré tudi, dic biét 1a can b6, nhitng ngudi cb quan
hé 1dm &n budn bén va tré em dang theo hoc ¢6 thé néi duge nhidu ngén ngik clia cac dan the
sinh sdng trong ving nhur: Tay, Dao, Ning. Mt s6 ngudi tré tudi cé thé néi duge nhing cin
tiéng Anh don gian d giao tiép v6i khach du lich nuéc ngoai.

Do mbi trudng sinh séng, diéu kién thoi tiét khi hau thay dbi, nén hién nay mot sb tri
thitc dén gian trong linh virc sén xut, chim séc strc khoe cia ngudi Lo Lo khong con duogc
4p dung. Nhimg gibng cdy trdng, vit nudi cha dia phuong truéce kia nay phin I6n d3 duge
thay thé bling cac giéng méi do Nha nudc cung cép va shitng loai gibng do ngudi din nhip
tir bén kia bién gi¢i, vi thé nhimg kinh nghiém trong sin xuét dugc céc thé hé trude cla

% 1 ngudi Kinh di mang loai gach ndy dén sin xudt & Ling C1, 1 bao xi ming trén véi 1m’ cét c6 thé dong
duge 50 vién gach.
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ngudi Lo L6 tich lity khong con phi hop va it dwoc 4p dung. Didu kién khém chita bénh, hd
trg, chim soc sirc khoe sinh sin dd duge dap tmg t6t hon nén ngudi L6 L6 it sir dung kinh
nghiém dén gian nhir trude kia. Khoang 30% dan s6 trong thon da c6 théi quen cham soc sirc
khée, kham chira bénh tai cic co s& y t& nén nhimg tri thirc din gian v& chim sé¢ sitc khoe
ciing it duge 4p dung trong cong déng hon trude.

Mt s5 nghi 1& trong sinh hoat vin héa tinh thin cia ngwdi L6 L ciing cé nhimg bién
dbi nhét dinh. Xua kia, viéc sit dung tréng ddng trong dong ho, cong ddng phai tusn thu theo
quy the nghiém ngit: khi 1y ra sit dung va cét di déu phdi c6 12 vat d cing; tréng déng
thuomg duogc sir dung trong d4m ma va dip cling td tién vao thang Bay Am lich, vi thé dja
diém danh tréng phai cich xa noi & cha ngudi dan dé tranh didu khong may xay ra. Tuy
nhién, tir khi du lich phat trién, do phuc vu nhu cAu ctia khach nén viéc sir dung tréng df‘)ng
cia ngudi Lo L didn ra thudng xuyén hon. Viée sir dung tréng va mia theo nhip tréng vén
14 hoat dong vin hoa tinh thin mang § nghfa siu sic cia ngudi Lo L thi nay dugc trinh dién
dudi dang céc tiét muc vin nghg tai nha viin héa cong ddng cia thén. Tréng ddng cia céc
dong ho cling d4 bj thit lac gn hét. Ngoai cip tréng ddng chung cia thon duge dic méi tir
khi thyc hién chinh sich bao tdn vén héa truyén théng va duoc sir dung trong trinh dién van
nghé phuc vu khach tham quan, ca thén L6 L6 Chai hién nay chi con duy nhét mét cip tréng
ddng cb, va duogc sir dyng chung trong thdn khi ¢6 nghi 1& quan trong.

Bén canh d6, mot sb nghi 18 cong ddng di duoc b chirc véi sy thay déi nghi thic cho
phit hop véi didu kién va bdi canh mai hién nay. L& cing thin thé dia truée kia duge tb chic
ta1 gbc cdy thiéng trong thén, nay dugc t§ chirc tai nha vin hoa thn. L& vat cling truéc kia
dugc ngudi dan trong thén déng gop, chii yéu 14 lwong thyc, thie phém, nay héu hét déng gop
bing tién mat. Chii tri 1& cing hién nay, ngoai Trudng thon v thiy ciing con ¢6 dai dién cic
b phan trong hé théng chinh trj co s& nhu: Bi thu thén, Bi thu Doan thanh nién, Mt tréin
thén, Chi héi trudng Chi hoi phu nit thén, cong an vién, ddi truéng din quan cling chi tri.

3.3. Bién bi v hinh thiéc mueu sink 'Y

San xuAt nong nghiép vin I3 hoat dong miru sinh chinh trong doi séng cia dai bd phan
céc hd gia dinh ngudi L6 Lo. Mic du san lugng lia thu hoach duge chua di so véi nhu cAu
nhumg ngudi Ld L6 d c6 thém nhitng ngudn thu nhap khic dé c6 thé mua gao dd &n, trong
d6 c6 vige bén hoa qua trdng duoc nhu: mén, 18, ddo... cho khéch du lich. Mét s6 ho gia
dinh c6 xu huéng thoat ly néng nghiép do lao dong chinh trong gia dinh 1am cén b hodic
budn ban 13 chinh va nhimg gia dinh thidu lao déng, khéng c6 ngudi 1im nuong, rudng phai
thué thém nhan céng. Mt hinh thirc nita 12 ho cho ngudi trong thon muon rudng dé 1am rdi
chia hoa lgi. Tuy nhién, thu nhip tir trbng trot hién nay khéng cao nén c6 hé gia dinh bé
hoang ruéng, nuong, thoat ly ndng nghiép hoan toan. Mot s hd gia dinh di 18 chirc trng
trot, chin nudi theo md hinh trang trai, két hop trdng trot cac gibng cdy in qua méi nhur do,
mén, 1& vA céc gibng vit nudi nhur: ga, lon, thé, bd cau. Tuy md hinh trang trai mi chi bit
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déu, chua c6 hiéu qua 5 rét nhung da thé hién sy thich nghi nhanh, dbi moi tr duy trong
viéc muu sinh trueée bbi canh méi cita cong ddng ngudi Lé Lo Den.

Bén canh d6, mét s hé gia dinh trong thén di c6 nhimg ngudn thu nhip khéc cao hon
nhidu so véi thu nhp tir néng nghiép. Néu nhu ngudi Lé L6 Hoa & thi trin Méo Vac sau khi
bi thu hep quy dét dimg cho ndng nghiép c6 thém thu nhip tir cdc hoat dong budn ban tap
héa, ban hang in, trong tré, cho thué phong tro... thi ngudi Lo Lo Pen ¢ Liing Ci cha yéu
c6 thu nhip thém it c4c hoat d6ng dich vu du lich: thu nhép tir hoat déng du lich cao ehp 5,5
14n, tir ban hang hru niém & chan cot ¢ Liing Ca* cao ghp 10 1in so véi thu nhap tir néng
nghiép. Dich vu du lich & ban L6 L6 Chai bit diun phat trién tir ndm 2011. Mt nim sau khi
Cong vién dia chét cao nguyén da Déng Vin duge cong nhan thudc mang ludi cha Cong
vién dia chét todn clu, cic t5 chirc nudc ngoai bit du hé trg ngudi Lo Lo lim nha trayén
théng va phét trin du lich, Nim 2012, ba gia dinh trong thén L6 L6 Chii bét dAu kinh doanh
dich vu homestay Nha tro dugc xdy dung theo kiéu trinh tuémg truyén théng, cé xay dl.mg
thém hé théng vé sinh tién dung. Céc gia dinh phuc vu khich nhimg mén &n truyén théng
clia ngudi L6 L6. Ong Yasushi Ogura - mét khach tham quan ngudi Nhat d4 gitp d& mét ho
dan x4y dyng quan ca phé Cuc Béc ngay trong thén dé phuc vu khich du lich. Bén canh sy
gitip 4 oy thé va thiét thyc ciia éng Yasushi Ogura, chuong trinh bao tdn ban, lang, budn
truyén théng do B Vin héa, Thé thao va Du lich trién khai, s gitp d& ciia Dai s quin
Luxembourg ciing nhu sy gop vén kinh doanh ciia céc cong ty du lich cia tinh Ha Giang da
tao duge nguén kinh phi gitp mét sb ho gia dinh mé& rdng hoat dong kinh doanh du lich
homestay dira trén vén vin hoa dic sic cia ngudi Lo L. Pén 2017, thén co 9 ho gia dinh
kinh doanh djch vy homestay va cic hoat dfng trai nghiém viin héa cia ngudi Lo LS. Trong
vong 5 nam tré lai ddy, 6 tién thu duoc tir dich vu nay 13 3.482.700 ddng (Uy ban nhan din
x4 Liing €4, 2017). Gén lién véi céc hoat dong dich vu du lich, nhidu nam giéi L6 L6 dd co
thém cong viéc lam xe 6m chd khach du lich di tham quan, 1am huéng dén vién du lich dia
phuong, cic giadinh c6 rudng, nwong & vi tri gin dudng giao thong cho x3 thué dét dé trdng
céy tam gidc ni sau vy ngd phuc vu 18 hoi hoa tam gidc mach hang nim,... Tir ndm 2015
dén nay, trong thon c6 15 hé ngudi Lo L6 da dau tr va sic dung wifi nhim muc dich kinh
doanh, vira dé gi¢i thidu, mdi khich du lich dén v6i thén Lo L6 Chai ciia Liing Cu, vira dé
khach du lich luu tri tai thon st dung internet.

Ngoai kinh doanh du lich, ngudi L6 L ¢ Liing Ct con ¢6 cac hinh thire imru sinh méi
nhwr: ndu rugu ng6, lam thué. Ruou ngé tir men 14 1d déc san trong van hoéa im thuc cia
ngudi Lo Lo. Hién nay, viée tiéu thy sin phdm nay cho thu nhip cao gip 4 13n so véi thu
nhap tir nong nghiép. Trude kia, gia dinh ndo ciing tu néu rugu ngd bing men 14 dé ding
trong gia dinh, déin din ndu ruou da tré thanh hoat déng dugc chuyén moén héa. Hién c6 23
hé gia dinh trong thén chuyén néu rugu ngd men 1a @8 ban cho ngudi dan trong thén va cie
dia phuong khac trong huyén.

* Anh Vang Di Ba - ngudi L5 L & thon L6 L6 Chii 13 bo v& va kinh doanh hing I nigm & Khu di tich ot
¢& Liing Ca.
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Lam thué trong khoang thdi gian néng nhan 13 hinh thirc muu sinh kha phd bién cia
ngudi L3 L6 trong nhimg nim gin diy, bao gbm lam thué trong x3, huyén, 1am thué & céc
dia phuong irong nuée va lam thué & bén kia bién gidi. Cac cong viéc 1am thué tai dia
phuong thu hit kha dong ngudi L6 L trong thén tham gia, ca nam giéi va phu nft, cd ngudi
gid va ngudi tré do cong viée don gidn, dia diém 1am gin nha, tién loi cho viée quan 1y va
chim séc gia dinh, cho thu nhip binh quin/théng gip 6 lAn so v6i thu nhip binh quan tir
1dng nghiép. S6 ngudi di 1am thué & cée tinh khac trong mueéc chiém ty 16 nho. Ddi twong di
lam thué ¢ Trung Quéc chi yéu 1a nam thanh nién chua 14p gia dinh, cic cong viéc cha yéu
14 lién quan dén néng nghiép cho céc chii ngwdi Hmdng & huyén Malypho, tinh Van Nam;
mét s ngudi dén Quang Péng, Quing Ty dé 1am, thdi gian chi chiém 7 - 8 thang/nim
nhung thu nh4p binh quén hing thang gép 9 14n so véi thu nhap tir ndng nghiép. Tuy nhién,
do hiu hét 13 lao dong ngoai nude khong hop phap nén nhidu lao déng & x& Liing C4, trong
d6 c6 ngudi Lo Lo timg bi bfit, XU phat hanh chinh va bj thu hét tién cong lao dong. Mot sb
trudng hop di 1am xa & nhitng dia phuong nim s4u trong ndi dia Trung Quéc, nhung thu
nhip mang vé khong déng k& do mét nhidu chi phi doc dudng. Thyc té cho thiy, ddy 1a hinh
thirc muu sinh khéng 6én dinh, chita dung nhiéu i ro.

4. Céc hoat ddng béio tbn viin héa truyén théng ciia chng ddng ngwdi Ld Lé

Ngudi Lo Lb & Liing Ci tip xtc voi nhimg thay di cia kinh & thi truong va phéat
trién du lich tir kha som. Sy tiép xtic d6 khong 1am ho bién ddi nhidu vé vin héa truyén
théng ma cé ¥ thirc giit gin vén vin hoa cha minh nhim myc dich déu tr phat trién lau dai.
Theo théng k& méi nhét ciia x4 Liing Ct, 59/95 ho (khoang 62,11%) nguéi L6 Lo & thon Lé
L6 Chai vAn con giif nguyén 16i kién triic nha trinh twdng. Viée phat trién lang nghé théu, dét
thé cdm ciing dugc chinh quyén dia phuong chi trong trong nhitng ndm ghn day. Nam 2013,
chinh quyén x3 phéi hop véi Hoi phu nit tinh Ha Giang t6 chirc 16p théu truyén théng tai
lang L6 L6 Chai, dén nay thu hat dugc 35 phy nit tham gia va tiép tuc tmyéu day lai cho cic
thé hé tré. Ciing tir nam 2013 dén nay, ucggh s6 tién thu duoc tir cic san phim théu, dét
thé cm truyén théng cia nguoi L6 L6 la 19 trigu dbng. Théu hoa vin truyén théng ciing
duge day o cac truong tidu hoc cho nhitng hoc sinh nit ngudi Lo L6 nhu mot tiét hoc chinh
khéa. i cling v6i hoat dong ndy 1a viéc day mia va ddnh tréng déng cho cac hoc sinh nam
ngudi Lo LS.

V& van héa tinh thin, ngudi Lé Lé & Liing Ci dd c6 mot sb hoat dong quang ba va bio
tdn véin héa thiét thie nhw: quay phim, chup anh, 1am céc phéng sy gi6i thiéu vin hoa truyén
théng ciia ngudi Lo Lo, trinh didn nhimg bai hat giao duyén ¢b cna ngudi Lo Lo kém theo
phu dé bing tiéng phé thong dé gi¢i thidu trén hé théng internet, suu tAm tur lidu va xin kinh
phi dé khoi phyc lai 18 cing thin nimg ctia cong déng. Nhimg ¥ tudng niy xuéit phat tir ngudi
dimg du thén, duoc sy dbng thuan cta ngudi dan trong thon 13 mot trong nhimg nguyén
nhan dva t6i thinh cong cia ngudi L6 Lo tai Ling Ci trong qua trinh bao tdn vi phat huy
vén van héa truyén théng cia minh.
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Két lun

Tuy 14 dan tdc thiéu s6 ¢6 dan s8 it & dia phuong ciing nhw trong ca nude, nhung ngudi
L6 L6, nhét 1a cong dong ngudi L6 L6 Pen & Liing Ca vAn luén 13 toc ngudi ndi bat trén
nhiu mit, trong d6 c6 vin héa. Khéng chi kién cudmg gifr vimg ving bién gi¢i cia T qubc
trong qué khir ciing nhu trong chién tranh bién gi¢i cudi thap nién 70 va 80 cia thé ky XX,
trong béi canh phat trién kinh t4, du lich va hdi nhip difn ra & Ha Giang, ho da thé hién sy
nhanh nhay, thich ¥mg t5t trong viéc tin dung dugc cic co héi dau tur, tro gitp ciia Nha nudc
ciing nhw nhing ngudn lyc khic nhau dé budc diu bao tdn va phat huy céc gia tri vin héa
truyén théng quy bau cha tdc ngudi ddng théi véi viée phat trién doi sng kinh t& cho cong
ddng. Céng ddng ngusi Lé Lo & thon Lo Lo Chai, xa Liing Cé d3 trd thanh dién hinh cia
tinh Ha Giang néi riéng vi ci mrde nodi chung trong viéc bién vin héa truyén théng thanh tii
san. Pay ciing 14 bai hoc thyc t& déi v6i nhitg ngudi 1am cong tac bio tdn va phat trién van
héa tdc ngudi: chi khi nao chii thé viin héa nhan thire duoc ddy di vé cai hay, ci dep, s cin
thiét phai gin gif¥ va phat trién van hoa truyén théng thi nhimg gi4 trj vin hoa truyén théng
ctia tdc ngudi méi co thé dugc bao tdn va phat huy triét ¢4, ciing vi thé ma ching méi co thé
tbn tai sbng dong nhét trong doi sbng ciia nhidu thé hé toc ngwdi d6.
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