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Population aging is a great social achievement of mankind and of
every country in an effort to extend the life of people. However,
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Therefore, it is necessary to plan realistic, appropnate strategies
and policies for adaption.

1. Gia héa din s6 & Viét Nam

Viét Nam dang trong giai doan “qué
d$ dén s8” véi hai xu huéng dan s dién ra
cling lic 1a “co chu dan sb vang” va “dén sb
gia hoa™. Xu huéng diu lhe hién 56 luong va
ty 18 din b trong d tudi lao dong tang 1&n,
trong khi xu hudng sau thé hién sb luong
va ty 1& nguai cao tudi (NCT) tang lén. Gia
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hoa ddn s6 & Viét Nam 1a két qua cua hai xu
huéng dan sé ndi bat trong ba thap ky gin
day, d6 1a ty suit sinh giam va rdi tho ting.
Két qua Ia dan sb tré em ¢6 xu huéng giam,
dan s trong d¢ tudi lao dong tang va dan sb
cao i ting.

Theo UNFPA (2011), mét nudc sé



budc vao giai doan “bat déu gia” khi dan
50 cao tudi' chiém 10% 1bng dan $6 va giai
doan “gia’ " khi dan 56 cao tudi chiém 20%
tong dén so Véi dinh pghia nay, cic du
b4o dan sé cia Tong cuc Thong ké (TCTK,
2016) cho giai doan 2014-2049 cho thiy
din s6 Viét Nam chinh thirc bude vao giai
doan “bit gia hoa” tir truée ndm 2014 va chi
khoang 20 nam dé dan s6 Viét Nam s& budc
vao giai doan “gia” (Giang Thanh Long,
2018);. Bay la mét khoang thoi gian rat ngan
50 v&i nhiéu nén kmh té phat trién khac bai
cac nude nay pha| mat vai chuc ndm, lham
chi ci thé ky, dé thay déi nhu vay. Vé sb
lugng NCT, Viét Nam hién c6 khoang 10,1
triéu ngudi, trong d6 s6 nguoi tir 80 tudi trér
Ién la khoang 2 triéu ngudi. Véi cung dy
bao dan sb, ti s6 phu thude dén 56 (tinh bang
56 nguoi tir 60 tudi trg 1én so vdi 6 nguoi
trong dé tudi lao dong 15-59) duge du bao
ting gap hom ba lan, tir 14% nam 2014 lén
43% niim 2049. Ty 1& NCT chinh thirc vuot
1y 1¢ tré em (tir 0-14 tudi) vao nam 2040.
Gia héa din s6 ¢ Viét Nam duge minh
hoa bang céc thap dan s6 nam 2018 va nam
2040 tai Hinh 1 duéi day.

CHINH SACH

Qua trinh gia hoa dan sé & Vidt Nam
¢6 mot s dic trung nhu sau:

Thii nhét, dan s6 cao tudi & Viét Nam
€06 xu hudng “gia & nhém gia nhat”, tic la ty
1€ NCT & nhém 1on tudi nhét (tir 80 trg [én)
da va dang ting 1én nhanh chong;

Thir hai, 1y sb gitra phy nix cao i
vd nam gi6i cao tuoi ting manh khi xét
theo timg Itra tdi (UNFPA, 2011; TW Hoj
LHPN Viét Nam, 2012). Trong nhin khiu
hoc, hién tugng nay duoe goi la “nir héa
dan s6 cao twéi”. Tinh toan cua cdc tac gia
tir Didu tra mirc song h6 gia dinh (VHLSS)
2016 cho thiy ty s6 giira sé phu nir cao tudi
v6i s6 nam gié cao tubi theo cac nhom tudi
60-69; 70-79 va 80 tr¢ 1én tuong Umg la
128/100; 141/100 va 183/100. Dy bdo dan
56 cia TCTK (2016) ciing cho két qua tuong
fir trong cac ndm dy bao.

Thit ba, “gia héa” din sé khong déng
deug gitra céc tinh va ving. Mot so dia phuong
6 the do gia héa nhanh do ty suat sinh thap
hodc do dan s& tre di cu, trong khi mot s6 dja
phuong lai ¢6 téc d6 gia hoa chém do ty suat
sinh va ty 1€ (ré em con cao va rat cao.

Hinh 1: Thép dén sb Viét Nam, nZm 2018 vi nim 2040
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2. Gid hoa dan s§ dbi véi van dé chinh
sach an sinh xa hi

Gia hoa dan sb la mot trong nhimg
nguyén nhan din dén sy bién déi nhan khiu
1én nhat trén thé gioi hién nay. Su chuyen
ddi phan khiu hoc do gia hoéa dan s6 dang
va s€ tao ra nhimg tac dong 1on dén cac
hoat dong cua doi song kinh té - xa hoi cua
mdi dan toc, qudc gia. Theo Té chirc Y 1é
Thé gi¢i (WHO, 2015), trung binh cir mdt
gidy c6 hai ngudi bude vao tbi 60 (tirc la
tr6s thanh NCT); méi nam thé gidi co thém
khoang 58 triéu NCT; va dén nam 2050 thi
cir 5 nguo thi cé mot NCT>. Gibng nhur van
d¢ gia tang dan s6, xu hudng gia hod dan s6
cling gdy ra mot $6 thach thire ddi vai ting
truong kinh té, phat trién ha tAng ky thudt,
ha ting x3 hot va cac dich vu an sinh xa héi
lién quan. Bén canh d6, mét s6 nghién ciru
cho thay gia hoa dan sé co tac dong manh
dén mdi quan hé gia dinh, 15i song, hé thong
an sinh x3 hoi, dac bidt 12 hé théng huu tri
qudc gia.

Téc d6 “gia hoa din 56” nhanh sé tac
ddng 61 nhiéu linh vuc d&i séng xa hoi nhur
hé thong dich vu cham séc sic khoe, hé
théng an sinh xa hi, viée lam, tum nghi huru,
quan hé gia dinh, tam ly, 16i song. .. dat ra
yéu cau, thach lhuc 13 can phat xdy dung mot
xa hoi thich tmg véi giai doan “gia hoa déan
56" cua dat nuée. Ching ta ciing nhan thirc
chua ddy du vé viéc dam bio quyén va kha
nang tiép cén, thy huong cham soc stre khoe,
an smh xa hoi, an toan va mdi truong than
thién v6i NCT. Theo mét s6 chuyén gia cia
Ngan hang Thé gioi (Ronald Lee, Andrew
Masop va Daniel Cotlear, 2010) thi gia héa
din s6 s& gay nén nhidu tac dong kinh té, xa
hoi sdu rong. N6 s& anh huong Jén thi trudng
lao dong va mang lai nhi¢u thach thirc doi
voi cac nha hoach dinh chinh sach, doanh
nghiép va toan bd ngudi dan néi chung.

O nuéc ta, van dé thach thire dang dat
ra 1a di chinh thire budce vao giai doan gia
hoa dan sé tir nim 2011, nhung tée do gia
héa nhanh trong bdi canh van la mot nuée
c6 mirc thu nhap trung binh thap. Phan
tich thyuc trang, du bao vé qua trinh gia héa
dan s6 va NCT sé& cung cap nhimg luin cir
quan trong cho viée dé xuét cac chinh séch,
chuong trinh thuc hién muc tiéu “gia hda
thanh cdng”, d6 1a myc tiéu dam bao an sinh
x3 hoi (nhiam dam bao thu nhap cho NCT
théng qua lao déng va hudng huu tri), dich
vu cham séc NCT phit trién (nhdm dam
bio dan s6 cao tubi khoe manh, ty 1€ tao ta,
thuong tét va dau 4m thép) va hoat dong
cong dong, x3 hoi phong phit (nham khuyén
khich NCT chi déng tham gia cac hoal dong
xa hoi, déng gop cho cong dong va xa hi).
Do dé, cac van d& lién quan dén gia hoa dan
s6 duge coi trong trong Chién luge Phat
trién Kinh té Xa hdi cha Viét Nam trong
thap ky i cing nhu Ké hoach Phat trién
Kinh t& Xa hdi giai doan 2011-2015.* Van
dé nay cing dugc dé cip dén trong nhidu
chién hrge quéc gia khac nhau, vi dy, Chién
luge Dan s6 va Sic khoe Sinh san, cac chién
lugc v chinh sach cia mot sd linh vuc khéc.

Gia hoa dan sé la thach thire nhumg
cling la co hoi 46 voi mdi quoc gia. Vi dy,
ddi véi viée cham soc NCT, tit ca cac vin
dé tir gido duc, dao tao, an sinh, X hgi, y
té, kinh é... déu can c6 nhimg chuong rrinh
phat trién riéng. Nhiéu vin de lién quan dén
NCT s¢ phai duoc giai quyét nhu thiét ké va
xdy dung nha &, duong s4, cac phuong tién
hd trg ngudi gia, dao tao diéu dudng vién,
bac si... dé phuc vy déi tugng nay. Diy ciing
la co hdi dé cac doanh nghiép co thé nghién
clru va phat trién nhimg linh vuc dé phuc
vy nhu céu cho NCT. Do d6, mét khia canh
nhat dinh, NCT, ciing I déi tuong gop phin
phat trién kinh té - x3 hoi.

2 Bio cio tan Hot thao quéce lt. thich tmg v61 gid hod dan 58 tai Ha Noi ngay 17/7/2007
3 Diém 5. Muc 11}, Nghi quyét s6 10/2011/QH1 3 ngay 08 thang 11 nim 201) coa Quéc hér khoa 13.
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Hién nay, Chinh pha da va dang tiép
tuc nghién ciru xdy dung chinh sach cham
soc suc khoe dai han, Tuy nhién, Viél Nam
se phai d0| mit véi nhidu thach thuc vé kinh
té khi trién khai chinh sach _nay, nhit 14 khi
phan lon NCT ludn cé it nhat mét bénh man
tinh tr& 1én va diéu kién kinh té kha kho
khan. Vi thé, thich g véi gia héa dén s,
1a mét cong viéc nhiéu thach lhuc doi hot sy
tham gia cia cac nganh, cac cap.

Trong thoi gian qua, B6 Y té da ban
hanh D¢ 4n cham soc suc khoe NCT véi
nhin nhdn mét cach toan dién, ting cuong
cham soc NCT ngay tai cfng dong. Néu chi
dya vao bénh vi¢n hay nha dudng lao chi
phi sé cao va ton kém hon. Nguoi Viét Nam
c6 van héa gia dinh, la viéc cac thé hé cing
chung song trong mot gia dinh dugc thé gidi
dinh gi 1a nét vin hoa tét, la diém manh
dé tién hanh tét cong tac cham séc st khoe
cho NCT tai cong dong. B6 Y té cling dang
trién khai mé hinh cham séc NCT tai cong
dong vi khuyén khich céc doanh nghiép va
tu nhan cing tham gia.

Mt s6 cudc hoi thio khoa hoc ciing d3
duge B Y 1€ phdr hop véi cic 6 chire quéc
1€ thuc hién dé cac nha hoach dinh chinh
sach, nha quén ly, cong dsng doanh nghiép,
cc chuyén gia va nha khoa hoc va céc doi
the cung nhau chia sé, thao ludn vé thyc
trang, thach thic cua gia hoa dén s6. Cac
chuyén gia ciing chia se cac kinh nghiém,
md hinh, séng kién hay trong phat trién kinh
1, xay dung h¢ théng an sinh xa hdi, cham
soc xa hoi va cham séc y té trong bbi canh
gid hoa dan s6 dé Viét Nam hoc tap.

Gia héa din so dang dat ra cho Viét
Nam mot sé vén d& vé chinh séch an sinh xa
hoi duai day:

1 Gia hod dén sé doi véi vén dé sirc
khde, cham soc sirc khoe va cham séc dai
han cho NCT: Theo thong ké cla Lién hop
quéc (2018)*, tdi the trung binh cua nam
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gi6i va nir gidi & Viét Nam tuong (mg la 72
va 81 - nhitng con s6 an tuong trong dicu
kién mot nudce c6 thu nhép trung binh. Tuy
nhién, twdi tho khoe manh ctia Viét Nam
lai kha lhap khi so sanh véi cdc nude c6
cling chi s6 wbi tho khi sinh (nhur Thai Lan,
Malaysia). Ty 1¢ NCT tir dénh gid sirc khoe
tét holic rAt tt con lhap (chi khodng 5%),
trong khi ¢6 t6i hon 65% cho rang ¢6 sic
khoe yéu va rét ycu (TW Héi LHPN Viét
Nam, 2012) - Hinh 2. Gan 44% NCT c6
nhiéu hon mot bénh man tinh va cé sy khac
biét rd rét vé do tudi (cang gia cang nhicu
bénh), gidi (phu nir ¢6 nhiéu bénh hon nam
gi¢i), khu vue (NCT néng thon cd ty 16 mac
bénh man tinh cao hon NCT thanh thi)...
(Diing va Long, 2016). Hé théng cac co s&
cham soc sirc khoe cho NCT da co nhirng
bién chuyen tich cyc nung chua thé theo
kip nhu cau KCB cta NCT. Céc vén dé lién
quan tdi nhan lye, co so \_/at chal phuc vu
dich vy ldo khoa... con can phai cdi thién
(BoY té va Nhom dor tac y té,2018).

Hinh 2: Tinh trang sirc khoé do NCT ty
danh gia (%)

Rit yéu/Yéu  Binh thrdmg WTSH/RAL 6L
/Vgnén: Diéu travé NCT Viét Nam (VNAS)
nam 2011

Ciing ltic d6, NCT Viét Nam ciing dbi
mat vai tinh trang khé khan trong thyc hién
cdc cong viée hang ngdy (ADLs — activities

4 Nguén: https://danso.org/viet-nam/, tiép cin ngay 10/1/2019
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of daily living). Ty 1€ NCT déi mat véi viee
kho khan ¢ su khéc biét 1on theo nhom tudi
va gidi tinh. Diéu nay doi hoi phai cé sy
cham soc thudng xuyén cua gia dinh, cong
dong hoic co s& cham séc. Mét thach thire
khong nho 1a gia dinh NCT dang chuyén
nhanh tr gia dinh truyén thong nhiéu the hé
sang gia dinh hat nhén, trong d6 ty & h¢ gia
dinh chi ¢6 vg chdng NCT sbng v6i nhau
ngay cang ting lén va din t6i tinh trang
ngudi gia cham séc ngudi gia. Xét theo khia
canh gi6i, ty 1& phy nit cao tudi song mot
minh, goa chong cao hon nhiéu ty 1€ nam
gioi séng mot minh, géa vo. Sy nii ro vé
sirc khoe thé chat ciing nhu tinh than va kha
pang tu chadm soc ngay cang gidm ddi hoi
phai c6 hé lhéng cham soc dai han rong rai,
16t thi m&i dam bao chit luong cue sbng
coa NCT.

2. Gia hod dén s6 doi voi van dé ché
dg hwu 1ri va vor cdp cho NCT: Ty 1 NCT
dang hudng huu va tro cdp xa hoi ting 1&n
nhung van con thép. Ty 1¢ “nhém giira mat
tich” (missing middle) (tac 1a NCT khéng
phai gidu, cliing khong phai ngheo khéng
dugc huong bat ky khoan huu tri hodc trog
cp nao) chiém gin 50% NCT (Vu BHXH,

By LDb- TB&XH, 2017) (Hinh 3). Mirc
huéng (rg cap con thip va cham diéu chinh
nén sirc mua ctia khoan trey cap gidm di theo
thoi gian. Tong luong huu va trg qap clia
NCT chi chiém ty 1& nho so v6i tong thu
nhép cua hd gia dinh cao wbi.

Do chinh sach an sinh x& hdi vén con
nhimg khoang tréng, tinh trang ngudi lao
dong rit khoi hé lhéng an sinh xa hi gia
tang trong thoi gian gan day khién NCT
mit co hdi ¢ luong huu khi t6i do twéi quy
dinh. Theg B6 Lao dong - Thuong binh va
Xa boi, s6 lugng ngudi lao dong lam thu
tuc bao hlem %3 hoi (BHXH) hudng chinh
sach trg cip mét lan dang gia tang. Nhimg
nam gan day, theo bao cao lhong ké cia Co
quan BHXH Viét Nam, binh quan mi nam
c6 khoang hon 600.000 ngudi lam thu tuc
BHXH mét lan. C6 nhiéu nguyén nhin din
dén tinh trang nay, trong dé phai ké dén diéu
kién dé duoc huong BHXH mot 1an qua rgng
rai (chi can nghi vigc mdt ndm khong iép
tyc tham gia BHXH). Mét khac, diéu kién
16i (hiéu vé thdi gian déng BHXH dé dugc
hudmg luong huu kha dai (20 nm), lam nén
long mét s6 bd phan ngudi lao dong. Bén
canh d6, tdm ly cua ngudi Viét Nam la “tré

Hinh 3: D bao phi ciia huu tri déi véi NCT
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Nguén: Vy BHXH, B¢ LD-TB&XH (2017)
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cdy cha, gia cdy con™ vin con nang ne chua
hinh thanh van héa déng - huéng dé ty bao
dam an sinh khi vé& gia. Dai song ngudi lao
dong néi chung con kho khin, nhiéu nguai
tao dong mong mudn c6 mét khoan chi tiéu
trude mat (nhu kham, chia bénh, xay nha...).

Theo két qua bao co nghién ciru do Td
chuc Dich vi huu tri toan cau Emnst& Young
phm hop thuc hién véi BHXH Viét Nam
méi ddy, BHXH dang gap nhiéu thach thirc
tru6e boi canh gia hoa dan s6 tai Vit Nam.
Mirc d§ cam két tham gia cha ngudi su
dung lao dong v&i ché d6 huu tri noi riéng
hay chinh sich BHXH néi chung cha Viét
Nam con thap, tudi nghi huu thap nén ty 1&
huémg luong huu & mire t6i da cao va dai.
Hién nay, s6 ngudi dugc huéng luong huu
méi ¢6 khodng gan 2,3 trigu; so tién tuyét
d6i déng vao quy BHXH khéng cao do tién
luong lam can cir déng BHXH chi chiém
khoang 60% thu nhép thuc té. Theo BHXH
Viét Nam, 70% NCT khéng cd tich lily vat
chit; 2,3% gap kho khian, thiéu thon trén
70% NCT van tur lao déng kiém séng ciing
véi sur hd trg cita con chau va gia dinh va chi
c6 hon 25,5% sbng bling luong huu hay trg
chp xa hoi.

V& trg chp xa hoi, trg cép cho NCT
dugc thuc hién theo quy dinh tai Nghi dinh
s0 136/2013/ND-CP v6i mirc tro cap. thap
nhét 12 270.000 dong/thang Mirc tro cap i
thiéu pay méi chi bang 45% chuan ngheo
chung (luong thuc) va bang khoang 22%
chuén nghéo phi luong thue. Cung véi sy
Inrot gia cuia déng tién trong thoi gian qua,
siic mua cta khoan trg cap déi véi NCT bj
gidm dang ké trong nhimg nam qua: nghién
ciu cia Bo LD-TB&XH va UNDP (2015)
cho thay sirc mua cua khoan trg cap x3 hoi
cho NCT di tir nam 2007 dén nim 2014 da
giam hon 25%.

3. Gia hoa dan $6, hwe luong lao dong
va viéc lam ctia NCT Thye té & mét $6 nuéce
6 dan s gia va rht gia (nhu Nhat Ban, Han
Quéc, Birc, Thai Lan...) cho thiy luc Iuo'ng
lao dgng cua cac nudc nay giam sit manh do

CHINH SACH

gia hoa qué nhanh va du ¢6 lao déng nhap cu
nhung ciing khéng dap tmg duoc céc yéu chu
vé chuyén mén, ky thuat. Vi ly do nay ma
viéc duy tri lao ddng cua NCT la mét chinh
séch dat nhiéu muc dich, trong dé ¢6 duy tri
thu nhap cho NCT dam bao su ning dong
vé mit thé chét va tri lyc cho NCT dé tranh
nhimg nguy co véi cac bénh lién quan tdi sa
sat tri tug.. e} Viét Nam, tinh todn clia cic
tac gia tir s6 ligu  VHLSS ndm 2016 cho lhay
gan 55% NCT vin dang lam viéc nhung hau
hét 14 trong c4c hoat déng san xuat néng, lam,

ngu nghiép — nhirng hoat déng nhin chung c6
mire thu nhép con thap va bap bénh. Ty l¢
hoat déng kinh té giam r5 rét theo d rum

NCT & ndng thon tham gla hoat dong kinh t&
nhiéu hon déng ké 5o voi NCT & thanh thj.

Chinh sdch tudi huu, chinh sach danh cho lao
déng cao tudi... cn phai dugc cai thién dé
thu hit luc ]uo‘ng lao déng cao tudi trong nén
kinh té, dam bao quyén lao déng. . la nhimg
thach thic khong nhé véi Viét Nam trong
boi canh co cau dan s6 vang” vai luc lugng
lao dong tiép tyc ting trong théi gian (4i,

trong khi “gia héa dan 6" khién luc lugng
lao dong ngay cang gia di.

3. Mt sé @ xuit cii cach va xay dyng
chinh séch thich ung gia ho4 dén sb

T nhing phan tich trén, dé dat dugc

gla hoa thanh cong”, ching i d& xut mot
s6 khuyén nghi lién quan dén cai cach va
xay dung chinh sach thich ¢mg nhu sau:

Thir nhdt, nang cao y thirc va hiéu biét
ctia cac nha quén ly, hoach dinh chinh sich
cling nhu cta toan bé cong dong vé nhi;ng
théch thirc cua gia héa dan s6 va doi séng
cua NCT. Thyc té cho lhay, khi thyc hién
thay déi chinh sich nao, ching ta can ning
cao nhan thire cia céc nha hoach dinh chinh
sach va toan xa hoi vé van dé dé. Do vay,
neu vén de gia hoa dan s6 va thyc trang dan
s6 cao tudi khéng dugc danh gla quan tim
sau siic thi s& khéng co su thay dbi céc chinh
sich hién c6 hojc dé xudt xay dung chinh
sach moi phi hop vai xu hudng gia héa va
thuc trang dén 56 cao tudi. Nhimg thach thirc
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ma cée qubc gia ¢ dan sb gia va rat gia nhu
Nhét Ban, cac nude Chau Au (nhu Y, Pan
Mach, Phan Lan...) la nhitng bai hoc thuc
tién cho Viét Nam, d6 la cin phai chuén bj
ngay céc chinh séch, chuong trioh huéng téi
mét dan 56 gia nhung phi hop voi didu kién
phat trién kinh té con thap.

Tinr hai, cin giai quyét (jf‘)ng b cac
chinh sach ting trudng, phat trién kinh te va
dam bao an sinh xa h6i nhiam dam béo va
cai thién thu nhap cua NCT tir lao dong va
huu tri. Theo do, phat trién kunh té phar gan
lign v6i c4c muc tiéu xa héi va phai duge
coi la chién luge quan trong hang dau. Bé
lam duge diéu nay, ching ta phai tin dung
tdt co hoi “dan s6 vang” ngay tir hién tai,
diéu nay s¢ giap dén 56 gid & nude ta cd thu
nhap va sirc khoe 16t trong tuong lai. Nguon
thu nhap n dinh nhét ciia NCT chinh la tién
lwong huu duge hudng tir viée ho da déng
g6p trong suot thoi gian lam viéc. Do d6, cén
phai cai cach hé lhong huu tri theo mét 16
trlnh nht dinh nham dam béo sur cong bing,
on dinh, phét trién quy va phu hop véi tinh
hinh phét trién thi truomg tai chinh. Ngoai
viéc dam bao mdi quan h¢ déng - hudng
sat thuc hon thi viéc chuyén ddi co che hoat
ddng cua h¢ théng huu tri s& g6p phan cai
thién cin bdng quy_huu tri mdt cach dang
ke, dac biét viéc dau tu quy huu td dugc
chd trong va ¢6 higu qua hon. Céc logi hinh
bao hiém cting can duge da dang nhim tang
cudmg kha nang tiép can cua cdc nhém dan
80, dac biét chu trong dén méd rong hé théng
bao hiém ty nguyén vai thiét ké linh hoat,
phi hop véi kha ning dong gop va chi tra
coa doi tugng va c6 kha nang lién thong voi
cée loai hinh bao hiém khac. Nghi quyét sé
28-NQ/TW ngay 23/5/2018 ciia Hoi nghi 1an
thir VII Ban Chép hanh Trung uong Khoa
XII vé cai cach chinh sach bao hiém xa hoi
ciing da the hién 3 quan diém ddi mai 1a
“Phat trién hé lhong chinh sach bao hiém xi
hé1 linh hoat, da dang, da lﬁng, hién dai, hoi
nhép quoc té; huy déng cic ngudn lyc xa hoi
theo truyén théng tuong than tuong éi cua
dan tc; hudng tdi bao phi toan dan theo 16
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trinh pht hop véi diéu kién phat trién kinh
é - xa hdi; két hop hai hoa cac nguycn tic
dong huo‘ng cong bang, binh ddng, chia sé
va ben vimg.”

Bén canh d6, Chinh phu can trién khai
cac chuong trinh thu hit NCT tham gia hoat
dong kinh &, dac biét véi cac nganh, linh
vuc ma dao tao théng qua thuc hanh la chu
yeu nhim tiét kiém duoc mét nguon lyre 16m
cho dao tao.

Tro cép x4 hoi cho nhém NCT c6 didu
kién khé khan cing cin duge mo réng va
tién t6i mét h¢ théng phd cap cho moi NCT,
dic bigt, cin chi trong hd trg NCT & nong
thon, ving sdu, ving xa va phu nif cao tuéi.
Mirc hudng va cach thic trg cap can duge
xem xét cho phu hop véi diéu kién song va
suc khoe cia NCT. Viée xac dinh dbi tuong
cén phai cai cich dé trénh sai s6t trong lip
hd so va phé duyét déi tugng dugc huong.

Thir ba, tang cudng cham séc sire khoe,
xay dung va mé réng cac dich vu cham soc
NCT véi sy tham gia tich cyc, chu dong cua
moi thanh phan xa hdi va nang cao nang luc
quéc gia vé chim séc NCT. Trong dé, cong
tac truyen théng gido duc sirc khoe va nang
cao nhén thue, y thirc vé sirc khée cho moi
lira tudi dé chuan bi cho mdt tudi gia khoe
manh, tranh bénh tat, thuong (4t va tan phé.
B3 Y té cin chi trong dén viée quan ly va
kiém sot cac bénh man tinh (dc biét nhu
tim mach, tang huyét ap, thoai khdp, tiéu
dudng, ung thu...) ciing véi viée img dung
cac ky thudt méi trong chén do4n v diéu tri
som, diéu trj 1au dai céc bénh man tink; cin
tao ra méi truomg sdng than thién cho NCT.
Dic biét, phdi cé mét chuong trinh muc tiéu
qudc gia toan dién vé cham séc NCT ma
trong d6 can xac dinh mol sé muc tidu lugng
hoé duoc va c6 tinh déc trung gi6i dé cai
thién tinh trang sitc khoe NCT, giam thiéu
cac bénh man tinh, tan phé va tir vong khi
budc vao tudi gia. Bén canh do, xay dyng
va ctng ¢6 mang luéi cham séc¢ dai han cho
NCT, trong d6 cham soc tai nha va cong
ddng can dugc cha trong.



Thi e, tAng cudng vai tro clla cac o
chire chinh trj - xa hoi, chinh tri - xa hoi -
nghé nghiép trong viée xéy dung, vén dong
va thuc hién chinh sach cho gia héa dan so
va NCT. Céc hoat dong vin déng gia dinh,
cong dong va toan xa héi tham gia cham soc
NCT cén duoc thic diy va nhan rong; cin
két hop véi cac co quan chuyén mén trong
nghién ciru va de xuat viéc da dang hoa cach
thirc, mé hinh 16 chire cuge song cho NCT
nhu séng ciing con chau, song tai nha dudmg
lao hoac tai cac co sG chim séc NCT tai
cong déng... TS chire cac hoat dong cong
dong cho NCT mt cach thudng xuyen
nhim ning cao hiéu biét va dong gbp y kién
cia NCT van ci\c chinh s&ch cua nha nudc
cling nhu d&i sdng ciia cong dong.

CHINH SACH

Thir ndm, chn phai xay dlmo dugc co
s dix liéu c6 tinh dai dién quoc gia va thuc
hlen c4c nghién cinu toan dién v& dan sé cao
i. Pay sé la nhitng ddu véo quan trong
cho viéce dé xuét cac chinh sach, chuong
trinh can thiép thiét thue, c6 trong tam va
hiéu qua; can khic phuc su két ndi long
1éo gitra nghién ctru va chinh sach vi day la
diém yéu nhét khi ban dén gia hoa dan s6 va
dan s6 cao tdi & Viét Nam va la mét nguyén
nhan khién cho viéc ban ludn cac chinh sach
cho NCT van cén hoi hot va héu hét NCT
duoc xem la ganh nang can phai giai quyét
thay vi coi ho 14 nhing nguoi c6 déng gép
16 cho nén kinh té va gia dinh thong qua
cac hoat déng kinh té va xa hoim
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