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i TOM TAT

Kér qua thir nghi¢m thang do Kha nang T kiém sodt gom 10 ménh dé (BSCS-
10) trén 443 thanh nién Viét Nam (tuBi trung binh bing 22.0) cho thay. thang do di
ag tin cqy va dé hidu hee. Mot 56 ki1 qua ban ddu cho thdy, nhin chung, thanh nién 6
kha nang ne kiém sodt ¢ miec dp nung bink va niv thanh nién c6 kha ndng ty kiém
506t cao hon num gici. Kha ndng T kiém sodt hanh vi va Tie kiém sodt muc tiéu co
neong quan thudn voi nhau. Nghién ciru ciing dé xudi nén thir nghiém thang do nay
trén cac nhom khich thé khéc nhav dé c6 thé diea ra nhiéu kér ludn hon.

Tir khéa: Khd ning Tue kiém sodt; Thanh nién, Thang do Ty kiém sodt phién
ban rut gon (BSCS-10); Tuw kiém socit muc tiéu; T kiém sodt hinh vi,

Ngay nhan bai: 7/512018; Ngay duyét dang bai- 25/4/2019.

1. Mé diu

‘ Ty kiém sodt la mdt trong nhirng chu tric tAm 1y duoc nghién ciru réng
rdi nhat trong khoa hoc xa@ hoi. Ty kiém sodt duge d& cap dén nhu mdt kha
nang cua ca nhdn d¢ e ché, ngan can, kiém ché hanh vi cua minh trude cac
xung luc va ham mudn ban than (Baumeister va Tierney, 2011). Nhém tac oia
Tangney. Baumeister va Boone (2004) dé xudt ring, tu kiém sodt 1a kha ne“;
kim nén hoic thay doi cic phan ung tdm ly bén trong clia mét ¢4 nhan nhé.—,%
giam thicu, kiém che viéc thue hi¢n nhimg hanh vi khang mong mudn, T
quan diém nay. kha ning wr kiém soat duge coi nhu la mot rong nhim . Tu
clia cac hanh vi tich cuc. G mot chidu canh khac, kha ning wr kidm Sgéco %é
con ngudi 1a sy thich nghi va tuan thi cac quy tic cia xa H(‘)i (Bﬂmo ‘ cua
Schmeichel va Vohs, 2007). Chinh vi 12 d6 ma thudt ngt “r kiém sogee
duge sir dung gin nhu dong nghia véi su tn tam (Moffitt va cong s\,a; on
trach nhigm, siéng ndng va trit tr (Roberts va cong su, 2005). ) = 2000,
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Mot sb nghién ciru cho thay, nhiing (hit bai trong tyr kiém soat ¢6 lhe
din dén nhiéu van d& v& hanh vi gdy hai cho ca nhan va tap lhe x4 hoi nhur tram
cam, xam kich, khong c6 kha nang quan ly t&i chinh va trom cap Nguoc lai, tu
kiém soat tdt da c6 twong quan véi nhiéu két qua tich cuce nhu thanh cong trong
cdng viéc va cai thi¢n kha ning déi phé véi cing 1hang va cac vén dé kho khan
(Hagger va cong su, 2010). Céc nha nghién ciru tin rang, tu kiém soét xay ra
trén 7 linh vuc khéc nhau 13: kiém soat su chay, kiém soat cAm xtc, kiém soat
xung luc, kiém soat suy nghi, kiém soat xir ly nhan thire, kiém soat su Iua chon
va kiém soat hanh vi xa hoi (Hagger va cong su, 2010).

Freud (1922) da gia dinh réng, x4 hoi hoéa thanh céng la qua (rmh ma tré
em hoc céch dan ép ngay I8p tire cic ham mudn dé lam nhiing gi tét nhat cho
ban than va cho xa hji trong dai han. Nghién ctru thue nghiém hi¢n dai da xdc
ohén ring, kha nang tw kidm soat duoc phat lrlen cling véi qué trinh pht trién
cla con ngudi, vugt qua thai tho 4 Au, dén tan tbi trung nién. Nhiéu nghién ciru
di truéc ciing bao cdo rdng, kha nang tu kiém soat ting 1én trong thai nién
thiéu (Harden va Tucker-Drob, 2011; Hay va Forrest, 2006; Monahan va cong
su, 2009) va dan bn dinh khi con ngudl dén do woi 20 (Strang va cong su,
2013). Tuy vay, véi dic diém tam ly d& thay déi, chua n dinh, thanh nién co
kha nang tw kiém soat thép s it co kha ning dé irc ché nhitng ham muén, cam
xlc va hanh vi khéng phi hop (Casey, 2015).

Dé nghién clu vé kha ndng tu kiém soat cia con ngudi ndi chung va
nhiing ngudi tré wdi noéi riéng, rat nhidu céng cu da dugc xiy dung va phat
trién. Mot trong nhiing cong cu phd bién va d& sir dung da timg dugc thich
nghi, thir nghi¢m trén nhiéu logi khach thé 1a cong cu do luang Kha nang Tu
kiém soat phién ban rit gon gom 10 ménh dé (item) (BSCS-10) do nhém tac
gia Tangney, Baumeister va Boone dé xuat nam 2004. Trong pham vi nghién
clru ndy, ching t6i s¢ thir nghi¢m thang do ndy trén khéch thé thanh nién dang
sinh song tai Viét Nam. C4u hoi dat ra 13, liéu thang do nay cé phu hop véi
thanh nién Viét Nam khong? Néu ¢6 thi sau khi thir nghiém, thang do nay phan
anh kha nang tu kiém soat cua (hanh nién ¢ muc do nao va gitra cac nhém
thanh nién khac nhau c6 khdc nhau vé kha ning tu kiém soat hay khong? Bai
viét nay sé& 1an lugt tra 151 nhirng cAu hoi do.

2. Miu va phuong phap nghién ciru
2.1. Miu nghién ciru

Nghién ctu nay duoc thue hién trén mot miu bao gdm 443 thanh nién
trong do tudi ur 16 dén 35 (1udi trung binh 13 22,0 v6i dd léch chuén 13 4,2
twdi) hién dang sdng tai thanh phd Ha Noi véi _nhiting dac diém nhan khau x3
hdi khéc nhau. Trong do: Vé gici tinh, nam chiém 41,1%; nir chiém 58,9%. V¢
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noi sink séng chii yéu, thanh thi chiém 61,4%; ndng 1hén chiém 24,4%; mich
nii chiém 14.2%. ¥é nghé nghiép. hoc sinh chiém 68.4%; cong chire, vién chic
chiém 13,5%: kinh doanh, buon ban, dich vu chiém 18.1%. Vé dg wudi. tr 16
dén dudi 22 tudi chiém 74,5%; tir 22 dén dudi 28 tdi chiém 15,8% va tir 29
dén 35 wéi chiém 9,7%.

Nhu vay. ¢6 thé thiy, mau chon thanh nién trong nghién ctru nay nhin
chung & d6 tudi con rat (ré. gin 2/3 56 lugng khach thé con dang di hoc va sinh
séng chii yéu tai khu vyre dd thi.

2.2. Cong cu nghién ciru

Ban diu, thang do vé kha nang tu kiém sodt dugc nhém tac gia Tangney.
Baumeister va Boone xdy dung v thich mg trén hai nhom khach thé: Nhom
khdch thé thir nhét gdm 351 ngudi trong d6 tudi tr 18 dén 55 (tudi trung binh
14 20,1; 46 I&ch chuan 14 5,0 wai). V& giéi tinh nam gidi chiém 28,0%; nir gidi
chiém 72.0%. V& dan tdc/ching toc: 49,0% 13 ngudi chiu Au; 20,0% la nguoi
chiu A: 11,0% la ngudi My gde Phi; 20,0% dén tir céc dén toc khic. Nadm
khdch thé thir hai pdm 255 ngudi (wdi tir 18 dén 49 (tudi trung binh 14 20,1; d6
léch chufin 1a 4,23 wdi). V& gii tinh nam chiém 19,0%; nt chiém 81,0%),
trong do, 58,0% 14 ngudi chau Au; 13,0% la nguoi chu A; 11,0% la ngudi My
gdc Phiz 22,0% dén tir dan toc khac. Thang do ban dau gdm 93 ménh dé.
Thong qua k§ thuat phén tich nhan (8, thang do chi con lai 36 ménh dé va hinh
thanh cac nhan td: I'(iém soat suy nghi, kiém soat gém xiic, kiém soat xung
ddng, wan thu quy tac va pha vd thoi quen. Riéng déi véi nhom khach thé thir
hai, nhom tac gia tiép e cho ho (ra 1o lhang do gém 36 muc. Béng phép xoay
Varimax trong ky thudt phén tich nhén (5, mét thang do gom 10 muc da duge
hinh thanh (I*}ay con goi la} lha_ng do Kha nang tu kiém soat phién ban rat gon -
BVSCS-|0). 1 har‘.\g do ph‘len ban\36 muc va phién ban 10 muc ¢ h¢ 56 Alpha
cua Cronba}ch lan hrot le} 0,93 va 0,92. C:éc %E’IC gia ndy nhan (hiy, viéc sur dung
lha‘r:\g do gom 10 muc s& ngin gon va dé dang hon viée sir dung thang do véi
nhiéu muc hon.

Chinh vi the, cdng cu st dung nghién clu thir nghiém trong nghién ciru
ndy la thang do Kha nang wr kicm sodt phién ban rit gon (BSCS-10) gom 10
ménh dé phan anh céc mit cia kha nang wr k’iém soat nhu: T5i gid
si cdm do, Niém vui va hoan lac doi khi khién 6 khéng thé hogn
viéc, Toi co the lam viéc hiéu qua cho cdc muc liéy déi han... Thang do ¢
thiét ké dang Likert 5 bac ryhém md ta vé kha nang r kidm S04t cua n. ug,"(??
101, trong do, 1- Khong giong tdi chut nao, 2- it giéng 101, 3- Kha i% I tra
4- Giodng L6i, 5- Rat giong (i. Céc hé s vé do tin cdy va d§ hiey luCgc‘ “gl tai,
do thir nghigm nay s& dugc trinh bay ¢ phan két qua va bén‘luér'\, " Ctathang

i chéng lai
thanh cong
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2.3. Xt ly s6 liéu
Dir lidu nghién ciru duge xir ly bing phin mém SPSS dung trong mdi
trudng Windows phién ban 22.0,

Xir ly cde ménh dé nghich ddo: Trong thang do Kha naing ty kiém soat

phién ban rit gon c6 cic ménh dé mang y nghia nghich dio véi cic ménh dé

cbn lai. Nhiing ménh dé (item) ndy sé dugc ddi chidu diém khi xir ly theo

nguyén tc: 1=5; 2=4;3 = 34=2;5=1, Cling véi do, ndi dung cac item
cling dugc dién dat lai cho phit hop v6i chibu diém vira déi.

Nguyén téc tinh diém va quy wéc: Mic d6 kha ning Tu kiém soét cua
thanh nién dugc tinh bang trung binh cdng ctia cdc ménh dé (sau khi da dbi
chiéu diém cac ménh dé nghich ddo). Mirc d§ Tu kiém soat cua thanh nién
dugc quy wédc nhu sau:

- Mirc thip: BTB < BTB chung - | DLC (DTB < 2,93)

- Mie trung binh: DTB chung - | BLC < BTB < DTB chung + | DLC
(2,93 <PTB <3,47)

- Mirc cao: BTB > DTB chung + 1 BLC (DTB > 3,47)

Cic phép toan théng ké mo ta duoc sir dung bao gdm: ty 1& phan tram,
diém trung binh, do 1éch chuin, dé tin cly cua thang do... Ngoai ra, cac phcp
kiém dinh T-test, Anova, Post- Hoc, tuong quan... ciing duoc sir dung dé tim
hiéu sy khic biét trong cac cAu tra 15 gilra cac nhom khach thé.

3. Két qua nghién ciru va ban lujn
3.1. Thir nghiém thang do
D¢ tin cdy

Béng I: Hé s6 twong quan bién - 10ng va Hé 56 Alpha ctia Cronbach
khi loai b6 ménh dé

He sé Ilmng Hé sb Alpha ciia
M¢nh aé Cronbach khi logi
H quan bién - téng b6 ménh dé

1. Téi gioi chéng lai su cam dd. 0,424 0.696

2. Tbi dé dang tir bo nhirng théi quen xdu. (*) 0,432 0,588

3. T4i thudng ndi nhitng didu phi hgp. (*) 0,624 0,540

4. Toi khong bao gi& [Am nhing viée c6 thé anh \ 0.568
hudng xau dén toi, du didu d6 khién ngudi khac 0.49 .

vui vé. (*)
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5. Moi nguai néi ring (8 co tinh y gidc trong 0415 ’ Qéﬂ
chdp hanh kv luat.

6. Toi khéng bao gier dé niém wvui va hoan lac

anh huéng dén muyc tiéu hoan thanh cong viée 0,403 0,593
cha minh. (*)

7. Téi c6 kha nang tap trung rat tét. (*) [ 0,530 0.559
8. Téi ¢6 thé 1am viée hidu qui cho cic myc tiéu 0.405 { 0.703
dai han.

9. T5i rit giéi trong vige kiém ché ban than lam 0,502 { 0,568
mét viéc ma 16i thay vige do la sai trdi. (*)

10. Toi thudng suy nghi ki cang tru6e khi hanh

déng, xem xét moi giai phap va liua chon thay 0,579 0,545
thé. (*)

Ghi chii. (*)- Nhimg item mang nghia nghich dao da dupe asi cln'e_fu diém khi xir Iy 56 ligu va
cac item ciing dieoc dién dat lai cho phir hop véi chiéu diém vira déi.

D6 tin cdy Alpha clia Cronbach cua toan thang do béng 0,704. Hé s
tuong quan bién - 1éng cua cc ménh dé trong item dao dong trong khodng tir
0,403 dén 0.624. Nhitng ménh dé mang y nghia nghich do (bao gom ménh dé
562, 3, 4, 6,7,9,10) c6 tuong quan 4m véi ba ménh dé con lai (ménh dé sd 1,
5,8). Hé sb Alpha cua Cronbach cua thang do khi loaj bo ting item khong tang
1én qué 0,704 (irong dé, cao nhal 1a 0,703 vai ménh dé sb 8 “Téi c6 thé lam
viéc hiéu qua cho cdc muc tiéu dai han”) (xem bang 1).

Xem x¢ét tuong quan giira cac ménh dé véi nhau, két qua cho lhay calo
ménh dé rong thang do déu 6 luong quan v4i nhau, trong dé, mirc do tuong
quan & muc do kha, dao déng trong khodng tir 0,302 dén 0, 625, v(yi'mixc y
nghia cua 1t ¢4 céc Cap trong quan p < 0,01 (2 dudi) (xem bang 2).

Bing 2: Tuong quan giita cic ménh 3é cua thang do

MDI|MD2)|MD3|MD4 | MD5!| Mp6 | Mp7
MD | |
MD2 | 0,304 |
MD3 | 0346 | 0,567 1

MDS| MDY | Mp g

MD4 [ 0304 ] 0355 0,538 1
MDS [ 03390319 | 0300 | 0,354 \

MD6 | 0.380 | 0,356 | 0.420 | 0.382 | 0.302 1
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MP1|MD2|MD3|MD4|MDS| MD6 | MD7 | MDS8| MDS| MD 10
MD7 | 0324 | 0345 | 0471 | 0,379 | 0.387 | 0451 |

MD8 | 0308 | 0,347 | 0.381 | 0312 | 0.386 | 0,378 | 0371 1
MD9 | 0322 | 0361 | 0392 | 0.413 | 0,388 | 0.359 | 0.437 | 0,382 1
MD 10 | 0302 | 0353 | 0516 | 0.487 | 0.376 | 0.404 | 0.444 | 0361 | 0,625 !

Gt chii: Nhimg item mang nghia nghjch duo da dwoc doi chiéu diém khi xir y 56 ligu va cde
item eiing duoe dién dat lai cho phit hap véi chéu diém viea doi: MD: ménh dé.

Nhirng diéu nay cho thiy, cic ménh dé trong thang do c¢6 tinh nhit quan
khé cao va cung mang y nghia phan anh kha nang w kiém soat cta khéch thé
thanh nién. Nhu vdy, c6 thé néi, thang do nay cé do tin cdy kha 161 va tat ca 10
item déu duge dua vao st dung cho céc phan tich tiép theo.

D¢ hiéu e

Két qua phén tich nhan t5 kham pha EFA thang do Kha ndng v kiém soat
phién ban rat gon (3SCS-10) trén miu thanh nién cho lhay, hé s6 KMO bang
0.826. v6i p < 0,001. Nhu vy, thang do nay du diéu kign dc thyc hién phén tich
nhdn 8. Tir 10 bién quan sat ban dau hinh thanh 2 nhén té, trong d6: Nhan 1
(Tu kiém soét muc tiéu) gom céc bién quan sat sé 1, 5, 8 va nhan 162 (Tu kiém
soét hanh vi) gom cic bién 2, 3, 4, 6,7,9,10. H¢ s6 tai nhan 16 kha cao, dao
dong tir 0.516 den 0,750. Cac nhén 15 nay gidi thich duge 52,8% su bién thién
cua dir licu. H¢ s6 Alpha cia Cronbach cua tiéu thang do Tu kiém soat muc tiéu
120,7; cna tiéu thang do Ty kiéim soat hanh vi 14 0,842.

Béng 3: Phén tich nhdn 16 thang do Kha nang ne kiém sodt BSCS-10

Nhin té
Ménh g¢ Tu ki¢m soat | Ty kiém soat
hanh vi muyc ti¢u
Toi thudng suy nght ki cang trude khi hanh dong, xem xéy 0,752
moi giai phap va lua chon thay thé. (*)
Toi thudng noi nhimg diéu phi hop. (*) 0,750
Tsi rét gioi trong viée kiém ché ban than Iam ot viéc ma 0,709

16i (hdy vige do la sai trai. (*)

Toi khong bao gior lam nhung viéc c6 thé anh huong xau 0,698
dén 161, dis didu d6 khién ngudi khac vui vé. (*)
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Téi khéng bao gis dé niém vui va hoan lac dnh hudng dén[ 0,678 /T

muc tiéu hoan thanh cong viée elta minh. (*)

Tai ¢d kha nang tip trung rat . (*) [ 0,669

Tai dé dang tir bd nhing théi quen xau. (*) 0,649

Moi ngudi ndr ring 16i ¢6 tinh tyr gide trong chp hanh ky 0.675
Juat.

rTéi gioi chéng lai sw cam dé. [ —‘ 0,652
T6i ¢6 thé lam vice higu qua cho edc myc tiéu dai han, ‘ 0,516

Ghi chi. (*): Nhimg item mang nghia nghich dao da duoc aGi chiéu diém khi xie Iy 56 licu va
cdc item ciing dicoc dién dat lai cho phit hop vor chiéu diém vira doi.

3.2. Mjt s6 két qui ban diu vé khi ning nr kiém sodt ciia thanh nién
khi dp dung thang do BSCS-10
Két qua thr nghiém thang do BSCS-10 trén miu thanh nién cho két qua:

Nhin chung, kha nang tr kiém soat ctia thanh nién & mic dd trén trung
binh (véi diém trung binh (DTB) = 3,20, d§ 1éch chuén (DLC) = 0,27). Xét theo
phan tram su phén bo diém cia ia tri trung binh vé kha nang tu kiém soat cia
mau khich the nghién ciru cho thdy, ¢6 33,3% sé thanh nién c6 kha nang tu
kiém soat & mirc thap (DTB < 2,93); 32,7% 56 thanh nién ¢6 kha nang tu kiém
s0aL ¢ mirc trung binh va 34.3% s& thanh nién ¢6 kha ning ty kiém soat & mirc
cao (DTB > 3.47).

So sénh gira hai loai Ty kiém sodt muc tidu va Tu kiém so4 hanh vi
cho thdy. thanh nién cé kha nang s kiém soat hanh vi lhép hon wr kiém soat
muc tidu, wy vay khoang cach nay la khong lon (voi mire do chéﬁh I¢ch gitra
hai loai nay la 0.28 diém trung binh). ’

Ve kha nang Tu kiém sodt muc tiéu: Trong s& 3 manh ¢é cda nhan t4
nay, ménh dé “Moi nguci ndi rang 16i cé tinh tir gidc trong chép hany, &y lugr”
¢6 diém trung binh & mic d cao vi dat diém sé cao nhi (BTB =3 53) pid
hién nay cho thay, thanh nién trong mau khao sat cg ¥ 1 N
tudn thd cdc quy dinh, quy tic (rong cude song, Hai mé
nim trong khoang phan anh kha nang (v kiém soat & m
gidi chong lai si cam do™ va “Téi ¢6 thé lam viéc higu
déi han” (DTB lan lugt 12 3,38 va 3,28), o

_ Ve kha ndng Tue kiém sodt himh vi. Tt ¢a 7 manh dé trong nhs
déu ¢6 diém trung binh & mirc df trung binh (véi diém BTB dao dg

hue W gidc trong vige
nh dé con lgi g didm
C dé'trung binh 13 ~75;
qua cho cac py, tiéu

n 18 nay
g trong
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khoang tr 2,84 dén 3,39), trong d6 cao nhét 1a “T6i thuong suy nght kT cang
trude khi hanh dong, xem xét moi giai phdp va lira chon thay thé” va “Toi dé
dang i b6 nhimg thoi quen xéu™. K& qua nay cho thay, thanh nién da thé hi¢n
sy chin chin trong suy nghl kT cang trong hanh dong va dic bié la thanh nién
ciing vét ¢6 y thirc va nd luc trong viée (ir bd nhirng théi quen xAu ¢6 thé gay
hai cho ban than.

Béng 4: Kha nang Tir kiém sod1 ciia thanh nién

Ménh & R:.)‘i %{,}:‘;g PTB | BLC
Tur kiém sodt hanh vi 3,11 0,41
Téi thudng suy nghi ki cang trudc khi hanh dong. xem xét 221 339 1.29
moi giai phap va iya chon thay thé. (*) i i )
Tai thudng néi nhirng didu pha hop. (*) 14,0 3,33 1,i8
Toi rit gidi trong vige kiém ché ban than lam mot vige ma 10.8 297 1.21
16i thay viée do I sai i, (*) ' ' '
T6i khang bao gior 1am nhimg viée ¢é thé anh hudng xdu 20,3 3,29 1,29
dén 16i, du didu d6 khién ngudi khac vui vé. (*)
Téi khbng bao gidy d& niém vui va hoan lac anh huong dén 6,3 2,90 1,12
muc tiéu hoan thanh cdng vige coa minh. (*)
T8i ¢6 kha nang tép trung rit 1L (*) 15,3 308 | 1,26
Toi d& dang tir bo nhing théi quen xau. (*) 5,4 2,84 | 1,09
Tur kiém sodt muc tiéu 3,39 0,38
i\/lf)i ngudi ndi ring t8i ¢ tinh nr gisc trong chap hanh ky 203 3.53 1,08
udl.
Téi pi6i chdng lai sy cam dd. 21,2 3,38 | 1,14
T8i 6 thé lam viée higu qua cho cée muyc tidu dai han. 16.3 3,28 1,06

Chung 3,20 0,27

Ghi chii: (*). Nhimg item mang nghia nghich dao déa duyc dér chiéu diém khi xie Iy 56 lidu va
cde item ciing diwoc dién dat lai cho phis hop von chiéu diém vira doi.

Kél qua kiém dinh twong quan gitra kha nang L kiém soat ndi chung, kha
ndng Ty kiém soal hanh vi va kha ning Tu kiém soal muc tiéu véi nhau cho
lhay, gitta kha nang tu kiém soal noi chung va hai loai tr kiém soal hanh vi, wr
kiém sodt myc tiéu 1a c6 luong quan voi nhau va ddy la tuong quan thuén chiéu.
Hé s6 twong quan giira cac loai kha ndng kiém soat bién thién tir 0,343 dén
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A , 1 5 A x é.
0,917 (p < 0.01) cho thay, cac tuong quan ndy tir muc kha dén murec rat chat ch

Trong dé. twong quan manh nhat 13 trong quan gitta kha nang tw kién} Soi[‘(n?éi
chung va ty kiém soat hanh vi (r = 0.917; p < 0,01) va twong quan yeu n 23’43_
twong quan giira kha ndng fr kiém soét muc tiéu va tr kiém sodt hanh vi (r = 0,343

p<0,01).

Chung ta co (hé dién giai y nghia cua két qua nay nhu sau:

Tu kiém soat

néi chung 0.917°°

Ty kiém soat
rouc tiéu

Tu kiém sodl
hanh vi

Ghichi: **: p < 0.01.

Hinh I: Tirong quan pearson giita céc loai tr kiém sodt

Khi thanh nién c6 kha ning tur kiém soat noi chung & mirc cao thi ho
cling c6 kha nang 8t trong kiém sodt nhirng hanh vi ciing nhu nhitng muc tiéu
cia minh. Bén canh do, thanh nién cang c6 kha nang tr kiém sodt hanh vi 1t
thi ho ciing s& cang cb kha nang tr kiém soat muc tiéu 16t va nguoc lai. Nhu
viy. ¢6 hé thay, gira cac loai kha nang tu kiém soat ¢o quan hé rht chat ché
voi nhau.

* Mot 56 khdc biét

St dung cée phép kiém dinh T-test. Anova, Post-Hoc cho thdy, giira cac
nhém thanh nién phén theo noi sinh séng chu yéu, nghé nghiép, dg s khéng
¢ sy kKhac biét cé‘ y qghig thong ké veé kha ning wr kiém soat. Tuy nhién
chung 16i lai tim thay yeu 16 gi6i tinh ¢6 lién quan dén kha néng nay. Cu thé: ,

Nhin chung, nir thanh nién c6 kha ning tu k!ém S04t a0 hon nam thanh
nién (véi mic chénh I¢ch 0,20 B'IB; p < 0,05). Ddng thai, kha rang Tu kiém
sodt hanh vi & nir gidi cling dugc phat hién 12 cao hon nam gidi (vc;i mire
chénh 0,31 BTB; p <0,05).

Trude do. nhiéu bfing chimg thie nghiéin ciing ¢4 két luan
cho rang kha nang tu kiém soal & nir gi6i cao hon nam gidil(
Piquero. 2004; Gibbs, Giever va Marlin, 1998: Gibson va cong s,

lwong ur khi
Blackwell vj
2010; Keane,
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Maxim va Tecvan, 1993; Tittle, Ward va Grasinick. 2003) va ho da giai thich vé
sy khéc biét nay chu yéu 12 do mirc ndi 1iéL 16 testosterone & nam gml cao hon
nir gidi nén chung 1am tang tinh xam kich va lam giam kha néng kiém sodt &
nam gidi (Robb, 2002). Mit khéc, hanh vi cla nir gidi c6 nhiéu kha nang dugc
quan ly chat ché hon nam gidi, dugc cha me kiém soat manh mé hon nén din
dén mure do tu kiém sodt cling cao hon & nir giGi (Gottiredson va Hirschi, 1990).

3.28
13 324
AN
32 r %’
31 /% BNam
3 : / % BN
/
. .
28 o / Z
27 L %/5%.
Tu kiém sodt chung Ty kiém soét hanh vi

Biéu db 1: So sanh khd ndng tir kiém sodt giiva nam va niv (p < 0,05) (PTB)

4. Kétlugn

Nhu véy. co thé két ludn ring, thang do Kha nang tu kiém soat phién
ban rit gon (BSCS 10) 14 thang do khd (5t vgi du do tin cay va d§ hiéu luc khi
thir nghiém trén méu thanh nién Viét Nam. Két qua thir nghiém thang do cho
lhay, thanh nién trong mau khao sat c6 kha nang kiém so4t & mirc dd trung
binh va kha ndng tyr kiém soat muc ti¢u cao hon kha ning w kiém soat hanh vi.
N thanh nién c6 kha nang tr Kiém sodt néi chung va tu kiém soat hanh vi cao
hon nam gigi.

Vi¢e thir nghiém thanh cong thang do ndy va cho mot 56 két qué ban
déu da cho lhay, mot Ién nira, viéc thich nghi thang do Kha nang tu kiém soat
trén thanh nién la ral can thiét. Ching t6i nhin thdy, thang do nay nén duoc thir
nghiém trén mot s6 nhém khach thé khac dé chiing ta c6 thé két ludn chinh xac
hon vé thang do nay.

Két qua nghién ciru nay wy & pham vi nhé hep song & mét mirc do nhét
dinh ciing déng gép vao tri thirc. hicu biét chung vé linh vuc nghién ciu wr
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kiém sodt von da rat pho bién trén thé gidi song lai chua dugc quan tam nhié
o nudc ta.
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