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TAM TRANG, LONG TU TRONG VA SU HAI LONG VOI HOC TAP,
CUQC SONG CUA TRE EM NONG THON cO BO ME Bl LAM AN XA

Ngh:en ctru nay dugc tdi tro béi Pai hoc Quoc gia Ha Néi trong dé tai
md 56 OG.15.43.

Nguyén Vin Luot
Trudng Dai hoc Khoa hoc X4 hoi va Nhan vin, Pai hoc Qudc gia Ha Néi

TOM TAT

Bai bdo trinh bay két qua nghién ciru Vé tdm trang, long tu lrong va su
hai long voi hoc tdp, cue song cua tré em cé b6 me di lom én xa. Két qud cho
thdy: tré em c6 bé me di lam dn xa c6 tam [Irang tiéu cyc hon 50 vOi tré 0 ciing
cha me (ddc biét la cam gide ¢6 don, lo lang, bi quan, kém ty tin); c6 diém s
vé long tu trong; sw hai long voi cude song thdp hon so vé6i tré ¢ ciing cha
me. Cdc 56 liéu ciing chi ra rang, ¢c6é moi twong quan thudn grm tdm trang

tich cuc véi long tw trong, sw hai long véi hoc tdp, cudc séng ciia tré em cé bo
me di lam dn xa va nguwoc lai.

Tir khéa: Tdm trang; Long tu trong; Suw hai long; Tré em c6 b6 me di lam dn xa

Ngay nhan bai : 6/2016; Ngay duyét dang bai : 25/7/2016

1. Dt vin dé

O Viét Nam, tinh trang ngudi din bo néng thon ra thanh thi hodic sang mot
nudc phét trién hon dé tim kiém viéc lam ngay cang gia ting. Theo két qua
Téng diéu tra dén 56 va nha & ndm 2009, tong s6 dan di cur (tir 5 tudi trér én) 14
7,7% (khoang 6,6 tri€u ngudi). SO lugng di cu tir tinh ndy sang tinh khac, chi
yéu vi Iy do kinh t€. Di cr gitra céc tinh ting tir 1,3 triéu ngudi ndm 1989 1én 2
(riéu ngudi nam 1999 va 1én 3,4 triéu ngudi ndm 2009 (chidém khodng 4,2%
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tong dan sb ca nuéc). Ty 18 phy nir di crr chiém khoang 42% nim 1989 Ién ¢én
50% ndm 1999 va 54% nim 2009 (Actionaid 2012, tr.15). Khéng thé phi nhin
cac tic ding tich cuc ciia viéc cha me di lam dn xa d6i véi ca noi di‘ va noi dén
vé mit kinh té x3 hoi, dic biét ]a cung cAp ngudn tai chinh, gép phén vao viac
duy tri doi séng & qué nha va viée hoc tip ciia con em nhimg ngudi di 1dm #n xa
(Hoang B4 Thinh 2012; Nicola Piper 2012; Vii Ngoc Binh 2012). Bén canh
nhitng loi ich trudc mat vé kinh t€ - xa hoi c6 thé nhin thdy, viéc cha me phai
rdi bd qué hwong di 1am dn xa da téc dong tiéu cuc vé mit tdm Iy cho nhimg
dira tré bi bo lai & néng thon.

Tré em & ndng thén c6 bd me di 1am in xa trong nghién cru nay dugc
hiéu 14 nhing tré em c6 bé hoiic me (hoic ci 2 bd me) di ]am an xa & thanh phd
hogc sang han 1 nuéc/ving lanh thé khic; théi gian di 1am 4n xa tir 6 théng tré
Ién va céc tré em nay c6 d6 tudi dudi 18 (xem Graham va cong s 2011). G Viét
Nam ciing d4 c6 m6t s6 nghién ciu vé tac dong cua tinh trang cha me di lam in
xa dén tré em b bo lai & nong thon. Tuy nhién, cac nghién ciru nay chi véu méi
tiép cn du6i géc dd xa héi hoc. Muc dich cia bai viét nay nhém mé ta tim
trang, long ty trong va sir hai long véi cude sdng, hoc tdp cia tré cd bd me di
lam &n xa théng qua viéc so sanh véi nhom tré & cung cha me.

2. Khich thé va phwong phép nghién ciru
2.1. Khdch thé nghién ciiu

Déy 1a mét nghién cru dinh lwong theo 14t cat ngang. Mau dugc chon
theo phwong phép ngau nhién thusn tién. Tng sé mau nghién ciru g6ém 1.119
tré em trong d tudi tir 9 t6i 15 tudi. Pia ban khao sat tai huyén Lam Thao,
tinh Pha Tho; huyén Gia Binh tinh Béc Ninh va huyén Phi Ly tinh Ha Nam.
Céc tré déu dang theo hoc tir 16p 4 t6i lop 9 tai cdc trudmg tiéu hoc va THCS &
3 dia ban trén.
2.2. Khach thé nghién ciiy

D€ nghién ciu tAm trang cda tré, nhom nghién ciru d4 sir dung tric
nghiém Positive and Negative Affect Schedule (PANAS) ctia Watson, Clark
and Tellegen ({ 988) gém 20 items, trong d6 ¢6 10 items tich cuc va 10 items
tiéu cue. Cu tl}é Ilhl}‘ sau: 10 items do tim trang tiéu cuc gom: lo lﬁng, s¢ hil,
cam gi@c cr.? 16i, budn b3, khé chiu, cdu kinh, khiép dam, bdn chdn lo sg, thi
dich, xau hé; 10 items tich cuc gdm: thit vi, nhanh nhen, ddy cam himg, quyét
tam, tap trung, ning ddng, hdo hirc, manh me, nhiét tinh, tir hio.
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Dé do 1ong tur trong (Self-Esteem) ciia tré ching t61 da sir dung thang do
Self Esteem cia Rosenberg gdm 10 items (5 items am tinh va 5 items duong
tinh), dugc thiét ké theo thang Likert 4 mirc d9: rat khong déng v = 1 diém;
khong dong y = 2 diém; dbng y = 3 diém; rit déng y = 4 diém. Cac item 2, 5,
6, 8, 9 la cic item dugc ddo ngugce so véi cac item con lai. (Rosenberg, M.
1965). Piém sb cang cao cho thﬁy, muc d6 tir tin cang cao. Tong diém cia cac
ite'm cang lon chimg to su dénh gia vé g1a tri cua ban thin cang tich circ (diém
thap nhét 13 10, cao nhit 13 40). Thang do nay c¢6 hé sb tin ciy Cronbach’s
Alpha = 0,65. P& do sy hai long cia tré véi cude song, hoc tap, ching t6i da
thiét ké cau hoi “Em cho biét mirc dé hai long voi cude song, hoc tdp? " theo 5
mirc do: 1 - hoan toan khong hai long; 2 - khong hai long; 3 - it hai long; 4 -
hai long va 5 - rit hai long. Tét ca céc dir liéu duge xir 1y bing phdn mém
théng ké cho Khoa hoc xa hdi (SPSS phién ban 20.0).

3. Két qua nghién ciru

Két qua nghién ciru v& tam trang, long tu trong va mirc dd hai long cia
tré em c6 bd me di lam an xa dugce trinh bay mot cach khai qudt trong bang 1.

Béang 1: Tam trang, 1ong tur trong va sur hai 10ng gitta tré ¢ b me di 1am #n xa

Tiéu chi Phin nhém PTB PLC SE p
Tré ¢6 bd me di lam in xa 33.05 701 0.3
ramrang - n=452) ’ ’ ’ 0,88
tich cuc ’
¥ Tré & cing cha me (n = 636) 33,11 7,24 0,28
ITré c6 bd me di lam &n xa 10.15 6.49 0.30
tamtrang n=452) ’ ’ ’ 0,00
tiéu cuc ’

[Tré & cung cha me (n =631) 17,73 422 0,16

ITré c6 bd me di 1am in xa
re €0 bome ¢ 2,46 | 3,72 0,18

Long tu trong  [(0=396) 0,00
[Treé & cung cha me (n = 556) 27,8 3,88 0,16

Tré cé bb me di 13m &
Hé lEm re co bo me di lam an x4a 3,54 0,92 0}04
1long (n=464) 0,00

b A, X
YO CUOESOIE e dcingchame (n=648) | 423 | 085 | 0,03

Tré ¢6 bd me di lam &n xa 363 0.05 0.04
H&i lﬁlﬂg |(Tl=463) ’ ’ ’ O 82

2 hoc ta
ve hoc (ap Tré & ciing cha me (n = 646) 3,64 0,94 0,03
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Nhin chung tré ¢6 bé me di lam an xa c6 biéu hién tdm trang tiéu cuc
hon so véi tré & ciing cha me, cu thé, PTB = 19,15 so véi PTB = 17,73 va SUr
khéac biét nay cé y nghia théng ké (p = 0,00). O chiéu hudéng nguoc lai, tré &
cing cha me c6 diém sb vé tdm trang tich cuc cao hon so véi tré ¢6 bd me di
lam an xa, PTB lan luot 12 33,11 va 33.05. Tuy nhién, su khac biét nay khéng
¢6 y nghia thong ké (p = 0,88).

Tré c6 bo me di lam #n xa c6 diém sb vé long tu trong thdp hon so véi
tré & cing cha me, cu thé PTB cua tré ¢6 bd me di lam an xa la 22,46 so vdi
27,80 duge ghi nhan & nhom tré & ciing cha me va su khac biét nay c6 y nghia
thong ké khi p = 0,00. Diéu nay cho thy, tré c6 bd me di 1am an xa tu danh
gia ban than thap hon so véi tré & cung cha me. Ching toi nhén thay cé két
qua tuong dong khi so sanh két qua nghién ciru ciia chung t61 vdi nghién ciu
cia Sun Xiaojun va cong su (2015). Khao sét trén 1.708 tré em dang & d6 tudi
vi thanh nién, trong d6 c6 1.108 tré em - chiém 64,9% c6 bé me di 1am 3n Xa,
dd tudi trung binh cia mau nghién ciru 1a 15,03 +/-1,93 & cdc viing nong thén
mién Trung cia Trung Quéc di cu ra thanh phé lam an, Sun X1aojon va cong
su cho thay, trong mdi so sanh v&i nhirng tré em & cliing cha me thi “nhitng tré

em vang cha me cé diém tw ddnh gid ban than thap hon” (Sun Xiaojun va
cong su 2015, tr.235).

Khéng chi c6 biéu hién tam trang ti€u cuc hon, long tu trong thap hon
tré ¢ cung cha me, tré c¢6 bd me di lam an xa con c6 diém sb vé su hai long
vdi cude song thap hon so véi tré & cung cha me, DTB=3,54 (trén thang

diém 5) so v6i 4,23 & nhém tré 0 cung cha me va su khéc biét ¢6 y nghia
thong ké (p=0,00).

Két qua nghlen ciru cling chi ra ring khong cé su khac biét co y
nghia thong ké vé mirc dé hai long vé hoc tap cia tré & cung cha me va tré

c6 bo me di lam in xa (DTB ctia 2 nhém lan lrot 1a 3,63 va 3,64 vai mirc
y nghia, p=0,82).

Dé ¢6 cdi nhin rd hon vé sur khac bi€t tim trang gira 2 nhém tré c6 bd
me di 1am 4n xa va nhém tré & cung cha me, ching t6i da tién hanh so sénh
timg biéu hién cu thé g tré, két qua thu duoc nhur sau:

= =5 == =
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Bang 4: So sdnh tAm trang giita nhém tré ¢ bd me di 1am in xa
va nhom tré & cliing cha me

Tré c6 bo me di lam .
Cac items in xa Tré ¢ cung cha me Mirc y nghia
DTB (DLC)
1 Tu tin 3,15 (1,12) 3,15 (1,16) 0,93
2. Nhanh nhen 3,13 (1,07) 2,96 (1,06) 0,01
3. Nang déng 3,20 (1,20) 3,03 (1,12) 0,01
4. Manh mé 3,13 (1,12) 3,03 (1,18) 0,13
5. Nhiét tinh 3,09 (1,09) 3,03 (1,18) 0,98
6. Tp trung 3,42 (1,09) 3,38 (1,09) 0,58
7. Quyét tAm 3,64 (1,17) 3,63 (1,20) 0,80
8. Hanh phiic 3,53 (1,31) 3,79 (1,24) 0,00
0. Vui vé 3,88 (1,18) 4,01 (1,08) 0,05
18. Lac quan 2,81 (1,24) 3,01 (1,24) 0,00
11. Bon chon lo s¢ 1,91 (1,12) 1,80 (0,91) 0,06
12. Budn ba 2,24 (1,18) 1,80 (0,91) 0,00
13. Bt an 1,76 (0,97) 1,73 (0,85) 0,52
14. S héi 1,89 (1,02) 1,68 (0,70) 0,00
15. Cé don 1,83 (1,10) 1,34 (0,59) 0,00
16. Khé chiu 1,99 (1,10) 2,03 (1,01) 0,46
17. Lo ling 2.12(1,12) 1,83 (0,63) 0,00
18. X4u hd 1,89 (1,04) 1,97 (0,97) 0,19
19. Bi quan 1,67 (0,93) 1,51 (0,66) 0,00
20. Kém tu tin 1,95 (1,04) 1,79 (0,68) 0,00
Két qua & bang trén cho thdy, c6 su khac biét cé }'f ngh’fa thong ké vé cac

rr i

biéu hién “nhanh nhen”, “ndng dong” giita nhém tré & cing cha me va nhém
tré c6 cha me¢ di lam &n xa. Xu hudng chung 14, cac biéu hién nay & tré cn cha
me di lam 4n xa cao hon so vdi nhém tré ¢ cung cha me. “Nhanh nhen”, nang
dong” 1a su tr cam nhén néi chung cua tré nhu'ng nhitng biéu hién cam xuc
tich curc nhu “hanh phuc”, “vui vé”, “lac quan” thi tré dang o cung cha me
6 diém sb cao hon so voi tré ¢6 bd me di 1am &n xa. Cu thé, diém s6 vé cam
xic “hanh phic” DTB cia tré & cong cha me la 3 79 so vO1 3,53 & nhom tré
co cha me di lam an Xa (p = 0,00); trong ty “vui vé” DTB = 4,01 so voi 3,88
(p = 0,05); “lac quan” DTB = 3,01 so v6i1 2,81 (p = 0,05). Nhur vy, cb thé két
luin rang nhom tré dang ¢ cung cha me c6 tAm trang t6t hon so véi nhoém tré

¢ cha me di 1am an xa vé cac khia canh hanh phic, vui vé va lac quan.
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C6 su khéc biét co y nghia thong ké gira tré ¢6 bd me di 1am an xa va
nhom tré & cung cha me¢ vé mot loat cac biéu hién lién quan dén tim trang tiéu
cure nhu: budn ba, so hai, ¢6 don, lo ling, bi quan, kém tu tin... O biéu hién “cé
don”, DTB cua tré ¢ bd me di 1am #n xa 1a 1,83 trong khi d6 & nhém tré &
cling cha me chi la 1,34 (p = 0,00). Céc két qua nghién ciru trén nhém tré em c6
b6 me di lam an xa & Trung Quoc ciing cho nhimg két qua tuong tur. Nghién
ciru clia Ye Jingzhong va cdng su ciing cho thay, “cé don” la tir phd bién nhat
ma tre em bi bo lai o néng thon chon dé miéu ta cam xiic Cﬂf.l: chung” (Y e
Jingzhong va cong su 2011, tr.372). Su S. va cong su (2013) nhan manh rang
“cam gidc vé su cé don la néi buon lom nhat ma nhitng tré em bi bo lai & néng
thén Trung Quoc phai ganh chiu” (Su S. va cong su 2013, tr.169). Biéu hién
“lo ldng” & tré c6 bd me di lam an xa cling cao hon so voi tr¢ ¢ cung cha me
DTB = 2,12 so vai 1,83 (p =0,00); tré c¢6 bd me di lam &n xa cling “bi quan”
hon so véi tré & cung cha me, PTB = 1,67 so véi 1,51 (p = 0,00), “kém tur tin”
hon so voi tré ¢ cung cha me, DTB = 1,95 so vdi 1,79 (p = 0,00).

Nhu viy, c6 thé két ludn rang tré em c¢6 bd me di lam n xa c6 biéu hién
tam trang ti€u cuc hon so v4i nhom tré & cung cha me, ddc biét la cam giac

“c6 don”, “lo lang”, “bi quan”, “kém tu tin”.

Bing 5. So sanh tim trang gitta cdc nhém tré cé bo me di 1am in xa
(theo mot s6 bién s0)

) ) R ’ Tam trang tich cuc Tam trang tiéu cuc
Tiéu ch Phén nh : ' : :
e an naom Mean | SD | SE | p | Mean| SD SE p
HS tiéu hoc | 33,9 |7.,08|0.47 18,6 | 6,20 | 0,41
1.Cép h : : : —0,00—— : : 0,12
e HSTHCS | 322 [6.84]045]" | 196 | 661 | 043 |
s, Gt Nam 33,05 | 6,69 | 0,44 ™ 18,4 | 6,10 | 0,40 0,02
Nit 33,05 | 7,32 | 0,48 19.8 | 6,68 | 044
. 9-11 tudi 34,1 [7,110,48 18,5 | 6,19 | 0,41
3' D'\ mﬁ - 3 y 3 > > 2
i 12-15wdi | 32,1 |6,77]044 0 19.7 | 650 | 043 | %
e. . Tir 6 thang - <
4. Thoigiancha | - 0 873 357 1654 | 0.47 19,6 | 6,60 | 0,48
o W o nam 10,04 0,13
me di lam an xa :
T3 -15nam| 34,3 |7,81]0.62 18,6 | 6,28 | 0,50
5. Cha hay me di il;a ;4,13 7,17 | 0,55 18,1 | 6,11 | 0,46
lam n xa Mg 1,93 | 6,84 | 0,68 10,02| 19.4 | 6,53 | 0,65 | 0,01
Cachavame | 32,5 (6,90 0,54 20,1 | 6,70 | 0,52
6. Dia ban sinh ;’?u Tho | 32,0 |6,74] 0,64 189 | 6,07 | 0,59
Isangcﬁa tré a Ninh | 36,0 |7.260,59 0,00 17,9 | 598 | 048 |0,00
HaNam | 312 |6,18]/044| | 201 | 6,78 | 048
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Tré ¢6 bd me di 1am 4n xa trong dd tudi 12-15 ¢6 tam trang tiéu cuc cao
hon so v&i nhém tré 9-11 tudi (BTB = 19,7 so vm 18,5 va su khac biét co y
nghia théng ké khi p = 0,04). Két qua khio st v& tam  trang tich cuc & 2 nhom
tré ciing cho két qua tuong tr, nhom tré trong d6 tudi 12-15 tudi c6 diém sb

thap hon so véi nhém tré 9-11 tudi (PTB = 32,1 so véi 34,1 va sur khac biét co
v nghia thong ké khi p = 0,00).

Ngudi di lam &n xa 12 cha hay me c6 cac anh hudng & mic d6 khic nhau
dén doi song tdm ly caa tré ndi chung, tdm trang cua tr¢ noi riéng. Céc nghién
ctru trén thé g101 chi ra rang, trong gia dinh néu ngudi di 1am dn xa la cha thi it
anh huéng dén tré hon so véi ngudi di lam dn xa 13 me hodc ca cha va me
(xem Su S. va cong sy, 2013). So lidu & bang trén cho thdy nhitng két qua
tuong tu, tré ¢d bd di lam in xa béo cao diém sé tim trang tich cuc cao nhét,
trong khi dé tré co ‘me di lam &n xa, ddc biét 1a tré co6 ca cha va me di Jam an
xa bdo cdo diém sb vé tdm trang tiéu cuc cao nhét. Cu thé, v& tim trang ti€u
cue, tré c6 ca cha me di lam an xa c¢6 BTB = 20,1, tré ¢6 me di [am in xa cd
DTB = 19,4 va tré ¢6 bb di lam 4n xa c6 DTB = 18,1; & chidu hudng nguoc lai
lién quan dén tim trang tich cuc, DTB 1an hrot giira cac nhom tré c6 ca cha me
di 1am &n xa, me di 1dm &n xa va cha di lam an xa 14 32,5, 31,93 va 34,18.

Xét vé gidi tinh, két qua nghién ctru chi ra rang tré nir ¢6 didm s6 v& tam
trang fi€u cuc cao hon so véi tré nam, cu thé DTB vé tdm trang tiéu circ cua
tré nir = 19,8, cda tré nam = 18,4 va sy khac biét c6 ¥y nghia thong ké, p = 0,02.

Xét v& dia ban cur tra cia tré, két qua nghién citu ciing cho thiy, tré ¢6 b
me di Idm #n xa & ndng thén Bic Ninh ¢6 diém sd vé tdm trang tich cuc cao
nhét, tAm trang tiéu cuc thip nhit trong sy so sanh vdi tré & Phit Tho va Ha
Nam. Su khac biét ndy c¢é ¥ nghia thdng ké véi p = 0,00.

Bang 6: Mbi lién hé gitta tAm trang, 1ong t trong va s hai 1ong véi cude
sOng, hoc tip cua tré ¢6 bd me di lam &n xa

. Sw hai long Sw hai long
Long tw trong B ;
V@i cugc song trong hoc tap
Téam trang tich cuc 0,24%* 0,10* 0,20%*%
Tam trang ti€u cuc -0,33** -0,18** 0,21%*

Ghi chu: *p<0,05; ¥*p<0,01

(Tam trang tich cuc cia tré ¢6 bd me di lam &n xa tuong quan thuédn véi
long tu trong, sy hat long véi cude séng, hoc tdp cua tré. Pi€u nay ¢ nghia
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rang néu tré ¢ bo me di 1am n xa ¢6 tim trang tich cuc tang thi long tu trong,
su hai long véi hoc tip, cudc song cua tré cling ting va nguoc lai. Gia tri cia
cac mdi twong quan cho thdy, giira tdm trang tich cuc va long tu trong, su hai
long v&i cude sdng, hoc tdp & mirc yéu véi hé sé twong quan dao dong tir 0,10
téi 0,24. Tuong quan cé ¥ nghia théng ké khi khi p < 0,05.

T4am trang tiéu cuc cilia tré c6 bo me di lam in xa tuong quan nghich véi
long tu trong, sur hai 1ong véi cude sdng, hoc tap cua tré. Diéu nay c6 y nghia
rang, néu tdm trang tiéu cuc cia tré cang tiang thi long tu trong, su hai long cf'la
tré v&i hoc tap, cudc song cang giam. Gia tri cia cac moi tuong quan cho thay,
gilta cac bién s6 c6 moi quan & mirc yéu voi r dao dong tir 0, 18 t6i 0,33.
Twong quan ¢6 y nghia thong ké khi p < 0,001.

4. Két ludn

Tré em c6 bd me di lam an xa c6 biéu hién tam trang tiéu cuc hon so vdi
tré & ciing cha me (dac biét 1a cam gidc ¢6 don, budn chan, lo ling, bi quan...).
Nhom tré c¢é bo me di lam an xa ciing c6 diém sd vé long tu trong thap hon, it
hai long véi cudce séng hon so vai tré & cun g cha me.

Nhom tré c¢6 me (hodc ca cha va me) di 1am #n xa c6 biéu hién tim trang
tiéu cuc hon so véi tré cé bd di lam in xa; nhom tré em gdi; tré em trong do
tudi tir 9-15 tudi ¢6 cha me di 1am 4n xa c6 bidu hién tam trang tiéu cuc hon so
vGi nhom bé trai, trong do tubi 9-11 tudi.

C6 méi twong quan thudn gilta tAm trang tich cuc véi long tur trong, su
hai long véi hoc tap, cudc song ciia tré em cé bd me di lam dn xa va nguoc lai.
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