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TOM TAT

Muc tiéu: So sanh két qua diéu tri gitra dat va
khong dat thong JJ véi niéu quan khong ton
thuong sau tan soi niéu quan.

Poi twong va phwong phap: nghién ctu tién
ctu dugc thyc hién tai Bénh vién Trung uwong
Hué va Bénh vién Truong Pai Hoc Y Duoc Hué
gém 69 bénh nhan c6 niéu quan khdng bi ton
thuong sau tan soi niéu quan bang lazer tir thang
4/2020 dén thang 7/2021 va dugc chia thanh 2
nhom ngau nhién dat va khong dat thong JJ sau
tan soi niéu quan.
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Két qua: 50,7% dat thdng JJ va 49,3% khong
dat théng JJ sau tan soi. Khdng cd su khac biét
vé dic diém chung bénh nhan va dic diém soi
niéu quan gitra 2 nhém. Ngay hau phau trung
binh nhom dat thong JJ va nhdém khong dat thong
JJ lan luot 12 12 4,1 va 3,9 (p>0,05); Ty Ié sach
s6i nhom dit JJ va nhom khong dat thong JJ lan
luot 1a la 91.4% va 100% (p>0,05). Cac triéu
ching dau héng lung, tiéu dau, tiéu mau nhom
dat JJ 1an luot 1a 31,4%, 37,1%, 14,3% trong khi
v6i nhom khong dat théng JJ lan luot 1a 2,9%,
5,9%, 0% (p<0,05).

Két luan: Viéc dat JJ hay khong voi niéu
quan khong ton thuwong sau tan soi niéu quan
khong anh huéng dén ngdy hau phiu va ty 18
sach soi. Tuy nhién, cac triéu ching dau hong,
tiéu mau va tiéu dau & nhom khong dat JJ thap
hon mét cach c6 ¥ nghia théng ké so véi nhém
dat JJ.

Tar khoa: thong JJ, tn soi ni¢u quan.
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SUMMARY
EFFICIENCY OF STENTING VERSUS
NON - STENTING AFTER

URETEROSCOPIC LITHOTRIPSY

Objectives: we compared outcomes with or
without stenting after ureteroscopic lithotripsy.

Materials and methods: A prospective study
was carried out at Hue Central Hospital and Hue
University of Medicine and Pharmacy Hospital,
including 69 patients with undamaged ureters
after laser ureteroscopic lithotripsy since January
April 2020 to July 2021 and was randomly
divided into 2 groups with and without double J
stent insertion after ureteroscopic lithotripsy.

Results: There was 50.7% of patients with
double J insertion and 49.3% of them without
that after lithotripsy. The postoperative time of 2
group were 4.1 days and 3.9 days, respectively
(p>0.05); Stone-free rate after 1 month of 2
goups were 91.4% and 100%, respectively
(p>0.05). Flank pain, dysuria and gross
hematuria of the stenting patients were 31.4%,
37.1%, 14.3%, respectively, and of those non-
stenting were 2.9%, 5.9%, 0%, respectively
(p<0.05).

Conclusion: Stenting or non - stenting after
ureteroscopic lithotripsy does not affect
postoperative time and stone-free rate. However,
flank pain, dysuria and gross hematuria in the
patients without double J insertion were
statistically lower than that in the group with
double J insertion.

Key words: double J insertion, ureteroscopic
lithotripsy.

I. DAT VAN DE

Soé1 ni€u quan la bénh 1y thuong gap trong
niéu khoa, chiém 25 dén 35% séi hé tiét nigu
[1]. Ngay nay, voi su céi tién dang ké cua
cac loai dng soi niéu quan, sy phat trién cua
c4c ngudn ning lwong tan soi, kinh nghiém
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cua cac phau thuat vién ngay cang nhiéu da
khai thic dugc trigt dé tinh wu viét cua
phuong phap ndi soi niéu quan tan soi bang
Laser va phuong phap nay d tré nén phd
bién trong diéu tri s6i niéu quan vi su an toan
va hiéu qua caa nd [2]. Trong qua trinh tan
soi niéu qua viéc dat thong JJ niéu quan sau
tan soi van con nhiéu y kién tranh cai tranh
cdi. Viéc dat théng JJ niéu quan nhim muc
dich din luu nudc tiéu do niém mac nigu
quan bi ton thuong sau qua trinh tan soi. Tai
Viét Nam, dat JJ niéu quan hau nhu duoc chi
dinh thuong quy sau tan soi niéu quan va
thuong dugc rat sau 1 thang. Bén canh céc
loi ich cua viéc dat thdng JJ niéu quan mang
lai thi viéc nay c6 lién quan dén cac tac dung
phu thudng xuyén, bao gébm cac triéu ching
khé chiu va tiéu mau, anh huong dén chat
lwong sbng cua bénh nhan sau phau thuat va
bénh nhan phai chiu thém 1 tha thuat dé lay
thong ra. Theo hoi Tiét niéu Chau Au
(2016), viéc dat thong JJ thuong quy sau tan
soi niéu quan khéng bién chiing 1a khdng can
thiét. Thong JJ nén duoc dit & nhiing bénh
nhan c¢6 nhiéu nguy co bién ching (chan
thuong NQ, s6t manh soi, chay mau, thing
NQ, nhiém khuan duong tiét niéu hoic mang
thai) [2]. Do do, viéc dat JJ niéu quan sau tan
soi can duoc can nhic gitra lgi ich va anh
huong khéng mong muébn caa né dén bénh
nhan. Xuat phét tir ly do trén, ching toi tién
hanh nghién cau: “Hiéu qua cua dat théng JJ
sau ndi soi niéu quan tan soi .

1. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Péi twong nghién ciu:

Gom 69 bénh nhan c6 soi niéu quan dugc
diéu tri thanh cdng bang noi soi niéu quan
tdn soi véi nang lugng lazer Holmium tai
Bénh vién Trung Uong Hué va Bénh vién
Truong Pai Hoc Y Dugc Hué tir thang
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4/2020 dén thang 7/2021, dugc chia thanh 2
nhém gom 35 bénh nhan dit thong JJ niéu
quan (nhém 1) va 34 bénh nhan khong dat
théng JJ niéu quan sau tan soéi (nhom 2) mot
cach ngau nhién.

Tiéu chudn chen bénh:

- Nhirng bénh nhan dugc chian doan soi
NQ mdt bén, & tat ca cac vi tri cia NQ va
khong c6 so1 ¢ vi tri khac cuia hé tiét niéu.

- Bénh nhan duoc ndi soi ngugc dong tan
sOi tan soi bang Laser voi dng soi ban cing
thanh céng.

- Niéu quan khéng bi tén thuong sau tan
s6i nhu chay méu, phd né nhiéu, hep, thung
niéu quan, 16n Iong niéu quan. ..

Tiéu chudn loai tra:

- Bénh nhan c6 tinh trang nhiém khuan
niéu chua duge diéu tri 6n dinh

- Bénh 1y ndi khoa khong cho phép giy
mé hoic té tity song.

- Bénh nhan dang mang thai.

- Bénh nhan dang diéu tri rdi loan dong
mau hoic st dung thuc chdng dong.

- Tac nghén co hoc duong tiét niéu dudi
chua duoc diéu tri gdy kho khan cho viée dit
6ng soi NQ nhu hep ni¢u dao...

Hinh 2.1.
Niéu quan khong ton thirong

Hinh 2.2.
Niéu quan it ton thirong *

2.2. Phwong phap nghién ciru:

Thuc hién phuong phap nghién ctu tién
ctru mo ta.

Cic buwoc tién hanh:

- Sau khi dugc chan doan xac dinh soi
niéu quan va chi dinh noi soi niéu quan tan
soi bang lazer, bénh nhan dugc ghi nhan céc
dic diém chung, dic diém lam sang va can
Iam sang.

- Sau khi xac dinh tan soi thanh cong (
manh s6i v& < 3mm) tién hanh sdc rira manh
s6i dén Ic c6 thé, phau thuat vién danh gia
tinh trang niéu quan sau tan so6i c6 ton
thuong hay khong (quan sat trén man hinh
noi soi). Cac bénh nhan co niéu quan khéng
bi ton thuong dugc Iy vao nhém nhién ciu.
Céac bénh nhan nay sau do6 sé duoc dit hoic
khong dit thong JJ niéu quan mot cach ngau
nhién (2 bénh nhan lién tiép nhau s& c6 1
bénh nhan dat thdng JJ niéu quan va bénh
nhan con lai thi khong dat).

- Panh gi4 va so sanh két qua diéu tri sau
1 thang cta 2 nhom dat va khong dat JJ niéu
quan (sach soi dugc dinh nghia khi khong
con manh soi nao dugc phat hién qua KUB).

Hinh 2.3.
Niéu quan by tén thuwong
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(* Niéu quan it ton thuong duoc tinh nhu niéu quan khong ton thuong va ciing duoc iy

vao nhém nghién ctru).
Xir ly so liéu

X ly s6 liéu dwoc thyc hién trén phan mém SPSS 20.0.

I. KET QUA

3.1. Pic diém chung bénh nhan:
Bdng 3.1. Pdc diém chung bénh nhan

Piic didm ch Giatri P
3¢ diem chung Nhom 1 (n=35) Nhom 2 (n=34)
Tubi (nam)
Trung binh 50,0+ 134 46,8 + 10,6 P=0,479
30 - 60 771 % 61,8 %
Gioi
Nam 57,1 % 29,4 % P=0,018
Nit 42,9 % 70,6 %
Triéu chiang
Dau thét lung 94,3 % 85,3 % P =0,202
Budn non 2,9 % 11,8 % P=0,169
Tiéu bubt 25,7 % 29,4 % P =0,470
Tiéu méu 0% 0%
Sot 0% 5,9% P =0,239
BMI (kg/m?)
Trung binh 22224 23,1+35 P =0,237

Hau hét cac thong sé vé dic diém chung caa bénh nhén gitta 2 nhém 1a twong ddng nhau
(p>0,05) ngoai trir gii tinh: nhom dat JJ chu yéu la nam gigi véi 57,1% trong khi nhom
khong dit JJ chu yéu 1a ni giodi voi 70,6% (p<0,05).

3.2. Pic diém cia sbi niéu quan

Bdng 3.2. Pdc diém séi niéu qudn

Diic didm séi nié ) Gia tri b
ac diem sot et quan Nhom 1 (n=35) Nhom 2 (n=34)
Bén c6 soi niéu quan
Phai 34,3 % 50,0 % P =0,140
Trai 65,7 % 50,0 %
Vi tri soi niéu quan
Poan bung 14,3 % 8,8% P=0,371
Poan chau 85,7% 91,2%
Kich thudc soi (mm)
kt<5 0% 17,6 % P =0,075
5<kt<10 80,0 % 70,6 %
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10<kt<15 20,0 % 8,8 %
15 <kt <20 0% 2,9 %
kt > 20 0% 0 %
S6 luong Soi
1 97,1 % 94,1 %
2 2,9 % 5,9 % P=0593
>2 0% 5,9 %
Bach cau niéu
Duong tinh 42,9 % 32,4 % P =0,258
Am tinh 57,1 % 67,6 %
Hong cau niéu
Duong tinh 65,7 % 47,1 % P =0,093
Am tinh 34,3 % 52,9 %
Do & nuéce cua than
Khoéng 11,4 % 2,9%
Do | 60,0 % 79,4 % P = 0,384
Do I 17,1 % 17,6 %
Do IlI 11,4 % 0 %
Céc dac diém vé soi nidu quan giira 2 nhém déu khong ¢ sy khéc biét co y nghia thong ké
vé6i p>0,05.
3.3. Két qua diéu tri
Bdng 3.3. Két qud diéu tri
KEt qUa Giatri P
etqua Nhom 1 (n=35) Nhom 2 (n=34)
Ngay hau phau
<3 371 % 38,2 % _
>3 62,9 % 61,8 % P=0,561
Trung binh 41+15 39+13
Sach soi
Sach soi 91,4 % 100 % P=0,125
Khéng sach soi 8,6 % 0%
Triéu chirng khi tai kham
Pau hong lung 31,4 % 29% P =0,002
Tiéu mau 14,3 % 0% P =0,029
Tiéu dau 37,1 % 5,9 % P = 0,002

Ngay hau phau va ty I& sach séi giita 2 nhom la khong co su khac biét (p>0,05). Tuy
nhién, ty l¢ xuat hién cac triéu ching gay kho chiu cho bénh nhan (dau hong, tiéu méau va tiéu
dau) & nhom bénh nhan dat théng JJ niéu quan cao hon so véi nhom khong dat JJ mot cach
c¢6 ¥ nghia théng ké (p<0,05).
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IV. BAN LUAN

Trong nghién ciru ndy chidng toi chu yéu
so sanh két qua diéu trj giira dat va khong dat
thong JJ vai niéu quan khdng ton thuong sau
tan soi niéu quan.

Trong 69 bénh nhan c6 niéu quan khéng
bi tén thwong sau tan soi niéu quan, chdng
t6i tién hanh dit hoic khong dit thong JJ mot
cach ngau nhién trong d6 2 bénh nhan lién
tiép nhau cd 1 bénh nhan dat théng JJ va
bénh nhan con lai khong dat thong JJ. Két
qua cé 35 bénh nhan dat théng JJ sau tan soi
niéu quan va 34 bénh nhan khong dat théng
JJ sau tan soi niéu quan.

Vé dic diém chung caa bénh nhan hau hét
cac thong sd gitra 2 nhém (tudi, triéu ching
1am sang, BMI) 1a twong dong nhau (p>0,05)
ngoai trir giGi tinh: nhom dat JJ chu yéu la
nam gidi vai 57,1% trong khi nhom khoéng
dat JJ chu yéu 1a nix gidi vai 70,6% (p<0,05)
(Bang 3.1).

Vé dic diém cua soi niéu quan, khéng co
su khac biét co ¥ nghia théng ké gitra 2
nhom vé cac théng s6 (bén co soi, vi tri soi,
kich thudc, sé lwong soéi, do @ nuéc than,
bach cau niéu va hong cau niéu) voi p>0,05
(Bang 3.2).

Bdng 4.1: So sanh ty 1é sach séi chun

Nhu vay, véi su lua chon ngau nhién viéc
dat hay khong dat thong JJ niéu quan sau tan
soi nén ca 2 nhom dat JJ va khong dat JJ cd
su twong ddng vé hau hét cac diac diém
chung bénh nhan ciing nhu cac dic diém vé
SAi nigu quan.

Vé ngay hau phiu, déi véi nhom dit JJ
niéu quan co 37.1% truong hop < 3 ngay va
62,9% truong hop > 3 ngay, nhom khong dat
JJ niéu quan co6 38,2% truong hop < 3 ngay
va 61,8% truong hop > 3 ngay, su khéc biét
gilta 2 nhom 1a khong c6 y nghia thong ké
véi p=0,561.

Vé ty Ié sach s6i sau 1 thang, nhom dat JJ
niéu quan cé ty Ié sach soi la 91,4% trong
khi nhom khong dat JJ niéu quan co ty 1€
sach soi 1a 100% tuy nhién su khac biét la
khong c6 ¥ nghia thong ké véi p=0,125. Ty
1€ sach soi chung trong nghién ctru la 95,7%.
So sénh vai cac nghién ctiu khac ty I1é sach
SAi trong nghién curu cua chung t6i cao hon,
c6 thé giai thich do bénh nhan trong nhom
nghién ctu nay c6 niéu quan khdng bi ton
thuong sau tan soi nén kha nang dao thai soi
sau tan soi tot hon.

Vdi cac tac gid

Tac gia Niam Ty I¢ sach séi (%0)
Nguyén Vin Huan [3] 2009 89,8
Nguyén Kim Cuong [4] 2012 85,9
Nguy&n Hong Quan [5] 2014 81,4
Trinh Hoang Giang [6] 2017 91,4
Tran Canh Toan [7] 2020 88
NC chung toi 2021 95,7
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V& céc triéu ching gay kho chiu cho bénh
nhan trong vong 1 thang sau tan soi, ddi véi
nhom dat JJ niéu quan cac triéu chang tiéu
dau, dau hong lung va tiéu mau chiém ty 1é
lan luot 12 37,1%, 31,4% va 14,3%, trong khi
cac triéu ching ndy ¢ nhom khong dat JJ
niéu quan chi chiém ty 1& twong tng 1a 5,9%,
2,9% va 0%. Su khéac biét nay 1a c6 y nghia
thdng ké vai p<0,05 (Bang 3.3).

Nghién ctu cua tac gia Leibovici D va
cong sy (2005) vé anh huéng cua thong JJ
niéu quan dén chat luong séng bénh nhan chi
ra rang cac triéu ching réi loan tiéu tién gom
tiéu kho, tiéu nhiéu lan va tiéu gap lan luot 1a
40%, 50% va 55% bénh nhan. Cac triéu
ching dau man sudn, ddi mau dai thé va sét
lan luot 12 32%, 42% va 15% [8].

Ordonez va cong su gan day da thuc hién
mot danh gida Cochrane vé cac thir nghiém
Iam sang ngau nhién da duoc céng bd nham
kiém tra vai trd cua viéc dat thdng niéu quan
thudng quy sau noi soi niéu quan khong bién
ching. Trong d6 bao gom 23 nghién ciu véi
2656 bénh nhan ngau nhién. Ho nhan thiy
rang dat thong khong lam tiang con dau tir
ngay hau phau 0-3. Tuy nhién, bénh nhan
dugc dat thong cam thay khé chiu hon tir
ngay hau phau 4-3. bit thong NQ 1am ting
thoi gian phau thuat trung binh 3,72 phit va
giam chat luong cudc song duge danh gia
trong méot nghién cuu [9].

V. KET LUAN

Déi voi niéu quan khdng bi ton thuong
sau tan soi niéu quan viéc dat hay khong dat
théng JJ niéu quan sau tan soi khéng anh
hudong dén ngay hau phiu va ty 1é sach soi
(p>0,05). Tuy nhién, Viéc dat thdng JJ lién
quan dén céc triéu chiing gay khé chiu cho

bénh nhan nhu dau héng lung, tiéu dau va
tiéu méu (p<0,05).

TAI LIEU THAM KHAO

1. Hoang Long, séi tiét niéu. bai giang bénh
hoc ngoai khoa, 2013: p. 203-204.

2. Turk C, Knoll T, and Petrik A et al EAU
Guidelines on  urolithiasis. ~ European
Association of Urology, 2016: p. 1-35.

3. Nguyén Vin Huén, Panh gia két qua tan soi
niéu quan bang Laser qua ndi soi nguoc dong.
Luan an chuyén khoa cap II, truong dai hoc Y
dwoc Hué., 2009.

4. Nguyén Kim Cwong, Danh gia két qua diéu
tri noi soi tn soi niéu quan doan trén bang
Holmium Laser tai Bénh vién Viét Bac. Luan
vin Bac si chuyén khoa céap II, Truong Dai
hoc Y Ha Néi., 2012.

5. Nguyén Hong quan, Panh gia két qua diéu
tri tan soi noi soi niéu quan bang Holmium
Laser tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi. Luan
van thac s Y hoc, Truong Dai hoc Y Dugc
Ha Noi., 2014.

6. Trinh Hoang Giang, Két qua diéu tri soi
nidu quan bang tan soi ndi soi nguoc dong
Holmium YAG tai Bénh vién httu nghi Viét
buc. Tap chi phau thuat noi soi va Noi soi
Viét Nam, sb 2(7), Tr 5-9., 2017.

7. Tran Canh Toan, Ung dung toan do
Imamura trong du doan sach so6i sau ndi soi
niéu quan ngugc dong tan soi niéu quan bang
Laser. Luan &n chuyén khoa cap II, truong dai
hoc Y dugc Hué., 2020.

8. Leibovici, D., et al, Ureteral stents:
morbidity and impact on quality of life. Isr
Med Assoc J, 2005. 7(8): p. 491-4.

9. Andonian S. , Should we routinely place an
indwelling ureteral stent post-ureteroscopy?
Can Urol Assoc J, 2020. 14(2): p. 69.

255



