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TÓM TẮT
Trong thời đại công nghệ thông tin, trẻ vị thành niên ngày càng có nhiều cơ 

hội được tiếp xúc với nội dung khiêu dâm trên internet. Nghiên cứu này được thực 
hiện nhẳm xác định thực trạng tiếp xúc nội dung khiêu dâm ở trẻ vị thành niên và vai 
trò của một số yếu tố ảnh hưởng như là khác biệt cá nhân, động cơ tiếp xúc và sự 
kiêm soát từ phía cha mẹ. Nghiên cứu khảo sát 886 trẻ vị thành niên (58,1% là nữ 
giới) trong độ tuổi từ 15 đến 19 (M = 16,72; SD = 0,73). Kết quả nghiên cứu cho 
thấy, đa số trẻ có tiếp xúc với nội dung khiêu dâm trong 6 tháng gần nhất tính từ thời 
diêm khảo sát. Giới tính, tính chủ động và một số động cơ tiếp xúc có khả năng dự 
đoản tần suất tiếp xúc nội dung khiêu dâm ở trẻ vị thành niên. Sự tò mò và làm theo 
bạn bè là hai động cơ phổ biến dẫn tới hành vi tiếp xúc nội dung khiêu dâm ở trẻ vị 
thành niên nói chung. Theo giới tính, động cơ có thêm thông tin và kỹ năng về tình 
dục và giải tỏa căng thăng có khả năng dự đoán tần suất tiếp xúc ở trẻ nam. Động cơ 
có thêm thông tin và kỹ năng về tình dục và làm theo bạn bè có khả năng dự đoán tần 
suất tiếp xúc ở trẻ nữ.

Từ khóa: Tiếp xúc nội dung khiêu dâm; Trẻ vị thành niên.

Ngày nhận bài: 4/10/2021; Ngày duyệt đăng bài: 25/1/2022.

1. Đặt vấn đề

Với sự phát triển nhanh chóng của công nghệ thông tin và internet, giờ 
đây mọi cá nhân có thể dễ dàng tiếp cận thông tin mọi lúc, mọi nơi. Bắt nguồn 
từ sự tiện lợi này, ngày càng có nhiều người, đặc biệt là nhóm người trẻ tuổi, 
có thế tiếp xúc với những nội dung khiêu dâm trên internet - điều mà trước đây 
chỉ xuất hiện trên một số loại hình truyền thông nhất định như sách, báo hay 
tạp chí với khả năng tiếp cận hạn chế ngay cả ở trong xã hội phương Tây 
(Cooper, 1998; Lane, 2001).
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Ở Việt Nam, “tài liệu khiêu dâm,” “nội dung khiêu dâm” hay “văn hóa 
phẩm đồi trụy” là những cụm từ được sử dụng thay thế cho nhau. Theo Thông 
tư số 09/2010/TT-BVHTTDL, “Khiêu dâm” được hiểu là “hành vi dùng hình 
ảnh, ngôn ngữ, âm thanh, hành động khêu gợi, kích thích dâm ô, ham muốn 
tình dục trái với truyền thống đạo đức, thuần phong mỹ tục của dân tộc Việt 
Nam, bao gồm: mô tả bộ phận sinh dục, khỏa thân, mô tả khỏa thân hoặc không 
khỏa thân nhưng kích thích tình dục, mô tả nhu cầu tình dục, thủ dâm dưới mọi 
hình thức”. Tương đồng với các định nghĩa này, nghiên cứu của Peter và 
Valkenburg (2011) có đưa ra định nghĩa về “nội dung khiêu dâm trên internet” 
là “những tài liệu có hình ảnh (âm thanh) được sản xuất một cách chuyên 
nghiệp hoặc nghiệp dư được đăng tải trên internet với chủ đích tạo kích thích 
cho người xem, miêu tả các hoạt động tình dục và kích thích bộ phận sinh dục 
một cách công khai, thường bằng việc chiếu cận cảnh các hoạt động quan hệ 
tình dục qua đường miệng, hậu môn và âm đạo” (tr. 751). Dựa trên hai định 
nghĩa này, nhóm tác giả định nghĩa “nội dung khiêu dâm là những video, hình 
ảnh, âm thanh, văn bản mô tả hành động quan hệ tình dục hoặc các hình ảnh 
khỏa thân; các động tác mô tả quan hệ tình dục tạo ra hoặc gợi lên cảm xúc 
hoặc suy nghĩ tình dục ở người tiếp xúc với nó”.

Dù thiếu sự thống nhất trong việc định nghĩa và đo lường sự tiếp xúc 
với nội dung khiêu dâm (Short và cộng sự, 2012; Mashall và Miller, 2019; 
Kohut và cộng sự, 2020), phần lớn các nghiên cứu đều chỉ ra rằng tiếp xúc với 
nội dung khiêu dâm là một hiện tượng phổ biến ở nhóm trẻ vị thành niên. 
Nghiên cứu trên nhóm mẫu đại diện trẻ vị thành niên tại Mỹ chỉ ra rằng có tới 
68,4% số khách thể có tiếp xúc với nội dung khiêu dâm trên mạng (Wright và 
cộng sự, 2020). Một nghiên cứu khác ở úc chỉ ra rằng có đến 87% số khách 
thể đã từng tiếp xúc với nội dung khiêu dâm (Lim và cộng sự, 2017). Nghiên 
cứu trên mẫu đại diện trẻ vị thành niên ở Thụy Sĩ của Luder và cộng sự (2011) 
thống kê được 47% trẻ nam và 35% trẻ nữ có tiếp xúc một cách bị động với 
nội dung khiêu dâm. Một nghiên cứu trên vị thành niên ở Đài Loan cũng cho 
thấy có 59% số khách thể chủ động tiếp xúc với nội dung khiêu dâm (Chen vàj 
cộng sự, 2013).

Một mặt, tiếp xúc với nội dung khiêu dâm có thể đem lại những thông 
tin hữu ích về giáo dục giới tính cho những người trẻ tuổi (Albury, 2014; 
Smith, 2013), nhất là khi cha mẹ và nhà trường vẫn còn dè dặt trong việc dạy 
những kiến thức này cho trẻ (Khuat, Bach và Nguyen, 2009). Mặt khác, tiếp 
xúc với nội dung khiêu dâm cũng có thể đem tới những tác động tiêu cực, như 
hành vi tình dục gây hấn, thực hành quan hệ tình dục không an toàn, quan hệ 
tình dục với nhiều hơn một bạn tình, quan hệ tình dục trong trạng thái không 
tỉnh táo hay hành vi tình dục ngẫu hứng (Owens và cộng sự, 2012; Harkness, 

TẠP CHÍ TÂM LÝ HỌC, số 2 (275), 2 - 2022 61



Mullan và Blaszczynski, 2015; Dir, Coskunpinar và Cyders, 2014; Koletic, 2017; 
Smith và cộng sự, 2016; Peter và Valkenburg, 2016). Tuy nhiên, cũng cần phải 
lưu ý rằng, những tác động tiêu cực mà việc tiếp xúc với nội dung khiêu dâm 
đem lại không phải tuyệt đối (Luder và cộng sự, 2011; Martyniuk và cộng sự, 
2016), nó còn phụ thuộc vào những yếu tố khác như: tần suất tiếp xúc, tính chủ 
động của việc tiếp xúc, tính có vấn đề của việc tiếp xúc với nội dung khiêu 
dâm, khác biệt cá nhân, hay động cơ tiếp xúc.

Một số yếu tố thuộc về khác biệt cá nhân thường được chỉ ra trong các 
nghiên cứu có thế ảnh hưởng tới việc tiếp xúc với nội dung khiêu dâm bao 
gồm: giới tính hay độ tuổi bắt đầu dậy thì. Đối với yếu tố giới tính, nam giới 
thường có tần suất và thời lượng tiếp xúc cao hơn (Peter và Valkenburg, 2006; 
Hald và cộng sự, 2014), cũng như thoải mái và có thái độ tiếp nhận cởi mở hơn 
đối với việc tiếp xúc nội dung khiêu dâm (Hăggstrốm-Nordin và cộng sự, 
2009; Svedin và cộng sự, 2011) so với nữ giới. Tuổi dậy thì cũng có mối liên 
hệ nhất định với việc tiếp xúc nội dung khiêu dâm ở trẻ vị thành niên. Dậy thì 
sớm ở trẻ vị thành niên được cho là làm gia tăng khả năng tiếp xúc với nội 
dung khiêu dâm (Luder và cộng sự, 2011; Peter và Valkenburg, 2006). Một số 
nghiên cứu chỉ ra rằng khi những bạn bè cùng lứa chưa bước vào giai đoạn dậy 
thì và không có nhiều hứng thú với chuyện tình dục, những trẻ trưởng thành 
sớm hơn sẽ có xu hướng sử dụng nội dung khiêu dâm như một nguồn thông tin 
về giáo dục giới tính (Brown, Halpem và L’Engle, 2005).

Các mối quan hệ liên cá nhân, đặc biệt là gia đình có thể trở thành yếu 
tố ảnh hưởng tới quyết định sử dụng hay phản hồi với các phương tiện truyền 
thông (Valkenburg và Peter, 2013). Trẻ vị thành niên ít có sự gắn kết với gia 
đình (Mesch, 2009; Mesch và Maman, 2009); ít thực hiện các chức năng của 
gia đình (Shek và Ma, 2014) và thiếu sự hỗ trợ từ gia đình có mức độ sử dụng 
nội dung khiêu dâm cao hơn so với những nhóm trẻ khác (Shek và Ma, 2012). 
Ngược lại, các gia đình có sự cởi mở, trao đổi với trẻ về tình dục nói chung, 
nội dung khiêu dâm trên internet nói riêng thì trẻ ít tiếp xúc hơn với nội dung 
khiêu dâm (Peter và Valkenburg, 2006; Wolak và cộng sự, 2007). Sự kiểm soát 
của cha mẹ có thể làm giảm tác động tiêu cực của việc tiếp xúc với nội dung 
truyền thông không lành mạnh của con. Nghiên cứu của Tomic, Buric và 
Stulhofer (2018) tìm hiểu về vai trò kiếm soát của cha mẹ đối với mối quan hệ 
giữa việc tiếp xúc với nội dung khiêu dâm và hành vi tình dục của con cái cho 
thấy sự kiếm soát của cha mẹ làm giảm tần suất sử dụng nội dung khiêu dâm, 
sự chấp nhận hành vi tình dục dễ dãi, cũng như những hành vi có vấn đề của 
con cái.

Động cơ tiếp xúc với nội dung khiêu dâm có mối liên hệ mật thiết với 
sự tiếp xúc nội dung khiêu dâm. Những người tìm kiếm nội dung khiêu dâm để 
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thỏa mãn sự tò mò hay để có thêm hiểu biết về giáo dục giới tính thường hạn 
chế tiếp xúc với nội dung khiêu dâm. Ngược lại, những người thường xuyên sử 
dụng nội dung khiêu dâm thường băt nguôn từ những kích thích vê mặt tình 
dục hay nhu cầu thủ dâm (Brown và cộng sự, 2017). Nghiên cứu của Esplin và 
cộng sự (2021) chỉ ra rằng những động cơ liên quan đến giáo dục có khả năng 
dự đoán sự tiếp xúc mang tính bị động, còn những động cơ liên quan đến cảm 
xúc có khả năng dự đoán thời lượng tiếp xúc với nội dung khiêu dâm. Một số 
nghiên cứu cũng chỉ ra sự khác biệt giới liên quan đến động cơ tiếp xúc nội 
dung khiêu dâm. Chẳng hạn, nam giới thường tiếp xúc nội dung khiêu dâm để 
có kích thích tình dục, nữ giới thường tiếp xúc như một nguồn thông tin về 
giáo dục giới tính (ốevcíková và Daneback, 2014). Nghiên cứu của Baltazar và 
cộng sự (2010) chỉ ra rằng nam giới xem nội dung khiêu dâm như một chiến 
lược ứng phó với những cảm xúc tiêu cực không mong muốn, trong khi đó, nữ 
giới thường tiếp xúc với loại nội dung này khi họ không thể ngủ.

Có thể thấy rằng, nếu nắm được các yếu tố ảnh hưởng có thể giúp đưa ra 
những đề xuất trực tiếp làm giảm thiểu việc tiếp xúc với nội dung khiêu dâm 
và gián tiếp ngăn ngừa những tác động tiêu cực mà tiếp xúc với nội dung khiêu 
dâm có thể đem lại. Tuy nhiên, nghiên cứu về sự tiêp xúc với nội dung khiêu 
dâm ở Việt Nam vẫn còn chưa được nhiều học giả quan tâm, chú ý. Vì vậy, 
trong khuôn khổ của nghiên cứu này, chúng tôi xem xét một sổ yếu tố có khả 
năng tác động tới sự tiếp xúc với nội dung khiêu dâm ở trẻ vị thành niên như: 
động cơ tiếp xúc, sự kiểm soát của cha mẹ và một số yếu tố thuộc về cá nhân 
như là giới tính và thời điểm dậy thì.

2. Khách thể và phương pháp nghiên cứu
2.1. Khách thể nghiên cứu
Nghiên cứu được tiến hành khảo sát trên nhóm trẻ vị thành niên đang 

theo học tại các trường trung học phổ thông công lập tại 4 tỉnh/thành phố: Hà 
Nội, Hải Phòng, Bình Định và Bình Phước. Mầu khách thế nghiên cứu bao 
gồm 886 trê vị thành niên (58,1% là nữ giới) trong độ tuổi từ 15 đến 19 tuổi 
(độ tuổi trung bình là 16,72; độ lệch chuẩn là 0,73).

2.2. Phương pháp nghiên cứu
Các phương pháp được sử dụng trong nghiên cứu bao gồm: nghiên cứu 

tài liệu, điều tra bằng bảng hỏi và xử lý số liệu bằng thống kê toán học.

Để thống nhất cách hiểu về nội dung khiêu dâm trên internet giữa các 
khách thể tham gia nghiên cứu, nhóm nghiên cứu cũng đưa ra chú giải về định 
nghĩa nội dung khiêu dâm trong bảng hỏi. Trong khuôn khô nghiên cứu, tiêp 
xúc nội dung khiêu dâm được thể hiện qua các mặt bao gồm: tần suất tiếp xúc 

TẠP CHÍ TÂM LÝ HỌC, số 2 (275), 2 - 2022 63



với nội dung khiêu dâm, tính chủ động khi tiếp xúc với nội dung khiêu dâm, 
động cơ tiếp xúc với nội dung khiêu dâm. Trong đó, tần suất tiếp xúc với nội 
dung khiêu dâm được đo lường thông qua câu hỏi “Bạn hãy xác định tần suất 
tiếp xúc nội dung khiêu dâm trên internet của bạn trong 6 tháng qua (tương 
đương 22 tuần)?” với các phương án lựa chọn bao gồm: (1) Không lần nào, (2) 
ít hơn 1 lần/1 tháng, (3) Từ 1 tới 3 lần/1 tháng, (4) Hàng tuần, (5) Vài lần 1 
tuần và (6) Hàng ngày.

Đê đo lường tính chủ động khi tiếp xúc nội dung khiêu dâm, chúng tôi 
sử dụng câu hỏi “Sự tiếp xúc với nội dung khiêu dâm của bạn trên internet 
phần lớn là?” với hai phương án: (1) Chủ động và (2) Bị động.

Động cơ tiếp xúc nội dung khiêu dâm được thể hiện qua câu hỏi đa lựa 
chọn “Phần lớn mục đích của bạn khi tiếp xúc với nội dung khiêu dâm trên 
internet?” với những phương án trả lời được liệt kê dựa trên nghiên cứu tổng 
họp cùa Owens và cộng sự (2012) bao gồm: (1) Vì tò mò, (2) Đe giải trí/giải 
tỏa những căng thắng, mệt mỏi, (3) Đe có thêm thông tin và kỹ năng về tình 
dục, (4) Vì bạn bè cũng làm vậy nên mình cũng làm vậy và (5) Để thủ dâm.

Sự kiểm ‘soát của cha mẹ được đo lường bằng thang đo Kiểm soát của 
cha mẹ (Parental Monitoring Scale) của Wight, Williamson và Henderson 
(2006) bao gom 4 mệnh đề (item). Mồi item có 4 phương án trả lời: (1) Không 
bao giờ, (2) Thỉnh thoảng, (3) Thường xuyên và (4) Luôn luôn (ví dụ, “Buổi 
tối tôi phải về nhà vào một giờ nhất định”). Mức độ kiểm soát của cha mẹ được 
tính bằng điểm trung bình của 4 item này, số điểm càng cao thể hiện mức độ 
kiểm soát của cha mẹ càng cao (Wight, Williamson và Henderson, 2006). Độ 
on định bên trong của thang đo ở mức cao, với Alpha của Cronbach là 0,75.

Các biến số thuộc về khác biệt cá nhân khác được khảo sát trong nghiên 
cứu bao gồm giới tính (0 = Nam, 1 = Nữ), tuổi, độ tuổi bắt đầu dậy thì.

Các số liệu thu thập được xử lý bằng phần mềm thống kê toán học SPSS 
phiên bản 26.0.

Thực trạng tiếp xúc nội dung khiêu dâm được thể hiện thông qua các 
thống kê mô tả. Sự khác biệt về giới tính đối với thực trạng tiếp xúc nội dung 
khiêu dâm và các biến số liên quan được đánh giá thông qua kiểm định %2 và 
t-test. Mô hình hồi quy tuyến tính đa biến được sử dụng để xem xét các yếu tố 
ảnh hưởng đến tần suất tiếp xúc nội dung khiêu dâm của trẻ vị thành niên. Các 
biến số được đưa vào mô hình bao gồm tuổi, giới tính, tuổi bắt đầu dậy thì, tính 
chủ động của sự tiếp xúc, sự kiểm soát của cha mẹ, động cơ tiếp xúc nội dung 
khiêu dâm. Bởi sự khác biệt về giới tính thường được chỉ ra trong các nghiên 
cứu trước đó, mô hình nêu trên được chạy một lần nữa đối với mồi giới tính
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(nam và nữ) nhằm xác định vai trò của giới tính trong mối liên hệ với các biến 
số độc lập.

3. Kết quả nghiên cứu và bàn luận
3.1. Thực trạng tiếp xúc nội dung khiêu dâm ở trẻ vị thành niên và 

một số yếu tố liên quan
Bảng 1 khái quát về một số đặc trưng của mẫu khách thể và thực trạng 

tiếp xúc nội dung khiêu dâm ở trẻ vị thành niên. Xem xét sự tự đánh giá về tuổi 
mà trẻ bắt đầu dậy thì cho thấy trẻ nam bắt đầu dậy thì (M = 13,66; SD = 1,41), 
muộn hơn trẻ nữ (M = 12,98; SD = 1,22; p < 0,001). Trẻ nữ báo cáo điểm trung 
bình về sự kiểm soát từ phía cha mẹ (M = 3,15; SD = 0,78), cao hơn điểm trung 
bình của hiện tượng này so với trẻ nam (M = 2,88; SD = 0,81; p < 0,001).

Bảng 1: Thống kê mô tả sự tiếp xúc với nội dung khiêu dâm ở trẻ vị thành niên 
và một sổ yếu tổ khác phân loại theo giới tỉnh

Nam 
giới 

n(%)

Nữ 
giói 

n (%)

Tổng 
n(°/o)

Kiểm định 
thống kê

Độ tuổi bắt đầu dậy thì, M (SD) 13,66 
(1,41)

12,98 
(1,22)

13,25
(1,30) t(831) = 7,25***

Tiếp xúc nội dung khiêu dâm 
trong 6 tháng gàn nhất, M (SD)

3,30 
(1,54)

2,36 
(1,12)

2,75 
(1,43) t(884) = 9,81***

Không lần nào 38 
(10,2)

103 
(20,0)

141 
(15,9)

x2(5, 886)= 107,99***

ít hơn 1 lần/tháng 112 
(30,2)

261 
(50,7)

373 
(42,1)

Từ 1 tới 3 lần/tháng 62 
(16,7)

80 
(15,5)

142 
(16,0)

Hàng tuần 50 
(13,5)

16 
(3,1)

66 
(7,4)

Vài lần 1 tuần 77 
(20,8)

44
(8,5)

121
(13,7)

Hàng ngày 32 (8,6) 11
(2,1)

43 
(4,9)

Tiếp xúc chủ động 193 
(57,1)

118
(28,4)

311
(41,3) %2(L 753) = 63,15***

Tiếp xúc bị động 145 
(42,9)

297 
(71,6)

442 
(58,7)

Động cơ tiếp xúc

Vì tò mò 107 
(29,3)

199 
(39,8)

306 
(35,4) %2(1, 865)= 10,15***
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Ghi chủ: ***: p < 0,001; *: p < 0,05.

Đe giải trí/giải tỏa những căng 
thẳng, mệt mỏi

50 
(13,5)

43 
(8,3)

93 
(10,5) x2(l, 886) = 6,04*

Đe có thêm thông tin và kỹ năng 
về tình dục

85 
(23,0)

24 
(4,7)

109
(12,4) x2(l, 881) = 66,12***

Vì bạn bè cũng làm vậy nên mình 
cũng làm vậy

144 
(39,0)

104
(20,4)

248 
(28,2) x2(l, 880) = 36,91***

Để thủ dâm 21
(5,7)

16 
(3,1)

37 
(4,2) x2(l, 880) = 3,49

Sự kiểm soát từ phía cha mẹ, 

M(SD)

2,88 
(0,81)

3,15 
(0,78)

3,05 
(0,79) t(823) = -4,79***

Kết quả nghiên cứu cho thấy trong số 886 trẻ vị thành niên được khảo 
sát có 141 trẻ (chiếm 15,9%) báo cáo rằng bản thân không tiếp xúc với nội 
dung khiêu dâm; 373 (chiếm 42,1%) trẻ vị thành niên có tiếp xúc ít hon 1 lần/ 
tháng và 372 (chiếm 42,0%) trẻ vị thành niên có tiếp xúc từ 1 lần/tháng trở lên 
trong 6 tháng vừa qua. Xem xét tần xuất tiếp xúc với nội dung khiêu dâm theo 
giới cho thấy: đối với trẻ nữ, ở mức không tiếp xúc có 103 em (chiếm 20,0%); 
tiếp xúc ít hon 1 lần/tháng có 261 em (chiếm 50,7%); tiếp xúc từ 1 tới 3 
lần/tháng trở lên có 15,5% và tiếp xúc từ hàng tuần đến hàng ngày có 13,8%. 
Đối với trẻ nam, không tiếp xúc có 38 em (chiếm 10,2%), tiếp xúc ít hon 1 
lần/tháng có 30,2%, tiếp xúc 1-3 lần/tháng có 16,7%, tiếp xúc từ hàng tuần 
đến hàng ngày có 42,9%. Nhìn chung, có thể thấy rằng, so với trẻ vị thành niên 
nữ, trẻ vị thành niên nam tiếp xúc nhiều hon và thường xuyên hon với nội dung 
khiêu dâm.

Đối với tính chủ động trong việc tiếp xúc với nội dung khiêu dâm, phần 
lớn trẻ vị thành niên được khảo sát có tiếp xúc bị động với nội dung khiêu dâm 
(58,7%). Nam giới có xu hướng chủ động tiếp xúc với nội dung khiêu dâm hon 
so với nữ giới (57,1% so với 28,4%).

Qua quan sát có thể thấy, tiếp xúc vì tò mò (29,3% ở nam giới, 39,8% ở 
nữ giới) và tiếp xúc vì làm theo bạn bè (39% ở nam giới và 20,4% ở nữ giới) là 
hai động cơ chính khiến trẻ vị thành niên tiếp xúc với nội dung khiêu dâm. Có 
23,0% trẻ nam sử dụng nội dung khiêu dâm như một nguồn thông tin về giáo 
dục giới tính nhung tỷ lệ này ở nữ chỉ là 4,7%. 13,5% trẻ nam và 8,3% trẻ nữ 
tiếp xúc nội dung khiêu dâm để giải trí, giải tỏa căng thẳng. Thủ dâm là động 
cơ ít được báo cáo nhất ở cả hai giới (5,7% ở nam giới và 3,1% ở nữ giới). Đặc 
biệt, 15,9% trẻ nam và 35,3% trẻ nữ cho biết mình không có bất kỳ động cơ 
nào để sử dụng nội dung khiêu dâm.
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3.2. Các yếu tố ảnh hưởng đến tần suất tiếp xúc nội dung khiêu dâm
Bảng 2 xem xét tác động của một số biến sổ thuộc về cá nhân (giới tính, 

tuổi, tuổi bắt đầu dậy thì), tính chủ động trong tiếp xúc với nội dung khiêu 
dâm, động cơ tiếp xúc và sự kiếm soát của cha mẹ tới tần suất tiếp xúc nội 
dung khiêu dâm của trẻ vị thành niên. Đối với các yếu tố về khác biệt cá nhân, 
chỉ có yếu tố giới tính có khả năng dự đoán tần suất tiếp xúc nội dung khiêu 
dâm. Cụ thể, nữ giới có tần suất tiếp xúc nội dung khiêu dâm thấp hon so với 
nam giới (P = -0,15; p < 0,001). Sự kiếm soát của cha mẹ không có mối liên hệ 
với tần suất tiếp xúc nội dung khiêu dâm ở trẻ vị thành niên (P = -0,05; p > 0,05). 
Trẻ vị thành niên chủ động tiếp xúc với nội dung khiêu dâm cũng có xu hướng 
xem những nội dung này nhiều hơn so với trẻ có tiếp xúc thụ động (P = 0,23; 
p < 0,001). Những trẻ lựa chọn tiếp xúc nội dung khiêu dâm để giải trí, giải tỏa 
căng thăng (P = 0,14; p < 0,001), đê có thêm thông tin và kỹ năng vê tình dục 
(P = 0,21; p < 0,001) và vì làm theo bạn bè (p = 0,12; p < 0,001) có xu hướng 
tiếp xúc với nội dung khiêu dâm nhiều hơn. Hai động cơ là tiếp xúc vì tò mò 
(P = -0,02; p > 0,05) và để thủ dâm (P = 0,05; p > 0,05) không cho thấy khả 
năng dự báo tần suất tiếp xúc nội dung khiêu dâm ở trẻ vị thành niên.

Bảng 2: Cảc yếu tố ảnh hưởng đến tần suất tiếp xúc nội dung khiêu dâm

B SE p t p
(Hằng số) 3,30 1,40 2,35 0,019

Tuổi 0,01 0,08 0,004 0,12 0,909

Tuổi bắt đầu dậy thì -0,04 0,04 -0,04 -1,14 0,253

Giới tính, nừ -0,41 0,11 -0,15 -3,84 < 0,001

Tiếp xúc chủ động 0,64 0,12 0,23 5,57 < 0,001

Sự kiểm soát của cha mẹ -0,08 0,06 -0,05 -1,36 0,173

Vì tò mò -0,06 0,10 -0,02 -0,56 0,575

Để giải trí/giải tỏa những căng thẳng, mệt mỏi 0,61 0,15 0,14 4,10 <0,001

Để có thêm thông tin và kỹ năng về tình dục 0,87 0,16 0,21 5,61 <0,001

Vì bạn bè cũng làm vậy nên mình cũng làm vậy 0,37 0,12 0,12 3,24 0,001

Đe thủ dâm 0,32 0,24 0,05 1,32 0,186

Hệ số hồi quy hiệu chỉnh (adj R2) 0,281

Bảng 3 xem xét các yếu tố ảnh hưởng tới tần suất tiếp xúc nội dung 
khiêu dâm phân loại theo giới tính. Tương tự như kết quả thu được từ bảng 2, 
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các yếu tố như tuôi, tuổi bắt đầu dậy thì, sự kiểm soát của cha mẹ, động cơ tiếp 
xúc vì tò mò và để thủ dâm của cả trẻ nam và trẻ nữ đều không cho thấy mối 
liên hệ có ý nghĩa với tần suất tiếp xúc nội dung khiêu dâm. Trong khi đó, 
những động cơ khác có mối liên hệ có ý nghĩa với tần suất tiếp xúc nội dung 
khiêu dâm ở trẻ vị thành niên khi xem xét theo giới tính. Cụ thể, trẻ vị thành 
niên nam tiếp xúc nội dung khiêu dâm để giải trí, giải tỏa căng thẳng (P = 0,20; 
p < 0,001) và để có thêm thông tin và kỹ năng về tình dục (P = 0,26; p < 0,001) 
cho thây sự gia tăng về tần suất tiếp xúc. Trong khi đó, sự gia tăng tần suất tiếp 
xúc ở trẻ vị thành niên nữ có mối liên hệ với động cơ tiếp xúc để có thêm 
thông tin và kỹ năng về tình dục (0 = 0,11; p < 0,05) và làm theo bạn bè (P = 0,16; 
p<0,01).

Bảng 3: Các yêu tô ảnh hưởng đến tần suất tiếp xúc 
nội dung khiêu dâm ở nam và nữ

B SE p t p
Trẻ vị thành niên nam

(Hằng số) 5,43 2,17 - 2,50 0,013
Tuổi -0,09 0,11 -0,04 -0,81 0,417

Tuổi bắt đầu dậy thì -0,08 0,06 -0,07 -1,27 0,206
Tiếp xúc, chủ động 0,66 0,19 0,22 3,43 0,001
Sự kiểm soát của cha mẹ -0,08 0,10 -0,04 -0,78 0,435

Vì tò mò -0,07 0,19 -0,02 -0,39 0,700

Đe giải trí/giải tỏa những căng thẳng, mệt mỏi 0,85 0,23 0,20 3,71 <0,001
Để có thêm thông tin và kỹ năng về tình dục 0,90 0,20 0,26 4,48 <0,001

Vì bạn bè cũng làm vậy nên mình cũng làm vậy 0,29 0,18 0,09 1,63 0,104
Đe thủ dâm 0,67 0,35 0,10 1,93 0,055
Hệ số hồi quy hiệu chỉnh (adj R2) 0,285
Trẻ vị thành niên nữ

(Hằng số) 0,94 1,83 0,52 0,607
Tuổi 0,11 0,10 0,05 1,05 0,294
Tuổi bắt đầu dậy thì -0,02 0,05 -0,02 -0,44 0,662
Tiếp xúc, chủ động 0,62 0,15 0,24 4,19 <0,001
Sự kiểm soát của cha mẹ -0,06 0,08 -0,04 -0,82 0,412
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Vì tò mò -0,06 0,12 -0,03 -0,53 0,598

Đe giải trí/giải tỏa những căng thẳng, mệt mỏi 0,37 0,20 0,09 1,86 0,064

Để có thêm thông tin và kỹ năng về tình dục 0,65 0,29 0,11 2,24 0,026

Vì bạn bè cũng làm vậy nên mình cũng làm vậy 0,48 0,15 0,17 3,15 0,002

Để thủ dâm -0,11 0,34 -0,02 -0,32 0,753

Hệ số hồi quy hiệu chỉnh (adj R2) 0,165

Trái với một số kết luận rút ra từ một số nghiên cứu ở nuớc ngoài, các 
yếu tố như tuổi, tuổi bắt đầu dậy thì và sự kiểm soát của cha mẹ trên mẫu 
nghiên cứu ở đây không chỉ ra mối liên hệ có ý nghĩa với tần suất tiếp xúc nội 
dung khiêu dâm. Ket quả phân tích chỉ ra rằng tần suất tiếp xúc nội dung khiêu 
dâm sẽ gia tăng nếu trẻ thường có tiếp xúc chủ động và nếu trẻ là nam giới. 
Những động cơ tiếp xúc bao gồm: (1) để giải trí, giải tỏa căng thẳng, (2) để có 
thêm thông tin và kỹ năng về tình dục và (3) vì làm theo bạn bè có thể dự báo 
sự gia tăng tần suất tiếp xúc nội dung khiêu dâm ở trẻ vị thành niên. Cụ thể, 
khi xem xét từng giới tính, trẻ nam với động cơ tiếp xúc đế giải trí, giải tỏa 
căng thẳng, mệt mỏi và để có thêm thông tin và kỹ năng về tình dục có xu 
hướng tiếp xúc với nội dung khiêu dâm nhiều hơn. Trong khi đó, trẻ vị thành 
niên nữ có động cơ tiếp xúc vì muốn có thêm thông tin và kỹ năng về tình dục 
và vì làm theo bạn bè sẽ thường xuyên tiếp xúc nội dung khiêu dâm hơn.

4. Ket luận
Ket quả nghiên cứu cho thấy đa số trẻ vị thành niên được khảo sát có 

tiếp xúc với nội dung khiêu dâm và sự tiếp xúc ở trẻ vị thành niên thường là bị 
động. Trong đó, trẻ vị thành niên nam có xu hướng tiếp xúc với nội dung khiêu 
dâm thường xuyên và chủ động hơn so với trẻ vị thành niên nữ. Sự tò mò và 
làm theo bạn bè là hai động cơ phổ biển dẫn tới hành vi tiếp xúc nội dung 
khiêu dâm ở trẻ vị thành niên. Động cơ tiếp xúc nội dung khiêu dâm để thu 
thập thông tin về giáo dục giới tính - một trong những động cơ đem lại hệ quả tích 
cực đối với trẻ vị thành niên - thường phổ biến ở nam giới hơn so với nữ giới.

Nhìn chung, kết quả nghiên cứu góp phần chỉ ra vai trò của tính chủ 
động và động cơ tiếp xúc nội dung khiêu dâm trong việc tác động tới tần suất 
tiếp xúc nội dung khiêu dâm ở trẻ vị thành niên. Có thể thấy, việc xây dựng các 
biện pháp can thiệp khả năng tiêp cận nội dung khiêu dâm của trẻ vị thành niên 
- nhất là trên không gian mạng, đồng thời tìm cách thỏa mãn những động cơ 
tiếp xúc nội dung khiêu dâm bằng những hình thức, phương tiện truyền tải 
khác (ví dụ, chương trình giáo dục giới tính ở trường học, sự trao đổi về các 
vấn đề liên quan đến tình dục với bố mẹ) có thể góp phần làm giảm đi sự tiếp 
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xúc với nội dung khiêu dâm ở trẻ vị thành niên. Ngoài ra, trong quá trình tác 
động tới sự tiếp xúc nội dung khiêu dâm ở trẻ vị thành niên cũng cần phải cân 
nhắc tới sự khác biệt giới giữa nam và nừ.

Chú thích:
Lời cảm ơn: Nhóm nghiên cứu xin cảm ơn các thầy/cô giáo đã hỗ trợ khảo sát, 
các bạn học sinh đã tham gia vào nghiên cứu này. Nghiên cứu này được tài trợ 
bởi Đại học Quốc gia Hà Nội trong đề tài mã số QG. 19.36 do PGS.TS. Nguyễn 
Văn Lượt làm chủ trì.
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