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TÓM�TҲT
Mөc�tiru: M{�tҧ�ÿһc�ÿiӇm�lkm�sàng,�x-quang�và�

ÿánh�giá�kӃt�quҧ phүu�thuұt�gmy�thkn�2�xѭѫng�cҷng�
chkn�bҵng�ÿinh�SIGN�kh{ng�mӣ�ә�gmy�tҥi�BӋnh�viӋn�
ÿa�khoa�thành�phӕ�Vinh.�
Ĉӕi� tѭӧng� và� phѭѫng� pháp� nghirn� cӭu:

Nghirn�cӭu�sӱ�dөng�thiӃt�kӃ�m{�tҧ�mӝt�loҥt�trѭӡng�
hӧp�bӋnh�vӟi�ÿӕi� tѭӧng� là�28�bӋnh�nhkn�ÿiӅu� trӏ�
gmy�thkn�hai�xѭѫng�cҷng�chkn�bҵng�phѭѫng�pháp�
ÿóng�ÿinh�SIGN�kh{ng�mӣ�ә�gmy�tҥi�BӋnh�viӋn�ÿa�
khoa� thành�phӕ�Vinh,� sӱ� dөng�phѭѫng�pháp� thu�
thұp�sӕ�liӋu�hӗi�cӭu�kӃt�hӧp�tiӃn�cӭu�trong�thӡi�gian�
tӯ�tháng�01/2017�ÿӃn�tháng�12/2021.
�KӃt�quҧ: KӃt�quҧ�nghirn�cӭu�cho�thҩy�tӍ�lӋ�gmy�

kín/hӣ�là�1,8/1.�Hunh�thái�ÿѭӡng�gmy�chӫ�yӃu�là�gmy�
chéo�vát�vӟi�42,9%,�gmy�ngang�là�35,7%�và�phkn�
ÿӝ� gmy� phҫn� lӟn� là� gmy� ÿѫn�giҧn� chiӃm� 78,6%.�
BӋnh�nhkn�có�tәn�thѭѫng�phӕi�hӧp�là�28,6%.�Tunh�
trҥng�phҫn�mӅm�trѭӟc�phүu�thuұt�có�ph��nӅ�có�ӣ�
phҫn�lӟn�bӋnh�nhkn�(89,3%).�KӃt�quҧ�nҳn�chӍnh�là�
100%�các�trѭӡng�hӧp�ÿѭӧc�nҳn�chӍnh�vӅ�giҧi�phүu�
ӣ�mӭc�ÿӝ�tӕt�và�rҩt�tӕt.�Kh{ng�có�biӃn�chӭng�trong�
và�sau�phүu� thuұt.�100%� bӋnh�nhkn�kh{ng�phҧi�
truyӅn�máu�trong�và�sau�mә.�Phҫn�lӟn�bӋnh�nhkn�
ÿѭӧc�ra�viӋn�trѭӟc�7�ngày�sau�phүu� thuұt.�100%�
trѭӡng� hӧp� liӅn� xѭѫng� tӕt� trrn�6� tháng,� kӃt�quҧ�
phөc�hӗi�chӭc�năng�tӕt�và�rҩt�tӕt.�
T΃�khóa��Gm\�thkn�hai�x́˿ng�c͋ng�chkn,�ph́˿ng�

pháp�ÿóng�ÿinh�S,GN,�kh{ng�mͷ�ͭ�gm\.
ABSTRACT
ASSESSING� TREATMENT� RESULTS� BY�

THE� SIGN� NAILING� METHOD� WITHOUT�
OPENING� THE� FRACTURE� IN� TIBIAL� AND�
FIBULA� DIAPHYSEAL� FRACTURE� AT� VINH�
CITY�GENERAL�HOSPITAL

Objectives:�To�describe�clinical�features,�x-rays�
and�evaluate� the� results�of�SIGN�nail�surgery� for�
tibia�fractures�without�opening�the�fracture�at�Vinh�
City�General�Hospital.�
Method:� The� study� used� a� descriptive� design�

of� case� series� with� 28� patients� treated� for� tibia�
fracture�by�SIGN�nailing�method�without�opening�
the�fracture�at�Vinh�City�General�Hospital,�using�the�
method�of�collecting� retrospective�data�combined�
with�the�prospective�method�from�January�2017�to�
December�2021.
�Results:�Research� results�show� that� the� ratio�

between� closed� and� open� fracture� is� 1.8/1.� The�
main� fracture�morphology� are� diagonal� fractures�
at� 42,9%,� transverse� fractures� at� 35,7%.�Simple�
fractures� are� the� main� fracture� classi¿cation,�
accounting� for� 78,6%.� Patients� with� combined�
lesions� were� 28,6%.� Preoperative� soft� tissue�
condition�with�edema�was�present�in�the�majority�of�
patients�(89,3%).�Results�of�fracture�reduction�are�
100%�of�cases�with�good�and�very�good�anatomical�
correction.�There�were�no�complications�during�and�
after�surgery.�100%�of�patients�did�not�need�blood�
transfusion�during�and�after�surgery.�Most�patients�
were�discharged�before�7�days�after�surgery.�100%�
of�cases�have�good�bone�healing�over�6�months,�
with�good�and�very�good�rehabilitation�results.
Keywords:�Tibia�fracture,�S,GN�nailing�method,�

without�opening�the�fracture
I.�ĈҺT�VҨN�Ĉӄ
Gmy�thkn�hai�xѭѫng�cҷng�chkn�là�loҥi�gmy�chiӃm�

tӍ�lӋ�cao�so�vӟi�các�gmy�xѭѫng�khác,�gһp�15-20%�
trong� tәng� sӕ� các� gmy� xѭѫng,� và� chiӃm� khoҧng�
18%� trong� các� trѭӡng� hӧp� gmy� xѭѫng� chi� dѭӟi�
>1@,>2@.�Cho�ÿӃn�nay�viӋc�ÿiӅu�trӏ�loҥi�hunh�gmy�này�
có� rҩt� nhiӅu� phѭѫng� pháp,� nhѭng� tұp� trung� lҥi�
thành�2�nhóm:�ÿiӅu�trӏ�bҧo�tӗn�bҵng�nҳn�chӍnh�hunh,�
bó�bӝt�và�ÿiӅu�trӏ�phүu� thuұt�gmy� thkn�hai�xѭѫng�
cҷng�chkn�bҵng�phүu� thuұt�có�hoһc�kh{ng�mӣ�ә�
gmy�ÿӇ�kӃt�hӧp�xѭѫng�>2@,>3@.�
Có� nhiӅu� phѭѫng� pháp� phүu� thuұt� kӃt� hӧp�

xѭѫng�kh{ng�mӣ�ә�gmy�trong�ÿiӅu�trӏ�gmy�thkn�hai�
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xѭѫng� cҷng� chkn� ÿang� ÿѭӧc� thӵc� hiӋn� tҥi� các�
bӋnh�viӋn�trrn�cҧ�nѭӟc�nói�chung,�tҥi�BӋnh�viӋn�ÿa�
khoa�thành�phӕ�Vinh�nói�rirng�nhѭ:�nҽp�vít�xѭѫng�
chày,�ÿóng�ÿinh�nӝi�tӫy�xѭѫng�chày�có�chӕt�ngang�
hoһc�kh{ng�bҵng�các�loҥi�ÿinh�khác�nhau,�cho�tӹ�lӋ�
liӅn�xѭѫng�cao.�
BӋnh�viӋn�ÿa�khoa�thành�phӕ�Vinh�bҳt�ÿҫu� triӇn�

khai�phѭѫng�pháp�phүu�thuұt�kӃt�hӧp�xѭѫng�chày�
bҵng�ÿóng�ÿinh�SIGN�kh{ng�mӣ�ә�gmy,�có�kiӇm�tra�
trrn�màn�tăng�sáng�tӯ�năm�2017�cho�nhiӅu�kӃt�quҧ�
khҧ�quan� trong� ÿiӅu� trӏ� gmy� thkn�hai� xѭѫng� cҷng�
chkn.�Ӣ�trrn�ÿӏa�bàn�tӍnh�NghӋ�An,�chѭa�có�nhiӅu�
nghirn�cӭu�vӅ�phүu�thuұt�ÿóng�ÿinh�SIGN�kh{ng�
mӣ�ә�gmy�ÿiӅu�trӏ�gmy�hai�xѭѫng�cҷng�chkn.�Xuҩt�
phát�tӯ�nhӳng�lê�do�trrn,�chúng�t{i�thӵc�hiӋn�nghirn�
cӭu:� “Ĉánh�giá� kӃt�quҧ� phүu� thuұt� gmy� thkn�hai�
xѭѫng� cҷng� chkn�bҵng�phѭѫng�pháp� ÿóng� ÿinh�
SIGN�kh{ng�mӣ�ә�gmy�tҥi�BӋnh�viӋn�Ĉa�khoa�thành�
phӕ�Vinh”�tiru�vӟi�mөc�tiru:
M{�tҧ�ÿһc�ÿiӇm�lkm�sàng,�hunh�ҧnh�X-quang�và�

ÿánh�giá�kӃt�quҧ�phүu�thuұt�gmy�thkn�2�xѭѫng�cҷng�
chkn� bҵng� ÿinh�SIGN� kh{ng�mӣ�ә�gmy� tҥi� BӋnh�
viӋn�ÿa�khoa�thành�phӕ�Vinh�tӯ�tháng�01/2017�ÿӃn�
tháng�12/2021.
II.� ĈӔI� TѬӦNG� V¬� PHѬѪNG� PHÈP�

NGHIÊN�CӬU
� 2.1.� Ĉӕi� tѭӧng,� ÿӏa� ÿiӇm� và� thӡi� gian�

nghirn�cӭu
Ĉӕi� tѭӧng� là� 28� bӋnh� nhkn� ÿѭӧc� phүu� thuұt�

ÿóng�ÿinh�SIGN�kh{ng�mӣ�ә�gmy�ÿiӅu�trӏ�gmy�thkn�
hai�xѭѫng�cҷng�chkn�tҥi�BӋnh�viӋn�ÿa�khoa�thành�
phӕ�Vinh�tӯ�tháng�01/2017�ÿӃn�12/2021.
2.2.�Phѭѫng�pháp�nghirn�cӭu
-�Thi͗t�k͗�nghirn�c΁u:�Nghirn�cӭu�sӱ�dөng�thiӃt�

kӃ�m{�tҧ�mӝt�loҥt�trѭӡng�hӧp�bӋnh.�

-�Ph́˿ng�pháp�thu�thͅp�sͩ�li͟u:�Hӗi�cӭu�trrn�13�
bӋnh�nhkn�tӯ�tháng�01/2017�ÿӃn�tháng�12/2019�kӃt�
hӧp�tiӃn�cӭu�trrn�15�bӋnh�nhkn�tӯ�tháng�01/2020�
ÿӃn�tháng�12/2021.
-� C͹� m̓u,� ph́˿ng� pháp� chͥn� m̓u:� Cӥ� mүu�

toàn�bӝ
-�Quy�trunh�phүu�thuұt:�
+�Nҳn�chӍnh�ә�gmy�trrn�bàn�chӍnh�hunh�và�kiӇm�tra�

trrn�màn�tăng�sáng.
+�Rҥch�da�dӑc�cӵc�dѭӟi�bánh�chè,�ngang�chӛ�

bám�gkn�bánh�chè�vào�xѭѫng�chày,�bӝc�lӝ�và�rҥch�
dӑc� ÿ{i� gkn�bánh� chè� vào�diӋn� trrn� lӗi� cӫ� chày,�
ngoài�khӟp.
+�D�ng�d�i�Rush�vào�ӕng� tӫy� tӯ�diӋn�phía� trrn�

chӛ�bám�cӫa�gkn�bánh�chè.
+�Lҳp�bӝ�gá�ngoài�vào�giá�ÿӥ�chӳ�T�cӫa�ÿinh.
+�Dӵa�trrn�lӛ�ÿӏnh�hѭӟng�trrn�tha,�lҫn�lѭӧt�rҥch�

da,�khoan�qua�hai� thành�xѭѫng� theo�bӝ�gá�ngoài�
và�ӕng�dүn,�kiӇm�tra�trrn�C.Arm�sau�ÿó�lҫn�lѭӧt�bҳt�
vít�chӕt�ngang�ÿҫu�trrn�và�ÿҫu�dѭӟi.
+�Bҳt�vít�chӕt�1�hay�hai�ÿҫu,�mӛi�ÿҫu�1�hay�2�vít�

chӕt�t�y�thuӝc�vào�hunh�thái,�vӏ�trí�gmy,�loҥi�gmy�và�ÿӝ�
vӳng�cӫa�xѭѫng�sau�khi�ÿóng�ÿinh.
2.3.�Phѭѫng�pháp�thu�thұp�th{ng�tin:
-�Hͫi�c΁u:�Lҩy�th{ng�tin�trrn�hӗ�sѫ�tҥi�phòng�lѭu�

trӳ�cӫa�bӋnh�viӋn�và� gӑi� ÿiӋn�mӡi�khám� lҥi,�xác�
nhұn�các�th{ng� tin�vӟi�bӋnh�nhkn�ÿӇ� thu�thұp�dӳ�
liӋu�vào�mүu�bӋnh�án�hӗi�cӭu.
-� Ti͗n� c΁u:� Lҩy� th{ng� tin� qua� thăm� khám� lkm�

sàng,�làm�hӗ�sѫ�bӋnh�án�tҥi�khoa,�hҽn�lӏch�tái�khám�
ÿӇ�thu�thұp�dӳ�liӋu�vào�mүu�bӋnh�án�tiӃn�cӭu.�
2.4.�Phkn�tích�và�xӱ�lê�sӕ�liӋu
Sӕ�liӋu�ÿѭӧc�làm�sҥch,�nhұp�liӋu�vào�phҫn�mӅm�

Epidata�3.1�và�phkn�tích�xӱ�lê�SPSS�23.0

III.�KӂT�QUҦ
�3.1.�Ĉ͏c�ÿL͛m�lkm�sàng,�hunh�̻nh�X-Quang

B̻ng�3.1.�Phkn�lo̹L�gm\�x́˿ng

Loҥi�gmy Sӕ�bӋnh�
nhkn

Tӹ�lӋ�(%)

Gmy�kín 18 64,3

Gmy�hӣ 10 35,7

Tәng 28 100

Nhұn�xét:�Hҫu�hӃt�các�trѭӡng�hӧp�trong�nghirn�cӭu�là�gmy�kín�chiӃm�64,3%,�gmy�hӣ�là�35,7%.
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BL͛u�ÿͫ�3.1.�Các�hunh�tháL�ÿ́͵ng�gm\
�Nhұn�xét:��Gmy�chéo�vát�chiӃm�43%,�ÿѭӡng�gmy�ngang�chiӃm�36%�và�gmy�có�mҧnh�rӡi�chiӃm�21%.�

B̻ng�3.2.�Phkn�nhóm�phkn�ÿͱ�gm\�x́˿ng�thHo�AO

Phkn�ÿӝ Sӕ�lѭӧng� Tӹ�lӋ�(%) Tәng�(n,%)

Gmy�ÿѫn�giҧn�(A)
A1 4 14,3

22;�78,6A2 8 28,6
A3 10 35,7

Gmy�có�mҧnh�rӡi�(B)
B1 3 10,7

6;�21,4B2 3 10,7
B3 0 0

Gmy�phӭc�tҥp�(C) 0 0 0

Tәng� 28 100 23,�100

Nhұn�xét:�Ĉa�sͩ�các�b͟nh�nhkn�có�gmy�ÿѫn�giҧn�(A)�vӟi�22�ca�chiӃm�78,6%,�gmy�có�mҧnh�rӡi�(B)�có�
6�ca�chiӃm�21,4%,�kh{ng�có�ca�nào�có�gmy�phӭc�tҥp.

B̻ng�3.3.�Phkn�nhóm�b͟nh�nhkn�thHo�tͭn�th́˿ng�phͩL�hͻp�

Loҥi Sӕ�bӋnh�nhkn Tӹ�lӋ�(%)

Có�tәn�thѭѫng�phӕi�hӧp 8 28,6

Kh{ng�có�tәn�thѭѫng�phӕi�hӧp� � 20 71,4

Tәng�sӕ 28 100

Nhұn�xét�:�Trong�28�bӋnh�nhkn�nghirn�cӭu�có�17�ca�(71,4%)�kh{ng�có�tәn�thѭѫng�phӕi�hӧp,�có�8�ca�
có�tәn�thѭѫng�phӕi�hӧp�chiӃm�28,6%.

B̻ng�3.4.�Phkn�nhóm�b͟nh�nhkn�thHo�lo̹L�tͭn�th́˿ng�phͩL�hͻp

Tәn�thѭѫng�phӕi�hӧp Sӕ�lѭӧng�(n) TӍ�lӋ�(%)

Chҩn�thѭѫng�sӑ�nmo 1 12,5

Chҩn�thѭѫng�hàm�mһt 2 25,0

Chҩn�thѭѫng�bөng 0 0

Gmy�xѭѫng�khác 5 62,5

Tәn�thѭѫng�phӕi�hӧp�khác 0 0

Tәng�sӕ 8 100
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��Nhұn�xét:�Trong�8�ca�có�tәn�thѭѫng�phӕi�hӧp�thu�chӫ�yӃu�là�có�gmy�xѭѫng�khác�vӟi�5�ca�chiӃm�62,5%,�
có�2�trѭӡng�hӧp�chҩn�thѭѫng�hàm�mһt�chiӃm�25,0%,�chҩn�thѭѫng�sӑ�nmo�có�1�ca�chiӃm�12,5%.

B̻ng�3.5.�MͩL�lLrn�quan�gL·a�tͭn�th́˿ng�phͩL�hͻp�vͳL�ngu\rn�nhkn�taL�n̹n

Tәn�thѭѫng�phӕi�hӧp
(TTPH)�

Nguyrn�nhkn�tai�nan
Tәng

TNGT TNLĈ TNSH

n % n % n % n %

Có� 7 87,5 0 0 1 12,5 8 28,6

Kh{ng� 14 70,0 2 10,0 4 20,0 20 71,4

Nhұn�xét:�Trong�nhóm�có�TTPH�thu�có�7�ca�có�nguyrn�nhkn�là�do�TNGT�(87,5%)�và�1�ca�do�tai�nҥn�
sinh�hoҥt�(12,5%).�

B̻ng�3.6.�Tunh�tr̹ng�ph̿n�m͙m�c͋ng�chkn�tŕͳc�ph̓u�thuͅt

Tunh�trҥng�phҫn�mӅm Sӕ�bӋnh�nhkn Tӹ�lӋ�%

Bunh�thѭӡng 3 10,7

NӅ�nhҽ 25 89,3

Có�nӕt�loҥn�dѭӥng 0 0

Tәng 28 100

Nhұn�xét:�Tunh�trҥng�phҫn�mӅm�cҷng�chkn�trѭӟc�phүu�thuұt�ÿa�sӕ�là�có�nӅ�nhҽ�vӟi�25�ca�chiӃm�89,3%,�
có�3�ca�(10,7%)�là�bunh�thѭӡng�và�kh{ng�có�ca�nào�có�nӕt�loҥn�dѭӥng.
-�Tҩt�cҧ�các�ca�phүu� thuұt�ÿӅu�d�ng�cách� thӭc� tách�gkn�bánh�chè� theo�chiӅu�dӑc�ÿӇ�vào�ÿҫu� trrn�

xѭѫng�chày.
B̻ng�3.7.�Phkn�bͩ�t͡�l͟�b͟nh�nhkn�thHo�kL͛u�b͇t�vít�chͩt

Kӻ�thuұt�bҳt�vít�chӕt
Hunh�thái�ә�gmy Tәng�

(n;�%)Ngang Chéo�vát Có�mҧnh�rӡi

Chӕt�tƭnh 3 8 4 15;�53,6

Chӕt�ÿӝng 7 4 2 13;�46,4

Tәng 10 12 6 28;�100

Nhұn�xét:�Sӕ�lѭӧng�bӋnh�nhkn�ÿѭӧc�chӕt�tƭnh�(vít�chӕt�cҧ�hai�ÿҫu)�chiӃm�53,6%,�nhӳng�bӋnh�nhkn�
ÿѭӧc�chӕt� tƭnh� thѭӡng� là�nhӳng� trѭӡng�hӧp�gmy�ÿoҥn�1/3�giӳa,�gmy�chéo�vát,�gmy�mҧnh�rӡi.�Nhӳng�
trѭӡng�hӧp�gmy�1/3�trrn,�gmy�1/3�dѭӟi�thѭӡng�chӍ�chӕt�mӝt�ÿҫu�nѫi�có�ÿoҥn�gmy�ngҳn,�có�13�bӋnh�nhkn�
mә�chӕt�ÿӝng�(vít�chӕt�1�ÿҫu)�chiӃm�46,4%.
3.2.�Ĉánh�gLá�k͗t�qu̻�ÿL͙u�trͣ
Qua�kӃt�quҧ�khám�kiӇm�tra�ÿӏnh�kǤ�và�kiӇm�tra�trrn�hӗ�sѫ�bӋnh�án�các�bӋnh�nhkn�trong�nhóm�nghirn�

cӭu�kh{ng�thҩy�có�bӋnh�nhkn�nào�bӏ�các�biӃn�chӭng�trong�và�sau�mә.
B̻ng�3.8.�K͗t�qu̻�n͇n�ch͡nh�sau�ph̓u�thuͅt�dΉa�trrn�hunh�̻nh�X-quang

KӃt�quҧ�nҳn�chӍnh Sӕ�lѭӧng�(n) TӍ�lӋ�(%)
Rҩt�tӕt 25 89,3
Tӕt 3 10,7

Trung�bunh 0 0
Kém 0 0

Tәng�sӕ 28 100
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Nhұn�xét:�KӃt�quҧ�nҳn�chӍnh�sau�mә�dӵa�vào�phim�chөp�X-quang�cho�thҩy�kӃt�quҧ�rҩt�tӕt�và�tӕt�ÿҥt�
100%,�kh{ng�có�bӋnh�nhkn�nào�có�kӃt�quҧ�trung�bunh�và�kém.

B̻ng�3.9.�Phkn�bͩ�th͵L�gLan�ÿL͙u�trͣ�sau�ph̓u�thuͅt

Thӡi�gian Sӕ�lѭӧng�(n) TӍ�lӋ�(%)
<�5�ngày 19 67,9
5-�7�ngày 7 25,0
>7�ngày 2 7,1
Tәng�sӕ 28 100

Nhұn�xét:�TӍ�lӋ�bӋnh�nhkn�nҵm�ÿiӅu�trӏ�sau�phүu�thuұt�dѭӟi�5�ngày�và�tӯ�5�ÿӃn�7�ngày�chiӃm�92,9%;�
chӍ�có�7,1%�sӕ�bӋnh�nhkn�(2�ca)�phҧi�nҵm�ÿiӅu�trӏ�sau�mә�kéo�dài�trrn�7�ngày.

B̻ng�3.10.�Th͵L�gLan�lL͙n�x́˿ng

Thӡi�gian�liӅn�
xѭѫng�sau�mә

Mӭc�ÿӝ�liӅn�xѭѫng

TәngĈm�liӅn�xѭѫng�
toàn�bӝ

Chѭa�liӅn�xѭѫng�������
toàn�bӝ Ĉang�theo�dõi

n % n % n % n %

Trrn�6�tháng 19 100 0 0 0 0 19 67,9

Tӯ�3�ÿӃn�6�tháng� 3 37,5 5 62,5 0 0 8 28,6

Dѭӟi�3�tháng 0 0 0 0 1 100 1 3,6

Nhұn�xét:�Trong�thӡi�gian�tӯ�3-6�tháng�thu�m΁c�ÿͱ�lL͙n�x́˿ng�ÿ̹t�37,5%,�sau�mә�trrn�6�tháng�thu�
100%�ÿm�liӅn�xѭѫng�toàn�bӝ.��

B̻ng�3.11.�K͗t�qu̻�PHCN�thHo�THrschLphorst

KӃt�quҧ Sӕ�lѭӧng�(n) Tӹ�lӋ�(%)

Rҩt�tӕt 25 89,3

Tӕt 3 10,7

Tәng 28 100

Nhұn�xét: 100%�bӋnh�nhkn�có�kӃt�quҧ�PHCN�tӕt�và�rҩt�tӕt,�kh{ng�có�bӋnh�nhkn�có�kӃt�quҧ�phөc�hӗi�
chӭc�năng�trung�bunh�và�kém.�

IV.�B¬N�LUҰN
Qua�nghirn�cӭu�chúng�t{i�thӕng�kr�ÿѭӧc�78,6%�

sӕ� bӋnh�nhkn� thuӝc� nhóm� gmy� ÿѫn�giҧn;�21,4%�
thuӝc�nhóm�gmy�có�mҧnh�rӡi;�kh{ng�có�bӋnh�nhkn�
gmy�phӭc� tҥp.�Theo�NguyӉn�Quang�Ĉѭӡng� >4@� tӍ�
lӋ�này�lҫn�lѭӧt�là�54,55%;�45,45%�và�cӫa�NguyӉn�
Ĉăng�Trѭӡng�>5@�là�82,35%�;17,65%;�thӕng�kr�cӫa�
hai�tác�giҧ�này�cǊng�kh{ng�có�bӋnh�nhkn�gmy�phӭc�
tҥp.�KӃt�quҧ�cho� thҩy�tҩt�cҧ�bӋnh�nhkn� tham�gia�
nghirn�cӭu�ÿӅu�ph��hӧp�vӟi�tiru�chuҭn�lӵa�chӑn�
bӋnh�nhkn�và�thích�hӧp�vӟi�kӻ�thuұt�mә�ÿóng�ÿinh�
nӝi�tӫy�kh{ng�mӣ�ә�gmy.
Qua�kӃt�quҧ�cho�thҩy�sӕ�bӋnh�nhkn�ÿѭӧc�phүu�

thuұt�ÿóng�ÿinh�nӝi�tӫy�ӣ�các�vӏ� trí�và�hunh� thái�ә�
gmy�là�kh{ng�có�sӵ�khác�biӋt�ÿáng�kӇ,�sӕ�bӋnh�nhkn�
gmy�ngang�chiӃm�35,7%;�gmy�chéo�vát�42,9%;�gmy�
có�mҧnh� rӡi� chiӃm�21,4%.�Theo�NguyӉn�Quang�

Ĉѭӡng� >4@� tӍ� lӋ� gmy� ngang� là� 40,00%;� gmy� chéo�
vát�14,55%;�gmy�có�mҧnh�rӡi�45,45%;�cӫa�NguyӉn�
Ĉăng�Trѭӡng� >5@�các�tӍ�lӋ�này�lҫn�lѭӧt� là�66,67%;�
20,83%;�12,50%.�
Thӕng� kr� trong�nghirn� cӭu� có�28,6%� sӕ� bӋnh�

nhkn�có� tәn� thѭѫng�phӕi� hӧp,� trong� ÿó� tӍ� lӋ� gmy�
kèm�các�xѭѫng�khác�chiӃm�62,5%,�chҩn� thѭѫng�
hàm�mһt�là�25,0%,�chҩn�thѭѫng�sӑ�nmo�có�12,5%.�
Các� tәn� thѭѫng� phӕi� hӧp� thѭӡng� gһp� trong�
nguyrn�nhkn�là�do�tai�nҥn�giao�th{ng�(87,5%).�KӃt�
quҧ�này�cǊng�tѭѫng�ӭng�trong�các�nghirn�cӭu�cӫa�
NguyӉn�Quang�Ĉѭӡng�>4@�có�tәn�thѭѫng�phӕi�hӧp�
là�27,27%;�NguyӉn�Ĉăng�Trѭӡng�>5@�là�27,08%.�
Trong� tәng� sӕ� 28� bӋnh� nhkn� nghirn� cӭu,� có�

89,3%�sӕ�trѭӡng�hӧp�có�phҫn�mӅm�nӅ�nhҽ�trѭӟc�
mә�vӟi�100%�ca�phүu�thuұt�ÿӅu�ÿѭӧc�d�ng�cách�
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thӭc� tách� gkn� bánh� chè� theo� chiӅu� dӑc� ÿӇ� vào�
ÿҫu�trrn�xѭѫng�chày.�KӃt�quҧ�này�tѭѫng�tӵ�trong�
nghirn�cӭu�cӫa�các�tác�giҧ�NguyӉn�Quang�Ĉѭӡng�
>4@,� NguyӉn� Ĉăng� Trѭӡng� >5@� và� Trѭѫng� Xukn�
Quang�>6@�cǊng�ÿӅu�100%�sӱ�dөng�cách�thӭc�phүu�
thuұt�này.�Qua�nghirn�cӭu�chúng�t{i�nhұn�thҩy�viӋc�
tiӃn�hành�ÿѭӡng�rҥch�chính�giӳa�gkn�bánh�chè�ÿӇ�
ÿóng�ÿinh�SIGN� là� rҩt� thuұn� lӧi�và�hҫu�hӃt�bӋnh�
nhkn�sau�mә�ÿӅu�vұn�ÿӝng�khӟp�gӕi�rҩt�tӕt.
Trong�cách�thӭc�phүu�thuұt,�tҩt�cҧ�bӋnh�nhkn�ÿӅu�

ÿѭӧc�d�ng�cách�tách�gkn�bánh�chè�theo�chiӅu�dӑc�
ÿӇ�vào�ÿҫu�trrn�xѭѫng�chày.�Có�53,6%�trѭӡng�hӧp�
ÿѭӧc�chӕt�tƭnh�(vít�chӕt�cҧ�hai�ÿҫu),�nhӳng�bӋnh�nhkn�
ÿѭӧc�chӕt�tƭnh�thѭӡng�là�nhӳng�trѭӡng�hӧp�gmy�ÿoҥn�
1/3�giӳa,�gmy�chéo�vát,�gmy�mҧnh�rӡi.�Nhӳng�trѭӡng�
hӧp�gmy�1/3�trrn,�gmy�1/3�dѭӟi�thѭӡng�chӍ�chӕt�mӝt�
ÿҫu�nѫi�có�ÿoҥn�gmy�ngҳn,�có�13�bӋnh�nhkn�mә�chӕt�
ÿӝng�(vít�chӕt�1�ÿҫu)�chiӃm�46,4%.
Sӵ�nҳn�chӍnh�xѭѫng�gmy�kh{ng� tӕt�vӅ�mһt�giҧi�

phүu�sӁ�dүn�ÿӃn�sӵ� liӅn�xѭѫng�kém,�cal� lӋch�và�
ҧnh� hѭӣng� ÿӃn� cѫ� năng� bӋnh� nhkn� nhѭ� virm�
khӟp,�ngҳn�chi,�ÿi�lҥi�khó�khăn,�gky�ÿau�cho�bӋnh�
nhkn�tӯ�ÿó�sӁ�ҧnh�hѭӣng�ÿӃn�quá�trunh�phөc�hӗi�
chӭc�năng,�gky�cҧn�trӣ�ÿӃn�lao�ÿӝng�và�sinh�hoҥt�
hàng�ngày�cӫa�ngѭӡi�bӋnh.�Trong�nghirn�cӭu�cӫa�
chúng�t{i.�Ĉánh�giá�trrn�phim�X-quang�vӅ�kӃt�quҧ�
nҳn�chӍnh�sau�phүu�thuұt�cho�thҩy�kӃt�quҧ�rҩt�tӕt�
là�89,3%�và�tӕt�là�10,7%;�kh{ng�có�bӋnh�nhkn�có�
kӃt�quҧ�nҳn�chӍnh�sau�mә�trung�bunh�và�kém.�KӃt�
quҧ�cӫa�chúng� t{i� rҩt�khҧ�quan�và� tѭѫng�ÿѭѫng�
vӟi�2� tác�giҧ:�NguyӉn�Quang�Ĉѭӡng� >4@,�kӃt�quҧ�
nҳn�chӍnh�rҩt�tӕt�là�98,18%�và�tӕt�là�1,82%;�NguyӉn�
Ĉăng�Trѭӡng�>5@�rҩt�tӕt�là�86,95%�và�tӕt�là�13,05%.�
Trong�nghirn�cӭu�cӫa�chúng� t{i�kh{ng�có�bӋnh�

nhkn�nào� tai�biӃn� trong� và� sau�mә.�Các� tác�giҧ�
NguyӉn�Quang� Ĉѭӡng� >4@,�Trѭѫng�Xukn�Quang�
>6@� và�NguyӉn�Hҥnh�Quang� >7@� cǊng� kh{ng� gһp�
bӋnh�nhkn�nào�có�tai�biӃn� trong�và�sau�mә.�ĈiӅu�
ÿó�chӭng�tӓ�viӋc�phүu�thuұt�cho�tҩt�cҧ�bӋnh�nhkn�
trong�nghirn�cӭu�cӫa�chúng�t{i�ÿӅu�ÿѭӧc�chuҭn�bӏ�
chu�ÿáo,�quy�trunh�kӻ�thuұt�ÿѭӧc�tukn�thӫ�nghirm�
ngһt�ÿúng�thӭ�tӵ.�
Sau�phүu�thuұt�trrn�6�tháng�thu�100%�các�trѭӡng�

hӧp�ÿm� liӅn�xѭѫng.�Vӟi�nhóm�bӋnh�nhkn�có� thӡi�
gian�sau�mә�tӯ�3-6�tháng�thu�có�37,5%�bӋnh�nhkn�
ÿm� liӅn� xѭѫng� toàn� bӝ,� sӕ� bӋnh� nhkn� còn� lҥi�
thӡi�gian�sau�mә�ÿang� trong� tháng� thӭ� tѭ,� tháng�
thӭ�năm�bӋnh�nhkn�ÿang� tұp�ÿi� lҥi�và� trrn�phim�
X-quang�ÿm�có�can�xѭѫng�tѭѫng�ÿӕi�chҳc.

Sau�khi�phүu�thuұt�chúng�t{i�ÿһc�biӋt�chú�ê�ÿӃn�
vұn�ÿӝng�sau�mә�cho�ngѭӡi�bӋnh.�Tuy�nhirn�kh{ng�
phҧi�bӋnh�nhkn�nào�cǊng�có�ÿiӅu�kiӋn�tұp�PHCN�
tҥi�các�cѫ�sӣ�y� tӃ.�Ĉánh�giá�kӃt�quҧ�PHCN� theo�
tiru�chuҭn�Ter.schiphorst�có�89,3%�sӕ�trѭӡng�hӧp�
ÿҥt�kӃt�quҧ�phөc�hӗi�chӭc�năng�rҩt�tӕt;�10,7%�sӕ�
trѭӡng�hӧp�ÿҥt�kӃt�quҧ�tӕt.�Theo�nghirn�cӭu�cӫa�
mӝt�sӕ�tác�giҧ:�NguyӉn�Hҥnh�Quang�và�cӝng�sӵ�>7@�
tӍ�lӋ�phөc�hӗi�chӭc�năng�rҩt�tӕt�là�96,67%�và�tӕt�là�
3,33%,�NguyӉn�Quang�Ĉѭӡng�>4@�rҩt�tӕt�là�94,12%,�
tӕt�là�5,88%;�cӫa�NguyӉn�Ĉăng�Trѭӡng�>5@�rҩt�tӕt�là��
82,61%,�tӕt�là�17,39%�và�cӫa�Trѭѫng�Xukn�Quang�
>6@�kӃt�quҧ�rҩt�tӕt�là�95,3%,�tӕt�là�4,7%.�ĈiӅu�ÿó�cho�
thҩy� tuy� kƭ� thuұt�này�mӟi� triӇn�khai� tҥi�mӝt�bӋnh�
viӋn�tuyӃn�huyӋn�nhѭ�bӋnh�viӋn�chúng�t{i�nhѭng�
kӃt�quҧ�mang�lҥi�là�rҩt�khҧ�quan,�kӃt�quҧ�này�tѭѫng�
ÿѭѫng� vӟi� nhiӅu� tác� giҧ� nghirn� cӭu� tҥi� mӝt� sӕ�
bӋnh�viӋn�tuyӃn�cao�hѫn,�ÿm�áp�dөng�thѭӡng�quy�
lku�hѫn�tҥi�bӋnh�viӋn�cӫa�chúng�t{i.�
KӃt�quҧ�ÿiӅu�trӏ�chung�có�100%�chӍnh�hunh�hӃt�di�

lӋch�hoһc�còn�di�lӋch�rҩt�ít,�kӃt�quҧ�phөc�hӗi�chӭc�
năng�tӕt�và�rҩt�tӕt�ÿҥt�100%,�kh{ng�có�trѭӡng�hӧp�
nào�có� tai�biӃn� trong�và�sau�mә,�100%�các�bӋnh�
nhkn�kh{ng�phҧi�truyӅn�máu�trong�mә�và�trong�48h�
ÿҫu�sau�mә.�ĈiӅu�ÿó�cho�thҩy�tính�ѭu�viӋt�cӫa�ÿóng�
ÿinh�nӝi� tӫy�có�chӕt�kiӇu�SIGN� trong�ÿiӅu� trӏ� gmy�
thkn�hai�xѭѫng�cҷng�chkn.
Thӵc� tӃ� trong�nghirn� cӭu� cӫa� chúng� t{i,�nhұn�

thҩy�vӅ�mһt� thҭm�mӻ,�ÿky� là�phѭѫng�pháp�phүu�
thuұt�chӍ�ÿӇ�lҥi�nhӳng�sҽo�mә�nhӓ�ӣ�ÿҫu�ÿinh�và�
chӛ�bҳt�vít.�Trong�quá�trunh� thӵc�hiӋn,�phүu� thuұt�
viӋn�cҫn�hҥn�chӃ�tӕi�ÿa�viӋc�bӝc�lӝ�xѭѫng�tҥi�vӏ�trí�
ә�gmy,�ÿiӅu�này�sӁ�giúp�cho�sӵ� liӅn�xѭѫng�nhanh�
chóng,�ít�mҩt�máu,�giҧm�tӹ�lӋ�truyӅn�máu�sau�mә�
và�trong�vòng�48�giӡ�ÿҫu�sau�mә,�giҧm�tӹ�lӋ�kh{ng�
liӅn�xѭѫng,�gmy�lҥi�và�nhiӉm�tr�ng.�Vu�vұy�ÿòi�hӓi�
phүu�thuұt�virn�phҧi�có�kinh�nghiӋm,�chӍ�áp�dөng�
ÿѭӧc�ӣ�nhӳng�cѫ�sӣ�có�ÿӫ�trang�thiӃt�bӏ,�phòng�mә�
có�màn�hunh�tăng�sáng.�
V.�KӂT�LUҰN
KӃt�quҧ�nghirn�cӭu�cho� thҩy�tӍ� lӋ�gmy�kín/hӣ� là�

1,8/1.�Hunh� thái� ÿѭӡng� gmy�chӫ�yӃu� là� gmy�chéo�
vát�vӟi�42,9%,�gmy�ngang�là�35,7%�và�phkn�ÿӝ�gmy�
phҫn�lӟn�là�gmy�ÿѫn�giҧn�chiӃm�78,6%.�BӋnh�nhkn�
có�tәn�thѭѫng�phӕi�hӧp�là�28,6%.�Tunh�trҥng�phҫn�
mӅm� trѭӟc�phүu� thuұt�có�ph��nӅ�có�ӣ�phҫn� lӟn�
bӋnh�nhkn�(89,3%)
Phѭѫng�pháp�ÿóng�ÿinh�SIGN�kh{ng�mӣ�ә�gmy�

là�phѭѫng�pháp�phүu� thuұt�khҳc�phөc�ÿѭӧc�mӝt�
sӕ�hҥn�chӃ�cӫa�phѭѫng�pháp� ÿóng� ÿinh� nӝi� tӫy�
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th{ng� thѭӡng,� và� phѭѫng� pháp� kӃt� hӧp� xѭѫng�
bҵng� nҽp�vít.�Vu�kh{ng�mӣ�vào� ә� gmy� nrn� tránh�
ÿѭӧc�biӃn�chӭng�nhiӉm�khuҭn�ә�gmy,�ÿһc�biӋt� là�
nhӳng�biӃn�chӭng�nhiӉm�khuҭn�sku,�virm�xѭѫng.�
Phѭѫng�pháp�này�ÿѭӧc�triӇn�khai�tҥi�BӋnh�viӋn�ÿa�
khoa�thành�phӕ�Vinh�ÿҥt�kӃt�quҧ�tӕt.�
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TÓM�TҲT
Mөc�tiru:�Nghirn�cӭu�ÿѭӧc� thӵc�hiӋn�vӟi�mөc�

tiru�m{�tҧ�mӭc�ÿӝ�tӵ�tin�trong�thӵc�hành�chăm�sóc�
ngѭӡi�bӋnh�cӫa�ÿiӅu�dѭӥng�tӕt�nghiӋp�trѭӡng�Ĉҥi�
hӑc�Y�Dѭӧc�Thái�Bunh�ÿang�làm�viӋc�tҥi�các�cѫ�sӣ�
Y�tӃ�trong�thӡi�gian�3�năm�ÿҫu�tirn�và�mӝt�sӕ��yӃu�
tӕ�lirn�quan.�
Ĉӕi� tѭӧng�và�phѭѫng�pháp�nghirn�cӭu:�Sӱ�

dөng�phѭѫng�pháp�m{�tҧ�cҳt�ngang�thӵc�hiӋn�trrn�
131�ÿiӅu�dѭӥng,�mӭc�ÿӝ�tӵ�tin�ÿѭӧc�ÿánh�giá�theo�
thang�ÿiӇm�sӵ�tin�tѭӣng�hiӋu�quҧ�cá�nhkn�(PEBS�
-�Personal�Eႈcacy�Belief�Scale)�do�Rigg�và�Knight�
phát�triӇn.�
KӃt�quҧ�:�cho�thҩy�mӭc�ÿӝ�tӵ�tin�cӫa�ÿiӅu�dѭӥng�

ӣ�mӭc�trung�bunh�(35,2�±�5,25).�Có�mӕi�lirn�quan�
giӳa�tunh�trҥng�các�mӕi�quan�hӋ�trong�c{ng�viӋc,�sӵ�
ӫng�hӝ�vӅ�mһt�tinh�thҫn�cӫa�ngѭӡi�thkn,�bҥn�bè�vӟi�
sӵ�tӵ�tin�cӫa�ÿiӅu�dѭӥng�mӟi�tӕt�nghiӋp�(p<0,01).

T΃�khoá��SΉ�tΉ�tin,�ÿi͙u�d́͹ng�mͳi�tͩt�nghi͟p,�
Ĉ̹i�hͥc�<�D́ͻc�Thái�Bunh�
ABSTRACT
SELF� ±�CONFIDENCE� IN�NURSING�PRAC-

TICING�AMONG�NEW�GRADUATED�NURSES�
FROM�THAI�BINH�UNIVERSITY�OF�MEDICINE�
AND�PHARMACY�AND�SEVERAL�FACTORS�
ASSOCIATED�
Objective:�Describe�the�self�-�con¿dence� in�the�

¿rst� three�years�of�nursing�practice�among�newly�
graduated� nurses� from� Thai� Binh� University� of�
Medicine� and� Pharmacy� and� describe� several�
factors�associated�with�self�±�con¿dence�in�clinical�
nursing�practice”.�
Method:�A� cross� ±� sectional� study�design�was�

utili]ed� to� assess� the� self� ±� con¿dence� among�
131� nurses� with� Personal� Eႈcacy� Belief� Scale�
developed�by�Riggs�and�Knight.�
Results:� � the� self� ±� con¿dence� of� participants�

was�at�an�average�level�((35.2�±�5.25).�There�is�a�
relationship�between� the� state�of� relationships�at�
work,�spiritual�support�of�family�and�friends�with�the�
con¿dence�of�a�new�graduate�nurse�(p<0.01)


