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VAN DUNG HQC THUYET GAN BO TRONG VIEC CHUAN BI
CHO TRE CHUYEN TIEP TU NHA PEN TRUONG MAM NON

Tran Thi Kim Lién
Khoa Gido duc Mam non, Truong Pai hoc Sur pham Ha Ngi

Tom tat. Thong qua viéc nhin manh tim quan trong ciia cic mdi quan hé gan b6 cua tré
v6i ngudi cham soc chinh, hoc thuyét gin bo da chi ra nhitng rdi loan hanh vi cua tré khi
phai chia cach véi ngudi chiam soc chinh va chuyén sang mot moi truong xa la. Dya trén
nhitng phan tich, tdng hop vé mat Ii luan, bai bao hudng dén viéc hd trg cac nha gido duc
hiéu duoc cac phan wng cua tré khi chuyén tiép tir nha dén truong mam non. Trén co sé do,
mot s6 van dé quan tdm khi chuan bi cho tré trong qué trinh chuyén tiép nay dua trén hoc
thuyét gin bo ciing dugc dé cap trong bai viét.

Tir khoa: hoc thuyét gén b6, chuan bi, chuyén tiép tir nha dén trudng mam non.

1. Mé dau

MGt s6 cong trinh nghién ctru da cho thay khi chuyén tiép tir nha dén treong mam non, tré
thuong boc 16 nhitng phan tmg cang thang [1], [2]. Su cing thang nay xuat hién do nhing su
thay doi, bao gom (1) théi quen sinh hoat hang ngay nhu nép an, ngi, vé sinh; (2) ngudi chim
soc chinh tr cha me sang gido vién; (3) hanh vi, cach giao tlep khac dé phu hop vai cac hoat
dong méi: (4) moi quan hé thuong xuyén hon véi cac ban be ddng trang lua; (5) khong gian méi
Vi cac dd dung, dd choi, cach sap xép khong quen thuoc. Nhiing su thay d6i nay tac dong dén
tré cung mot ldc voi tre lan dau di hoc c6 thé gy ra nhitng phan wng tiéu cuc nhu s hai, khdng
an, bi om thuong xuyén, bam nguol than khdng roi... Do d6, viéc chuan bj cho tré khi chuyén
tiép tir nha dén truong mam non ¢ vai trd quan trong, gilp tré giam bot nhitng cang thiang dé
sém thich wng vai vai trd moi ¢ truong, 16p mam non.

Qua trinh chuan bi cho tré chuyén tiép tir nha dén trudong mam non dua trén nhiéu co sé
khac nhau, trong d6 phai ké dén hoc thuyét gin bo (Attachment theory) véi dai biéu tiéu biéu la
John Bowlby. Hoc thuyét nay dwoc cho 1a mot trong nhiing thuyét c6 anh huéng quan trong
nhat khi de cap dén sy phat trién cua con ngudi. Hoc thuyét da chi ra tim quan trong cua mai
quan hé gan bé giira tré véi nguoi cham séc chinh. Bowlby da xuat ban mot bo ba tap “Su Gin
bo Va Mat mat” (Attachment and Loss) (1969 - 1982) [3], [4], [5]- Thuyét gin bo ciia Bowlby
bao gém 3 khia canh: (1) Tré d& gap phai cac Van dé tam i sau nay khi bi chia tach khoi cha me;
(2) Tré so sinh hinh thanh cac moi quan hé gan bo mot cach ban ning. Tré phai hinh thanh mot
su gin bo trude 12 thang tu01 (3) Tré so sinh va tré nho s¢ nguoi la la ban nang. Trong ty
nhién, cac loai déng vt & gdn me cua chung 1 dé ngin khéng bj tin cong béi cac loai dong vat
khac. Trong nhirg nam 1960 va 1970, Maria Ainsworth — nha tam Ii hoc phat trlen nguoi Puc
d3 tiép tuc phat trién va dua ra khai niém co sé an toan (secure base) va cac kiéu gin bo cua tré
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nho. Téi nhitg ndm 1980, hoc thuyét nay da duoc mé rong téi su gan bo ciia ngudi 1on.

MGt s6 nghién ctu trén thé gidi da van dung hoc thuyét nay dé tim hiéu vé kha ning thich
g cua tré khi chuyén tiép tir nha dén truong mam non. Nghién ctu cua O. Stojic, S. Divljan &
N. Avramov (2010) di nghién ctru vé su thich @ng ciia tré mam non trong béi canh thuyét gan
b6 duya trén kinh nghiém cua cac co sé gido duc mam non. Chat lugng cua méi quan hé gan bé
me - con du doan cho sy khac biét khi thich ¢ng véi truong mam non cua tré [6]. Nghién cau
cua Alexander, R va cac cong su (2001) da van dung hoc thuyét nay dé giai thich su diéu chinh
cuia cha me ddi voi cac chuyén tiép quan trong cua tré [7]. Nghién ctru ciia Golding, K. S. va cac
cong su (2013) tién hanh quan sat cac kho khin gan bo cua tré & truéng mam non dé trén co so
d6 xac dinh va hd tro cac khé khan vé tinh cam x& hoi cho tré [8]. Cugmas, Z. (2010) trong
nghién ciru “Ung dung hoc thuyét gén bé trong trudng mam non” da cho thy hoc thuyét gan bo
1a co s& quan trong dé cai thién céac thuc hanh va cung cap khai niém co ban dé hiéu hanh vi cua
tré & truong mau giao [9].

Tai Viét Nam, nghién ctru cuia Pham Hoai Thao Ngan (2014) ciing di trinh bay mot sé tu
tudng chinh cia hoc thuyét gan bo va nhimg luu y trong viée cham séc gido duc tré doi voi gia
dinh va truong mam non [10]. Tuy vay, nhitng dé xuat doi véi viéc chuan bi cho tré chuyén tiép
tir nha dén trudng mam non van can dugc xem Xét cu thé hon.

2. No¢i dung nghién ctru

2.1. Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru nay sir dung phuong phap phan tich, tong hop Ii thuyét caa mot sé cong trinh
nghién ctu vé hoc thuyét gan bé va qua trinh chuyén tiép tir nha dén trudng mam non cua tré
em trén thé gisi va ¢ Viét Nam. Trén co s¢ do, nghién ctru dua ra cdc ndi dung chinh cua hoc
thuyét gan b6 ¢6 lién quan dén viéc chuan bi cho tré chuyén tiép tir nha dén truong mam non dé
dua ra cac van dé can luu y ddi voi gia dinh va nha truong trong qua trinh chuan bi nay.

2.2. Két qua nghién ciru
2.2.1. Mt sb thuat ngir chinh trong thuyét gan bo
2.2.1.1. Gdn b6 va chia cach (Attachment & Separation)

Bowlby thudng sir dung thuét ngit gin bé dé chi mot mdi quan hé tinh cam hay nhitng rang
budc giita mot c4 nhan véi mot ai d6 va thuat ngir chia cach boi d6 1a mot phan ti nhién cua su
gin bo. Su gin bo gitra tré va ngudi cham soc thudng duge dya trén nhu cau duoc bao vé, duoc
an oan cua tré - mot nhu cau quan trong trong nhitng nam dau doi. Cac dic trung cua hanh vi
gin bo cua tré em bao gdm (1) tré d& t6 ra kho chiu khi bi tach khoi ngudi chiam séc chinh hon
bat ki ai khac; (2) tré khong lo lang khi téi moi truong xa la néu c6 nguoi chim séc chinh di
cung va (3) tré rd rang hanh phuc hon khi ngudi chdm soc chinh tuong tac va hogc di chuyén téi
gan tré. Tré so sinh hinh thanh gin bo v6i ngudi chiam soc trong khoang thoi gian tir sau thang
dén hai tudi. Khi biét bo va biét di, tré kham pha thé gidi trén co so sir dung cic quan hé gin bo
an toan. Céac kiéu gan bo hinh thanh dya trén cac phan tng ctia cha me va khi da hinh thanh,
chung lai tao ra mot thé giéi bén trong, trd' thanh hinh mau dé tré tao ra cac mdi quan hé gin bo
khéac trong tuong lai.

Theo Bowlby, lo ling chia cach 14 cam xuc bim sinh cta con nguoi va 1a didu kién tién
quyét cho tinh yéu. Ong coi d6 1a “mit con lai ctia ddng xu”, lién quan dén sy gan bo va 1a yéu
t6 can thiét cho kha niang hinh thanh cac mdi quan hé sau sac va lau dai cia ching ta. Lo ling
chia cach 1an dau tién duoc biéu hién & tré so sinh khoang 28 tudn tudi, dé bi tén thuong trudc
nhitng su khac biét cho dén khi tré duge khoang 33 thang. Theo Bowlby, ndi so hii ctia sy chia
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li 1én dén dinh diém trong khoang tir 8 dén 28 thang, mic du tré c6 nhitng su khac biét dang ké
trong giai doan nay.

Céc thoi diém hinh thanh gin bo va ¢o su lo lang khi chia cach c6 thé 1a goi ¥ dé cha me
xem xét thoi diém cho tré dén truong. Pong thoi, thuyét gin bo di chi ra tim quan trong cua
chat lugng mdi quan hé gan bo véi ngudi cham soc chinh trong gia dinh — 14 co s dé tré thiét
1ap cac moi quan hé sau nay cia tré.
2.2.1.2. Ngwéi gin b6 chinh va ngwoi gdn b6 thir cdp (Principal/ primary attachment &
Subsidiary/ secondary attachment)

Nguwoi gin b6 chinh cia tré 1a thut ngit dung dé chi ngudi ma tré phat trién méi quan hé
tinh cam chinh subt cudc doi minh, ngudi tré cam théy dugc an Ui nhat khi s hii hay bi tén
thuong. Nguoi ndy thudng la me, tuy nhién ciing c6 the khong phai me (nhu bo ba, bao mau
hodc cha me nuéi). Nguoi gan bé thir cap d& cap dén sd it nguoi ma tré phat trién mdi quan hé
gan bé gan giii thir hai, nhu b, anh chi em, 6ng ba, bao mau [11, tr.309].

Rudolph Schaffer va Peggy Emerson (1964) trong nghién ciru cua minh dé cho thdy, phan
16n tré 18 thang d4 hinh thanh nhiéu su gan bo. Nhiéu su gin bo nay duoc hinh thanh voi nhimg
ngudi tra 10 chinh x4c véi tin hiéu cua tré, chir khong phai ngudi danh nhidu thoi gian voi tré
hon. Piéu nay duoc goi 1a “phan tmg nhay cam” [12]. Nhu vay, diéu quan trong dé hinh thanh
cac sy gan bo khong phai la ngudi nuéi dudng, cham soc tré ma phai la nguoi choi, giao tiép
v6i tré, dap tmg cac nhu cau can thiét cua tré. Su nhay cam, san sang, kha nang du doan va su
ddng cam ciing nhu kha ning dap tng nhu ciu dudng nhu 13 nhing dic diém chinh déi véi
nguoi cham soc tré so s1nh va tré nho [13].

Thuét ngit ngudi gan bo chinh va nguoi gan bo tht cap 1a co so dé cac nha gido duc hiéu
vé vai tro va xem xét nhimg yéu ciu vé ngudi chim soc khi hinh thanh cac gan bo véi tré, dic
biét khi trong bdi canh Chuyen tiép tlr nha t4i trudng mam non.
2.2.1.3. Gdn b an toan va gdn b khdng an toan (Secure attachment & Insecure attachment)

Gdn bé an toan 1a thuat ngit chi sy lién két co thé doan trudc, an toan va tinh cam véi mot
ngudi nao d6 (chinh hodc phu). Gan bé khéng an toan 14 thuat ngir chi lién két it dugc du doan
hon véi mot ai d6 (chinh hodc phy). Tre nho thuong s€ phat trién nhitng sy gan bo thir cip véi
nhiing nguoi ma nguoi gin bo chinh cua tré biét rd va ca nhitng ngudi ma chang thudng xuyén
nhin thiy nhu ba, hang x6m, ban bé, nguoi trong tré... Tré co tr ba sy gan bo thu cép tré 1én
thudng sé ting kha ning phuc hdi va thic ddy st khoe tam than. Tré so sinh va tré chap chiing
biét di thuong khong bi anh huéng khi bi xa cach vai gio véi ngudi cham soc chinh néu ching
c¢6 duge sy gan bo thir cdp an toan. Tré ¢6 su gan bé khong an toan thudng c6 biéu hién tranh né,
v6 t6 chirc, it manh m& vé mit cam xtc va d& bi xa cach hon tré co su gén b6 an toan [11; tr.309].
Cha me va gido vién ¢ thé xem xét hai thuat ngit nay dé c6 nhimng hd tro phdi hop ciing nhau
gitip tré hinh thanh dugc cac gan bo an toan trong cac moi trudng khac nhau.

2.2.2. Nhirng quan diém chinh trong hoc thuyét gin b6
2.2.2.1. Phan #ng cua tré khi chia cach véi nguwoi cham séc chinh

Khi phai chia cach véi ngudi chiam soc chinh, tré thuong co nhitng phan tmg cing thing
theo céc giai doan sau:

Giai dogn 1: Phin déi

Biéu hién rd nét nhit cua tré khi lo ling chia li xay ra 1a sy phan khang rat ty nhién cua tré.
Tre khoc, la hét, day vo ban thén, hanh vi bi kich dong dir do1, c6 gang theo doi ngudi chdm
soc, bam vao nguoi cham soc [14]. Giai doan nay co thé kéo dai tir vai gio dén vai tuan. Tuy
nhién, néu cha me c6 mit khong kip thoi thi hanh vi cua tré sé dan bién mat va xuét hién nhitng
biéu hién cua giai doan tiép theo 1a tuyét vong.
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4 N 4 2. Tuyét vgng\ 4 N
stirc gian, khoc 16n, *thu minh, choi
«cb ging theo ddi mot minh
ngudi chim soc, *thy dong «khong tuong tac
bam vao nguoi +khong quan tam v&i nguoi lon
cham soc. dén xung quanh hodc nhitng dua
hoac cac hoat tré khac.
dong.
- J o /) - /
1. Phan déi 3. Tach biét

So do 1. Cdc giai doan phén itng ciia tré khi chia cdch véi ngwoi chim séc chinh

Giai doan 2: Tuyét vong - thé hién sy thu dong rd nét, khong quan tim dén xung quanh
hodc céac hoat dong.

Trong giai doan ndy, su vo vong va su thu dong ngay cang thé hién rd rét. Cac chuyén
dong thé chat mot cach tich cuc giam dan hoic két thuc. Tré khong hoat dong va khong ¢ nhu
cau dbi v6i moi truong. Bowlby dd mo ta giai doan nay 1a “giai doan yén tinh” va ong thiy
rang, sy yén tinh thuong bi hiéu nham 13 dé thé hién sy giam bot budn ba. Néu sy chia li tiép tuc
duy tri thi sy tuyét vong déan dan duogc thay thé bﬁng su chia ré - tach biét.

Giai dogn 3: Tach biét - dlra tré thu minh, choi mdt minh va khong tuong tac voi nguoi
16n hodc nhitng dtra tré khac.

Dau hiéu cua giai doan nay thuong duoc chap nhan nhu 13 ddu hiéu cta su hdi phuc. Tré
khong phan khang, khoc 16c hogc tur chéi sy chiam soc, thirc dn hay d6 choi nita. Ngoai ra, tré
con ¢6 thé mim cudi hodc hoa dong. Nhung khi ngudi cham séc chinh quay trd lai thi nhan thay
su thiéu Véng ro rét cua cac dac diém hanh vi vé su gén b6 manh m¢€ & tré so sinh va tré nho
[15]. Cu thé, Bowlby miéu ta tré t6 ra xa cach khi chao me, tré hau nhu khong nhé gi, xa su niu
kéo, tré c6 thé van xa cach va tho o, thay vi nhitng giot nudc mit, 1a mot sy quay di vo cam.

Nghién ciru cta Klette & Killen (2018) da cho théy, tit ca cac tré déu lo lang khi bi chia li
nhung ¢ céc giai doan khac nhau. Tré trai thuong phan khang lau hon cac tré gai. Cac giai doan
nay dong, khong cb dinh & cac tré. Tré mét vai ngay dé trai qua ca 3 giai doan nay va mot dua
tré da dén giai doan thur hai cua sy tuyét vong s€ la nguyén nhan gay ra mdi lo ngai nghiém
trong. Viéc tach ra cua giai doan thir ba gan nhu 1a mét co che tu bao vé dé ngin nglra ton
thuong trong twong lai. Hau hét cac bac cha me va gido vién mam non s& quen véi giai doan
mot 12 phan d6i [16].

Nim duoc cac biéu hién cua tré khi chia cach voi ngudi cham soc chinh cho thay tam quan
trong cua viéc chudn bi cho tré trudce khi tré c6 bat clr su thay ddi nao vé nguoi cham séc. Cac
tac dong can thiét trudc khi chia cach véi nguoi cham soc chinh s& gitp giam thiéu cic phan
{mg cang thing, ngay ca tir giai doan dau tién.
2.2.2.2. Méi lién hé gifa cang thdng va cortisol

Hang ngay, co thé ca tré em va nguoi 16n déu tiét ra cortisol dé dbi dién véi nhirng cing
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thang gap phai. Mirc d6 cing thang vira phai va c6 thé kiém soat dugc phu hop véi do tudi tao
ra murc cortisol binh thuong c?m thiét cho co thé hoat dong lanh manh. Mirc cortisol cao hay
thap trong ngay tury vao ca yéu t6 sinh i va tam li. Vi tré nho, ndo b con non nét va dang phat
trién v6i tc d6 nhanh. Nhidu nghién ctru di cho thiy mure cortisol cua tré so sinh va tré chép
chirng biét di ting cao ca ngay. Cac nha nghién ctru cho ring khi ndo cta tré c6 thé trd nén thich
g v6i mirc cortisol cao trong thoi gian dai co thé anh huong dén kha ning kiém soat cam xuc
va hanh vi cla tré sau nay.

Thuyét gin bo du doan rang tré nho s€ cam nhan duoc nguy hiém tang lén khi tré khong
tlep can duge ngudi gan bo chinh va thir cip. Didu nay giy ra phan tng kich hoat tim kiém sy
gan bo va s€ tang cao khi tré ¢ trong mdi trudong khong quen thude. Thuyet gin bo ciing du
doan rang tré ¢ do tudi nay s& khong co phan Gmg tim kiém su gin bé diy di voi nguoi ma tré
khong biét r3. Néu tré khong nhan duoc bat ki hinh anh gin bo sin c6 quen thudc nao cia tré
thong qua céac giac quan thi tré s€ c6 cam gidc nguy hiém theo ban ning va tang 1€n theo ting
phut. Cam giac nguy hiém nay gy ra mirc cortisol ting cao va gy ra sy lo lang hodc so hii &
tré nho. Dleu nay cho thiy su quen thudc 1a mot trong nhing diéu kién quan trong dé tré hinh
thanh céac gin bo moi khi tré phai chuyén tiép tir moi truong ndy sang moi truong khac. Sy két
ndi gitta hai moi truong thong qua su quen thude vé dd dung, vé con nguoi 1a can thiét dé gitp
tré cam thay an toan va giam cing thing.

Viéc lap di lap lai su cing thang trong cac cudc chia cach cé thé biéu hién nhimng thay doi
hanh vi va tim trang tinh t& va d& bj hiéu nham rang tré da 6n dinh va chip nhan mdi truong
xung quanh méi. Tuy nhién, hanh vi cia tré thuong khong gidng khi tré & nha va ndng do
cortisol cuia tré van tang cao. Tré c6 cac hanh vi ty xoa diu ban thin nhu mit ngén tay hay nim vi
gia, cAm vat chuyén tiép, vubt mat hodc toc cua minh hodc lac I nhe nhang. Chi khi tré khong thé
xoa diu, tré méi co phan tmg “déng bang va dau hang” cta sy trong trai hodc tinh ling.

Khi tré so sinh va tré chip chimg biét di duoc gip lai ngudi gin bé chinh va nhan du thoi
gian va su quan tdm nhay cam tu hg, muc cortisol tré lai binh thuong trudc khi ngu. Theo
thuyét gin bo, hanh vi tim kiém sy gan bé cua tré duoc kich hoat khi tré dén 16p, ngimg hoat
dong trong thoi gian 6 16p, duoc kich hoat lai khi tré vé nha. Nhiéu tré c6 thé theo quy trinh nay
ma khong c6 anh hudng lau dai dang chu y néu tré khong gép phai bat ki yéu to nguy co nao
khac. Tuy nhién, c6 mot s tré khong duoc an ui khi vé nha va muc cortisol Van tdng cao va
khéng trd lai binh thuong trude khi di ngi. Hanh vi tim kiém sy gan b6 ctia tré van bi vo hiéu hoa
thay vi duoc kich hoat lai nhu quy trinh, mic cortisol van cao vao sang hom sau [11; tr. 311-312].

Hiéu duoc mdi lién hé gilia cang thang va cortisol gitp nhin nhan lai tAm quan trong cla
viéc chuan bi cho tré chuyén tiép tir nha dén truong mam non. Qua do, cha me va gio vién co
cac tac dong hd tro ciing nhau nham giam thiéu cac cang thang khi phai chia cach véi cha me dé
dén truong.
2.2.2.3. Cac kiéu gdn bo

Maria Ainsworth dé sir dung nhitng nén tang ban diu cia Bowlby, ba da tién hanh nghién
clru quan sat trén nhitng cha me - cap tré so sinh, trong nam dau tién cua dua tré, két hop mo
rong cac cudc diéu tra tai gia dinh nham nghién ctu hanh vi trong cac tinh hudng cu thé.
Ainsworth da x4c dinh duoc ba Kiéu gan b, ma trong d6 mét dua tré c6 thé co véi cac kiéu gan
bé: An toan, lo ling lang tranh (khdng an toan) va lo ling thd o hodc phan khéang (khong an
toan). Nhiing nghién ciru sdu hon clia Mary Main va cac dong nghiép da xac dinh mét kiéu gan
b6 thir 4, dugc goi 1a vo té chic/ mdt phwong huéng gan bo. Kiéu gan bd nay phan anh nhitng
dira tré thiéu ciia mét chién lugc tuong tac mach lac [17]; [18]. Tim hiéu vé cac kiéu gin bé véi
cac dic diém ‘tuong tmg giup nguoi cham soc tré nhin nhén lai cich tuwong tac vai tré bdi nd anh
hudng tdi chét lwong hinh thanh cac mdi quan hé sau nay cua tré.
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Bdng 1. Cac kiéu gdn bo cia tré

Kiéu gan bo

Pic diém caa kiéu gin bo

An toan
(Secure)

Thuong gap ¢ tre¢ duge dap ung nhu cau va nhan duoc sy yeu thuong day
du, nhat quéan. Nguoi chdm séc chinh thuong nhay bén véi cac tin hiéu, nhu
ciu cua tré dé dap ung mot céach tich cuc, chinh xéac va nhanh chéng, phu
hop vai tré.

Khi ¢6 ngudi cham soc chinh bén canh, tré tu do kham pha moi truong va cé
tuong tac tot voi ngudi la.

Tré to ra kho chiu khi chia cach véi nguoi chim soc chinh, phan ddi va gii
han lai viéc kham pha moéi truong xung quanh. Nhung khi gap lai nguoi
cham séc chinh, tré chao dén mét cach tich cuc, tim kiém su tiép xic va
mong muébn duoc db danh.

Lang tranh
(Avoidant)

Thuong gap & tré ma ngudi chiam soc thuong cd hanh vi xa cach, thiéu db
danh, yéu thuong, hay kho chiu, gian dir khi gan gii voi tré.

Tré lang trénh, 1o di khi nguoi cham soc chinh ¢ mat hoac véi nhitng phan
ung cua ho; dap tng lai mot cach it i khi dugc quan tdm; cam xdc boc phéat
manh mg¢. Tré thé hién sy doc 1ap sém hon, khong dya vao nguoi cham soc
dé tim kiém su an toan.

Khi nguoi cham soc chinh roi di, tré tham chi khdong nhin theo, it phan tng
V&i sy vang mat nay. Tré kham pha méi truong xung quanh va dap tng nhu
nhau ké ca vdi nguoi cham soc chinh va nguoi la.

Khi gap lai nguoi cham soc chinh, tré lang tranh su gan giii véi ho, quay di,
tranh giao tiép bang mat, phot 16 ho. Tré c6 khé chiu nhung luén té vé tho o.

Tho o/Phan
khang

(Ambivalent/
Resistant)

Thuong gap ¢ nhitng tré ma ngudi cham soc co nhirg hanh vi dbi nghich,
ltc gan giii qua muac, ldc lai xa lanh, khé chiu, khong lién quan dén tré.

Khi ¢6 mat ngudi cham soc chinh, tré thé hién sy bam dinh, bi Gc ché khi
kham pha méi truong xung quanh hoic tuong tac vai ngudoi la.

Khi gap lai ngudi cham séc chinh, tré ¢b gang chéng d6i mot cach gian
dir khi gan giii va khong dé db danh. Tré dap tng véi ngudi chim séc bang
kiéu tim kiém gan giii hai chiéu. Vi du, tré ¢ thé doi hoi duoc bé am rdi sau
d6 ddy nguoi cham séc ra xa mot cach gian dir hoac tré ¢ thé bam vao ngudi
chim séc nhung lai udn cong ngudi ra ngodi va tir chéi chap nhan sy cham
séc cua ho.

Vo to
chirc/mét
phwong
hwéng

(Disorganized)

Thuong xuét hién ¢ tré ma nguoi cham soc sir dung nhirng tin hi¢u nham Ian
nhu dang tay ra don tré nhung lai di lui lai, d6i Xt vai tré theo nhirng cach
thac khac la va s¢ héi.

Tré khong c6 mot chién luoc én dinh nao dé~ tiép xtc ge“in b6 véi nguoi chim
soc. Tré khong dinh hudng dugc hanh vi, dé bi cang thang, cd thé biéu 19 su
ngac nhién, hay di lang thang xung quanh khong c6 muc dich, so héi va ling
tang khi bén canh nguoi cham soc.

Tré the hién nhu ciu gan b6 thong qua hanh vi khac la nhu tiép can véi nguoi
cham sdc tuir phia sau, bat thinh linh, lanh lung, nhin cham cham vao khoang
khong.

153




Tran Thi Kim Lién

2.2.3. Mt sé van dé quan tam khi chuan bi cho tré chuyén tiép tir nha dén trudng mam
non dwa trén hoc thuyét gan bé

Thuyét gin bé dua ra nhitng van dé cin quan tdm khi chuén bi cho tré chuyén tiép tir nha
dén truong mam non nhu sau:

- Vé thoi diém cho tré dén triecong mam non:

Hiéu dugc cac thoi diém hinh thanh gin bo va lo ling khi chia cach cua tré sé 1a co so dé
cha me can nhéc thoi diém nén dua tré dén trudng mam non 1an dau. Trong thuc té, nhiéu tré di
hoc tir sém trudc 24 thang tudi vi nhiéu Ii do khac nhau nhu cha me phai di lam, khong co
ngudi cham soc... Do vdy, gia dinh can c6 nhiing su chudn bi ki cang cho tré dé tranh nhimng
t6n thuong, nhitng phan tmg khé thich img v6i méi trudng méi.

- Vé chdt lwong ciia moi quan hé gin bé cia tré véi nguoi chiam soéc chinh trong gia dinh:

Pay duogc coi 1a yéu t6 ¢6 anh huong 16n dén viéc chuan bi cho tré thich ung véi trudng
mam non nhu thé nao. Cach cha me dap ung cac nhu cAu cua tré, dic biét 1a nhu cau duge yéu
thuong va cé nhét quan trong viéc nudi dudng tré hay khong s& hinh thanh nén dic diém cac
kiéu gan bo & tré.

Trong thoi gian gan day, cac gia dinh thuong sinh it con nén tré thuong dugce nudi dudng
va bao vé nhiéu hon. Tré quen voi viée dugc cham soéc, dugce 1a trung tdm ctia ca gia dinh, it co
nhitng su cdm doan, it c6 co hdi duoc twong tac voi ngudi khac ngoai pham vi gia dinh. Pic
biét ddi voi cac gia dinh chi c6 mét con, thudng 1a hiém muon, ban than cha me ciing khong
chuan bi sin sang vé tam |i cho viéc tré doc 1ap va tach khoi con ho. Nhiéu cha me lo ling thai
qud, c6 nhitng hanh dong quan tdm khong nhiing khong gitp tré lam quen voi truong 16p mai
ma con lam phire tap thém qua trinh nay. Do d6, viéc di hoc & truong mam non khién tré cing
thang va lo au. Tré t6 ra vo cung kho chiu, d6i khi hung hing hon va cam xtic khong on dinh.
Cha me can nhan thirc dugc viéc hinh thanh tinh doc 1ap cho tré, gitp tré cé cac ki ning tu phuc
vu co ban dé sin sang tham gia vao cic moi truong x3 hoi rong 16n hon. Ban than cha me ciing
can thay d6i méi quan hé véi tré theo hudng chap nhan su tach khoi gia dinh cua tré, diéu chinh
lai cam xtc cia ban than dé tré yén tim tham gia vao méi truong méi.

Su khong thong nhét trong cach cham soc, gido duyc tré trong gia dinh cling anh hudng toi
viéc chuén bi cho tré dén truong mam non. Khi khéng c6 su thong nhét ndy, gilra cdc thanh vién
s€ c0 sy cang thing gdy nén nhitng mau thuin gitra cha me béi moi ngudi déu mudn kéo dua tre
vé phia minh. Ngoai ra, cha me tré co nhimg mau thudn trong nhitg nim dau tién cua mdi quan
hé vo chong ciing 1 nguyén nhan gay dén tinh trang kho thich img véi truong rnarn non cua tré.
Khong khi trong gia dinh c6 thé ludn gia ting cac cam xuc tiéu cyuc, khac biét vé quan diém
song, sy that vong trong hon nhan hay phan chia trach nhiém méi. Piéu nay anh hudéng toi cam
XUc cua tré, ¢o thé gay ra cac rdi loan hanh vi va tinh hung hing.

- Vé cdc hoat dong hé tro chudn bi chuyén tzep tir nha dén truong mam non ciia gia dinh tré:

Nhan biét dugc tam quan trong cua nguoi gan bo chinh giup gia dinh tré quan tdm hon t61
cach thirc hinh thanh méi quan hé gin b6 véi tré. Khi tré co dugc gan bo chinh an toan, tré s&
cam thdy an toan khi kham pha méi trudng méi, thiét 1ap cac gin bo thir cip khac, bao gdm ca
v6i gido vién & truong mam non. Didu nay dua ra goi ¥ véi nguoi gan bo chinh khi dua tré 1an
dau di hoc. Nguoi gin b6 chinh (thudng 12 me) nén 1a ngudi dua tré dén 16p, gioi thidu va trao
tré cho gido vién moi. Tré nhé can c6 cha me di cing va & lai trong vai tuan dau tién trong khi
tré 1am quen voi gido vién, thoi gian tach biét ting dan tir vai phit dén 1au hon khi tré nhan thay
dugc sy thoai méi va an toan tir gido vién. Nguoi gan bo chinh nén dua ra nhiing thong béo véi
tré vé viée tré sip di hoc trude khi tré chinh thire dén truong va thong bao vé thoi gian don tré
vé nha. Can dam bao thuc hién dung nhitng thong bao nay véi tré dé tré cam thiy tin tudng va
an tam khi khong bi bo roi tai 16p hoc.
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Bén canh d6, cha me ciing can quan tam téi vi€c duy tri mbi quan hé gén bo chinh véi tré,
dac biét trong tudn dau khi tré méi di hoc. Cha me quan sat va thudng xuyén trd chuyén vé cam
nhan ctia tré, dong vién va danh thoi gian yéu thuong tré dé bu dép lai khoang thoi gian tré bi
cing thang & 16p hoc.

Mic du tré em trai qua nhidu giai doan phat trién nhung mdi tré lai 1a mot ca thé va phat
trién véi toc d6 khac nhau & mdi d6 tudi. Tré co thé d& dang tach khoi ngudi gin béd chinh va
choi hop tac vai cac ban, co sy thay doi dang ké hay khong phu thudc va sy truong thanh va
kinh nghiém cua tré. Tré nén duoc thiét 1ap pham vi giao tiép rong ri va da dang dé thich tng
v6i xa hoi. Thyce hanh giao tiép cang rong thi tré cang dé& tham gia vao tap thé va nguoc lai, tré
cang it kinh nghiém thi cang gap nhiéu khé khan. Do vay, gia dinh can tao nhiéu co hoi dé tré
dugc tham gia cac mdi quan hé voi moi ngudi trong nhiéu mdi truong khac nhau, gip tré dan
di va trai nghiém nhiéu hon trude khi di hoc.

- Vé yéu cau véi viéc phoi hop giita gia dinh va truong mam non:

Thuyét gin b6 di thay ddi cach chudn bi cho tré dén trudng mam non, ching han nhu cha
me dugc chao dén trong nha trudng va duge dong vién tham gia cling nhu danh thoi gian hinh
thanh cac mdi quan hé voi cac thanh vién cua truong mam non. Trudng mam non c6 nhitng hoat
dong chuyen tlep nhu tao diéu kién cho tré va gia dinh dugc lam quen véi truong, 16p trude khi
nhap hoc. Gia dinh cling c6 trach nhiém trong viéc cho tré tham quan voi truong, 16p mam non,
lam quen véi giao vién trude khi di hoc. Vo1 nhiing 16p ¢6 s s6 tré dong, gia dinh va truong
mam non c6 thé ph01 hop dé phan chia thoi diém dén truong lan luot theo giai doan, moi giai
doan chi c6 mét sb tré dén dé gitip cac gido vién co thoi gian hinh thanh gan bo véi timg tré.

Mat khac, dé gitip tré sém hinh thanh gén b6 thtr cip véi gido vién, cha me va gido vién
clng can cha trong to1 tinh quen thudc, lién két gilta m6i truong gia dinh va truong mam non.
Diéu nay dat ra yéu cau ddi voi gia dinh vo1 truong mam non trong viéc phéi hop chit ché dé co
nhiing thong nhét trong cach hé tro tré. DOi véi gia dinh, c6 thé tham khao ché do sinh hoat
hang ngay cua truong mam non ma tré hoc dé c6 nhimg diéu chinh tho6i quen cua tré¢ ¢ nha nhu
gid an, ngi. Mot s thoi quen nhu xuc in, biét goi khi co nhu cau di vé sinh, ngdi bo, ... ciing
nén dugc hinh thanh cho tré ngay tir & nha. Cha me ciling cht trong hinh thanh thoéi quen doc
sach, choi d6 choi va trao d6i voi gido vién nhitng hoat dong hay do dung yéu thich ¢ nha cua
tré. Qua do, gido vién c6 thé cho phép tré mang dén 16p hodc bé tri trong khong gian 16p hoc dé
tré cam thdy c6 su quen thudc khi & trong khong gian 16p hoc xa la.

Dic biét, gia dinh can cung cap nhiéu thong tin hon vé tré nhu cac thoi quen, so thich, tinh
hinh strc khoe... cho gido vién dé giup gido vién co cai nhin ban dau vé tré. Qua do, gido vién
lua chon nhitng cach thte hd trg phu hop voi tre, dé dang tuong tac va thiét 14p mdi quan hé véi
tré. Bén canh do, gido vién ciing thuong xuyén trao doi, cung cap cac thong tin cua tré ¢ 16p hoc
dé cha me yén tim ciing nhu c6 nhitg hanh déng bu dip nhiing cing thing ma tré gip phai ca
ngay khi & 16p.

- Vé yéu cau doi voi triong mam non va gido vién mam non khi hé tro tré chuyén tiép tir
nha dén truong mam non:

Tré khong duge tiép can voi bat ki sy gan bo nao trong thoi gian dai co thé 1a mot yéu tb
nguy co phat trién ma néu khong duoc phat hién tai thoi diém do co thé din to1 cac van dé xa
hoi va cam xtic trong tuong lai cua tré. Vi thé, vai trd cua trudng mam non la rat 16n trong viéc
thiét 1ap su can bang gitra mdi trudng gia dinh va trudong mim non ma khong gy nguy hiém
cho sy phat trién cam xtc va strc khoe tinh than cua tré. Gido vién ciing can quan tdm td1 sy
khac biét trong hoan canh cua tre¢ va gia dinh tré dé dua ra nhimg hd tro kip thoi dé giup tré co
thé thich ung VO’l truong mam non.

Thuyét gén b6 ciing dé ra yéu cau déi véi gido vién khi hinh thanh gin bé thu cip véi tré.
Gi4o vién can nhanh chong thiét 1ap gan bo an toan doi véi tré, tich cuc khuyén khich tré hinh
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thanh mdi quan hé gén b6 thir cip voi minh. Gido vién can 1a ngudi cham soc nhay cam, nhit
quan dé dap ung nhu cau va tuong tac voi tré. Cu thé, gido vién can duoc dio tao dé co thé quan
tam dap Gmg cac nhu cau vé the chat, nhan thirc va cam xuc ciia tré nho, ludn dap tng, duy tri va
giam sat nhu cdu gan bo thir cdp cua tré.

Bén canh d6, gido vién can nhan dién dugc cac kiéu gan bo ciia tré véi cac ddc diém hanh
vi tuong ng. Déy 1a co s¢ dé giao vién mam non hiéu duoc cac phan tng, hanh vi c6 thé xay ra
v6i tré khi chuyén tiép tir nha dén truong mam non cung nhu su gan bo cua trée voi cha me. Tu
d6, gido vién c6 nhimng hd trg kip thoi va chinh xac ddi véi timg tré va c6 thé tu van gitp cha
me c6 nhitng két ndi thich hop véi con ctia minh.

3. Két luan

Qua trinh chuyén tiép tir nha dén tredong mam non 1a budc ngoat ddi vai tré boi 18 thoi
diém nay danh dau sy thay doi tir moi truong gia dinh quen thu¢c sang moéi truong mam non xa
la. Qua trinh nay thuong gay ra nhitng cang thang cho tré khi phai chia cach véi ngudi chdm soc
chinh. Do d6, viéc chuan bi cho tré c6 dwoc sy chuyén tiép tir nha dén truong mam non thanh
cong co6 v nghia quan trong.

Trén co so nghién ctu 17 luan, cac khai niém co ban, cac quan diém chinh trong hoc thuyét
gan b6 bao gém cac phan tng cua tré khi chia cach véi nguoi cham soc chinh, méi lién hé giira
cang théng va cortisol va cac kiéu gan bo cua tré da duoc phan tich. Qua do, cac dé xuat doi vei
viéc chuan bj cho tré chuyen tiép tir nha dén trudng mam non goém thoi diém tré di hoc, yéu Cau
dbi vai cac hoat dong chuan bi cia gia dinh va trudng mam non ciing nhu voi gido vién mam
non duoc dua ra.

Hoc thuyét gan bo, dai dién 1a John Bowlby, véi viéc nhan manh tdm quan trong cua mébi
quan hé gén bo giira tre véi nguoi cham soc chinh 1a mot trong nhimg co s¢ dé dé xuét cac bién
phap chuan bi cho tré chuyén tiép tir nha dén truong mam non. Cac bién phap nay khdng chi
danh cho gia dinh ma con cho truong mam non, dac biét 1a gido vién mam non — nhimng nguoi
truc tiép gan bo véi tré trong cac hoat dong cham soc, gido duc tré.
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ABSTRACT

Application of attachment theory to preparation for children
in transition from home to kindergarten
Tran Thi Kim Lien
Faculty of Early Childhood Education, Hanoi National University of Education

Attachment theory shows behavioral disorders in children when separate from primary
caregivers and transition to an unfamiliar environment through emphasizing the important of
attachment between children and primary caregivers. Based on theoretical analysis and
synthesis, the article aims to assist educators in understanding the reactions of children in
transition from home to kindergarten. Therefore, some concerning issues about preparing for
children in this transition based on attachment are mentioned in this article.

Keywords: attachment theory, preparing, transition from home to kindergarten.
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