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Type 2 diabetes is a chronic metabolic disorder, mainly caused by
insulin resistance, which often occurs in elderly, obese and inactive
people. This study aimed to assess the preventive effect of diabetes of
Mesona chiensis Benth. on white mice (Mus musculus) fed a high-fat
diet. Subjects were divided into 2 groups and fed for 4 weeks: a
control group (a high-fat diet and 0.9% NaCl) and case group (a high-
fat diet and a high dose of M. chinensis extract). The results showed
that after 4 weeks, the blood glucose concentration in the case group
decreased from 8.78 to 7.2 mmol/L (P < 0.0001), which was
significantly lower than that in the control group. At the same time,
high doses of M. chinensis extract also increased glucose tolerance in
the cases at 0, 30, 60, 120, and 180 minutes. Thus, the extract of M.
chinensis has prophylactic effect against diabetes in white mice with
the high-fat diet. This is the basis for further studies in the use of M.
chinesis extract to prevent diabetes in humans.
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Y sinh va khoa hoc suirc khoé
bai thao duong

Du phong

Cay Suong sao
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Glucose huyét

bai thao duong type 2 la bénh réi loan chuyén hoa man tinh véi
nguyén nhan chu yéu la do khang insulin, thuong xay ra ¢ nhing
ngudi cao tudi, béo phi va it hoat dong thé lyc. Nghién ciu ndy nham
muc dich danh gia tac dung dy phong dai thao duong cua cidy Suong
séo (Mesona chiensis Benth.) trén chuét nhét trang Mus musculus dn
ché do giau chat béo. Chudt nhit trang duoc chia thanh 2 16, nudi
trong 4 tuan: 16 d6i ching (chudt an khau phan giau chat béo va ung
NaCl 0,9%) va 16 thi nghiém (chudt an khau phan giau chét béo va
uéng cao dich chiét Suong séo). Két qua cho thiy, sau 4 tuan du
phong bang cao dich chlet Suong sdo, nong do6 glucose huyet o 16 thi
nghiém giam tir 8,78 xubng 7,2 mmol/L (P < 0,0001), thip hon dang
ké so vai chi sb nay & 16 d6i ching. Pdng thoi udng cao dich chiét
Suong sdo ciing lam tang kha nang dung nap glucose cua 6 chudt thi
nghiém & céac thoi diém 0, 30, 60, 120 va 180 phat. Nhu véy, cao
dich chiét Suong séo c6 tac dung dy phong dai thao duong trén chuot
nhit tring an khau phan in gidu chat béo. Pay 1a co s cho cac
nghién cuu tiép theo trong viéc str dung cao dich chiét 1a suong sao
dé phong chéng déi thao dwong & ngudi.
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1. Giéi thiéu

Dai thao duong (DTD) 1a bénh rdi loan chuyén hoa man tinh, cé téc do phat trién nhanh, néu
khong dugc phat hién sém va diéu tri Kip thoi co thé gay ra nhiéu bién ching nguy hiém nhu suy
than, cao huyét &p, hoai tr ban chan, nhoi méau co tim, ton thuong vong mac. .. va c6 thé dan dén
tr vong [1]. Theo théng ké cua Lién doan DTD thé giéi (International Diabetes Federation, IDF),
niam 2017 c6 khoang 451 triéu nguoi (18 - 99 tudi) mac DTP va du bao dén ndm 2045 c¢6 khoang
693 tridu nguoi [2]. Tai Viét Nam, tinh dén nam 2017, ti 1¢ DTD ¢ nguoi truong thanh 1a 5,5%
(twong ung 3,54 triéu ngudi) [3]. Piéu ndy gay nén ganh ning cho ban than ngudi bénh va hé
thong y té.

Nguyén nhan chii yéu gy DTD type 2 1 do khang insulin xay ra chi yéu & nhimng ngudi cao
tudi, béo phi, it hoat dong thé luc. Theo udc tinh c6 gan mot nira ngudi mic DTD (49,7%) khong
dugc chuan doan 1a méc bénh [2]. Bénh chi dugc phét hién khi di ¢ thé nang. Cac thude Y hoc
hién dai diéu tri PTD dugc san xuat dua trén su hiéu biét vé chuyén hoa cua glucose trong co thé
nén cho hiéu qua diéu tri nhanh va dé sir dung, tuy nhién lai c6 nhiéu tac dung phu dic biét 1a khi
sir dung lau dai. Trong thyc té, cac thudc nay thuong dugce dung dé diéu tri cho nhitng bénh nhan
da bi BTD.

Vi vay, viéc du phong DTD ¢ giai doan s6m co vai tro v cung quan trong, gitip nguoi bénh
chu dong ngan ngira cac bién ching, cai thién suc khoé. Cung véi sy phat trién cua khoa hoc, xu
hudng sir dung cac san phiam c6 ngudn gdc thao dugc két hop véi thay ddi ché do dinh dudng va
van dong thé luc ngay cang duoc sir dung rong réi trong du phong va diéu tri rdi loan nay. Mot sb
nghién ctru da cho thay hiéu qua cua viéc sir dung thao duoc trong tc ché a-glucosidase in vitro
va in vivo gidp 1am cham ting glucose huyét sau an [4].

Trong d6, cay Suong séo (Mesona chiensis Benth.) la mot nguyén liéu dugc pham ty nhién ly
tudng, an toan véi cac chat dinh dudng phong phd va chirc ning y té dac biét dang dugc nhleu
nha nghién ctru quan tam [5]. O nuéc ta, Suong sdo duoc trong phd bién & viing trung du va mién
nii phia Bic va duoc sir dung trong san xuat thach den. Mot s6 nghién ctru da chi ra ring Suong
s40 6 chtra 17 loai axit amin (trong d6 ¢ 7 axit amin thiét yéu), carbohydrate, chat béo, chat xo,
polyphenol va flavonoid [6], do d6 co tac dung giam glucose va triglyceride ¢ nguoi [7]. Tuy
nhién, cac nghién ctru chu yéu danh gia vé tac dung trong diéu tri PTD, kha ning du phong PTD
chua duge quan tam ddc biét ¢ Viét Nam, noi c¢6 nguon nguyén liéu doi dao. Nghién ctru nay
dugc thiét ké nham muc dich thu nghiém tac dung du phong DTD cua cao dich chiét 14 Swong
s40 (M. chiensis) trén chudt, gép phan b sung nguon duoc lidu méi cho y hoc cb truyén.

2. Phuong phap nghién ciu
2.1. Déi twong nghién cizu

- Mau thyc vat: Cay Suong sao (M. chinensis) dugc thu 'ghap tai huyén Dinh Hoa, tinh Thai
Nguyén (Hinh 1). Sau khi thu hoach, cdy Suong sdo duoc say khd, bao quan ¢ 25-35 °C ¢ noi
kho réo, tao cao dich chlet Suorng sao va tlen hanh thie nghlem

Cay twoi ' Méu khd
Hinh 1. Cdy suwong sdo sir dung trong nghién cuiu
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- Mau /dong vat: Chuot duc tring (Mus musculus) trudng thanh nang khoang 18 - 22 gam (5 -
6 tuan tudi) dwoc mua tai Vién V¢ sinh dich t& Trung wong. Chudt duoc nudi trong 16ng nhua &
nhiét do phong (21 + 2 °C) va do am (50 % 20%) vai chu ky chleu sang 12 gio/ngay, cho an hang
ngay. Chuét dugc can mdi tuan va danh gia chirc nang sinh 1y mdi ngay. Cac thdng sé sinh ly bao
gom luong thirc 4n, hoat dong, nudce tiéu, 16ng va giac mac.

2.2. Bé tri thi nghiém

Chuot nhit trang (12 con) dugc an theo nhu cau véi khau phan an giau chat béo (gom 65%
khau phan in co s& cung cap bai Vién Vé sinh dich té Trung uong [8], [9] va 35% m& lon lugc).
Sau 2 tuan, chudt duoc chia thanh 2 16 (6 chugt/16), nudi trong 4 tuan

+ L6 dbi chimg (PC): chudt an khau phan giau chét béo va uéng NaCl 0,9%.

+ L6 thi nghiém (TN): chudt an khau phan giau chat béo va udng cao dich chiét Suong sdo
thong qua duong da day liéu 400 mg/kg can ning trude khi dn vao mdi budi sang bang dng thong
thuc quan dé dam bao chinh xac vé liéu lugng.

Sau 4 tuan, kiém tra kha ning dung nap glucose truéc va sau thir nghiém, nong do glucose
huyét mai tuan va ti 16 HbALlc.

2.3. Cic phwong phdp thu thap sé li¢u

- Phuong phap tao cao Suong sao [10]: Mau 14 Suong sio tuoi thu vé duoc ria sach, phoi kho
hogc say kho (nhi¢t d6 duai 60 °C), nghién nho thanh bot. Bot kho dugc goi trong glay loc, ngam
mau trong dung moi ethanol 80% theo ti 1¢ 2 g mau: 50 ml ethanol, sau 72 gid loc bang gidy loc
Whatman Nol thu duoc dich loc 1an 1. Phan cin con lai tiép tuc ngdm trong dung mdi ethanol
80% theo ti 16 2 g mau: 25 ml ethanol, sau 5 gio loc lai bang gidy loc Whatman Nol thu duoc
dich loc 1an 2. Tron 2 dich loc d6 thu dugc dich chiét thd. Tiép do, cho dich chiét tho bay hoi
bang cach boc gidy bac, dun cach thiy & nhiét do 60 - 70 °C thu duoc cao chiét 1a Suong séo.
Cao dich chiét dugc bao quan & ngin da, tranh dnh sang.

- Phuong phép thir doc tinh cdp LDso: Chudt nhin déi 16 gio truée khi 1am thi nghiém. Chuét duoc
cho udng cao dich chiét 14 Swong séo pha trong nudc véi cac liéu ting dan 100 dén 8000 mg/kg véi
thé tich 0,5 ml/chudt. Cho chudt udng bang cach sir dung dng x6ng thue quan dé dua thudce nhe nhang
vao da day chuot. Theo ddi biéu hién sinh Ii va s chudt chét trong 24 gio dau va tiép tuc theo doi
trong 72 gio tiép theo dé danh gia mirc do doc cua cao dich chiét 1a Swong séo.

- Phuong phép xéc dinh khéi lugng chudt bang can dién tir

- Phuong phép xac dinh ndng d6 glucose huyét luc doi va glucose huyét 2 gio sau nghiém
phap dung nap glucose: Chuét nhin doi khoang 8 - 12 gio trude khi tién hanh xét nghiém duong
huyét. Lam 4m dudi chudt bang cach nhiing dudi chudt vao nudc 4m, sau do6 sir dung bat lay mau
chich méau & dudi chudt dé xac dinh nong do glucose huyét luc doi. Tiép do, chudt duoc udng
dung dich glucose 30% liéu 3 g/kg thé trong bing cach sir dung 6ng xong thuc quan dé dua dung
dich glucose nhe nhang vao da day chuét. Binh lwong glucose huyét sau uéng dung dich glucose
tai cac thoi diém 30 phat, 60 phat, 120 phat, 180 phat [11].

- Phuong phéap xét nghiém HbALc: Sau khi tién hanh thi nghiém 4 tuan, tién hanh thu mau
mau tir 2 dong mach chu dé xét nghiém HbA lc. HbAlc duoc phat hién biang may phan tich mau
tu dong (Type Architect C8000; Abbott Ltd., Hoa Ky) tai Bénh vién Medlatec Ha Noi.

2.4. Phwong phdp xir i 56 li¢u

Tat ca sb lieu duoc kiém tra, 1am sach trudc khi nhap va phan tich két qua. Cac sé liéu duoc
xir li theo phuong phéap théng ké toén hoc bang phan mém Microsoft Excel va phan mém SPSS
phién ban 16.0 (SPSS, Inc., Chicago, IL, USA). Tt ca cAc gia tri duoc biéu thi bang gia tri trung
binh + d6 léch chuan (X + SD). Céc bién dinh luong dugc so sanh bang kiém dinh Independent
- Sample T Test khi so sanh trung binh gitra hai nhom; Pair - Sample T Test khi so sanh trung
binh trugc va sau thi nghiém trong cung mot nhom; phan tich phuong sai (Analysis of Variance,
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ANOVA) va ANOVA: Post Hoc khi so sanh trung binh giita 3 nhom. Cac bién dinh tinh dugc so
sanh bang kiém dinh Chi- square Test. C4c gid tri c6 y nghia thong ké khi P < 0,05.

3. Két qua va ban luan
3.1. Két qud ther déc tinh cdp ciia cao dich chiét ld Swong sdo

Dac tinh cap - thi nghiém co ban ¢6 vai trd quan trong d4nh gia hiéu qua an toan cua thude, 1a
dan liéu cho qua trinh nghién ctru san xuat dugc pham. Két qua thir doc tinh cap cho thay: véi
lidu udng cao dich chiét 1a Suong sao tir 100 mg/kg dén 8000 mg/kg, chudt khdng co biéu hién
suy yéu hoic chét. Theo ddi cac hoat dong sinh Iy caa chudt dién ra binh thuong gidng nhu nhom
chugt ddi ching khdng ubng cao Swong séo. Ching téi khong tim thay liéu doc cap tinh LDso.
Diéu d6 ching to cao dich chiét 14 Suong sdo khong gy doc tinh cap cho chudt thuc nghiém
bang duong udng. Vi vay, cao dich chiét 14 Swong sao duoc sir dung dé nghién ctu tac dung du
phong BT & chudt.

3.2. Tdc dung ciia cao dich chiét Swong sdo dén chi sé glucose huyét lic doi

Glucose huyét dugc do vao lac déi sau mdi tuan sir dung cao chiét. Sau 4 tuan lién tuc udng
cao dich chiét, su thay do6i nong d6 glucose huyét dugc thé hién trong Bang 1.
Bang 1. Nong d glucose huyét cua hai 16 chugr e va sau khi sir dung cao dich chiér ld Swong sdo

Nong d9 glucose L6 chudt P1
(mmol/L) PC1 TN 1
Tuan 0 8,80 + 0,28 8,78 +0,72 0,219
Tuan 1 9,05 + 0,49 8,76 +0,98 0,453
Tuan 2 8,85+ 0,21 8,00+ 0,73 0,142
Tuéan 3 9,90 + 0,42 7,72+ 0,50 0,002
Tuan 4 10,50 + 1,38 7,20+ 0,71 < 0,001
P> 0,039 < 0,001

P; thu dwoc tir kiém dinh Independent - Sample T Test gitza 16 PC 1 va TN 1
P, thu duwoc tir kiém dinh Paired - Sample T Test giiza tuan 4 va tuan 0

Tai thoi diém ban dau, ndng do glucose huyét cia 16 DC 1 va 16 TN 1 lan luot I 8,80 mmol/L
va 8,78 mmol/L va sy khac biét nay khong c6 y nghia théng ké (P > 0,05). Sau 4 tuan, ¢ 16 BC
khong duogc du phong bing cao dich chiét 14 Swong sao thi ndng do glucose huyét ting (tir 8,8 1én
10,5 mmol/L) trong khi 16 TN sir dung cao dich chiét c6 xu huéng giam (tir 8,78 xuéng 7,2
mmol/L) mic du ché do dn nhu nhau (P < 0,0001). Két qua nay ciing phu hop vai nghién ctu caa
Chusak va cong su (2014) trén ngudi véi dich chiét tir 14 cdy Suong séo ¢ tac dung giam dang
ké glucose, triglyceride, va malondialdehyd huyét twong sau bira n [7]. Bén canh do, ciing ¢
nhiéu nghlen clru Vé tac dung du phong dai thdo duong cua cac dugc lieu khac. Nghién ctu cua
Turkkan va cong su (2016) vé tac dung du phong dai thdo dudng caa tim giri Ghi trang (Viscum
album) cho thay viéc ubng dich chiét liéu 100 mg/kg trong 10 ngay c6 xu huéng 1am giam duong
huyét trén chuot dai thao duong thuc nghiém bang streptozicin [12]. Piéu d6 chung to, cao dich
chiét 14 Swong séo c6 tac dung tét 1am han ché kha ning ting glucose huyét giup ngin ngira cac
bénh mén tinh va cac bénh lién quan dén béo phi.

3.3. Tdc dung cia cao dich chiét Swong sdo dén khd ning dung nap glucose

Két qua dung nap glucose trudc va sau 4 tuan ubng cao dich chiét 14 Swong sao dugc thé hién
o Bang 2.

Theo s6 lidu tir Bang 2 cho thay, trudc khi tién hanh udng cao dich chiét 14 Swong séo, kha
nang dung nap glucose gitra 16 BC va 16 TN khong c6 sy khac biét (P > 0,05). Tuy nhién, kha
ning dung nap glucose c6 su khéc biét dang ké giira 2 16 sau 4 tuan sir dung cao dich chiét Ia
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Suong so & tit ca cac thoi diém 0 phut, 30 phit, 60 phit, 120 phat va 180 phut (P < 0,05), cu thé
6 16 bC 1a 10,5; 20,35; 19,87; 18,9; 18,5 mmol/L va ¢ 16 TN la 7,2; 12,06; 11,16; 9,89; 9,25
mmol/L. Diéu nay chang té cao dich chiét 1a Swong séo ¢o tac dung lam ting kha ning dung nap
glucose & chudt an ché do an giau chat béo.

Bang 2. Kha ndng dung nap glucose cua hai 16 chugr e va sau khi sir dung cao dich chiér ld Swong sdo

Thoi gian 0 tuan Sau 4 tuan
PC TN P bC TN P
0 phat 8,80+ 0,28 8,78+ 0,72 0,219 10,50 £ 1,38 7,20+0,71 < 0,001
30 phat 15,50+ 1,41 14,98 + 3,09 0,574 20,35+ 1,20 12,06 £ 2,74 0,001
60 phat 16,05+ 1,05 15,00 £ 2,73 0,654 19,87 £ 0,57 11,16 £ 2,14 0,021
120 phat 10,90 + 1,26 10,78 £1,79 0,457 18,9+ 0,57 9,89 +1,98 < 0,001
180 phut 10,00+ 2,19 9,98 +241 0,621 18,05+ 0,35 9,25+1,78 < 0,001

Gid tri P thu dwoc tir kiém dinh Independent - Sample T Test giza 16 PC va TN
3.4. Tdc dung ciia cao dich chiét Swong sdo dén néng dp HbAlc

Két qua xac dinh ti 16 HbAlc sau 4 tuan lién tuc sir dung cao dich chiét 14 Swong sao dugc thé
hién ¢ Bang 3. Ti 1¢ HbAlc ¢ 16 TN la 4,85% trong khi 16 DC la 5,12% tuy nhién sy khac bi¢t
nay chua c6 y nghia thdng ké (P < 0,05). Diéu nay co thé giai thich 1a do HbA1lc la chi sb lién
quan dén glucose gin vao Hemoglobin cua hong cau bén vitng trong khoang thoi gian dai.

Két qua nghién ctru cho thay tac dung ha glucose huyét va ting kha ning dung nap glucose
ctia chudt sau khi dugc udng cao dich chiét 14 Suong sao trong 4 tuan. Tinh bot sau khi n duoc
tiéu héa chii yéu & rudt non thdng qua hoat dong cua a-amylase tuyén tuy tao ra dudng maltose
va oligosaccharide phan nhanh, sau d6 dugc thuy phén thém badi a-glucosidase (sucrose va
maltase). Vi vay, cac a-glucosidase duong rudt la cac enzyme chinh cua tiéu hoa carbohydrate tir
khau phan an. Su wc ché cac enzyme ndy c6 tac dung tc ché ting duong huyét sau an va c6 thé
c6 tac dung chinh déi véi tinh trang khang insulin va 1am giam chi sé duong huyét & bénh nhan
DTP [13].

Bang 3. T/ 1¢ HbAlc cua hai 16 chugt sau 4 tuan si dung cao dich chiét ld Swong sdo

Lo HbALc (%)

BC 5,12 + 0,59

™ 4,85+ 0,54
P 0,156

Gid tri P thu dwoc tir kiém dinh Independent - Sample T Test giita /6 DC 1 va TN 1

Polyphenol va flavonoid dd dwoc chitng minh 1a ¢6 tac dung ac ché hoat dong o-glucosidase
trong rudt trong ong nghiém [14], [15]. Flavonoid &c ché cac enzyme thong qua tuong tac lién
két hydro gitta cac nhém hydroxyl cua flavonoid va enzyme cua vi tri gan két [16]. Ti lé
polyphenol trong cao Suong sao trong nghién ctu nay la 37,5% hay 9,6 mg/g chat kho; ti ¢
flavonoid trong cao dich chiét Suong séo chiém khoang 26,56% hay 6,8 mg/g chat khé 14 tuong ddi
cao [17]. Két qua nghién cau nay pht hop véi nghién ciru ciia Chusak va cong su [7] véi két luan
chiét xuat tir 14 cay Swong sao co tac dung ¢ ché rd rét d6i véi a-glucosidase & rudt, dic biét 1a
dbi vai sucrose, trong khi n6 khong cd hoat tinh tc ché ddi véi a-amylase tuyén tuy. Diéu nay
cho thay tac dung cua dich chiét 1a Swong sdo boi viéc tc ché qua muc o-amylase tuyén tuy gay
ra tac dung phu duong tiéu hoa lién quan dén qua trinh 1én men bat thuong cua carbohydrate
khong tiéu héa & ruot gia [18]. Mot sé nghién ciru cho thay, thuc phdm c6 ngudn gbc thuc vat co
hoat tinh wc ché thap hon chong lai tuy a-amylase va hoat dong ¢ ché manh hon chéng lai o-
glucosidase trong rudt, cho thay ching cé thé Ia tac nhan hiéu qua dé kiém soat ting dudng huyét
sau an voi it tAc dung phu [18].

Ngoai ra, viéc sir dung lau dai chat tc ché a-glucosidase c6 thé lam giam mirc 46 HbAlc, dan
dén giam dang ké ti l¢ mac ddi thao duong [19]. Tuy nhién, trong nghién ctru nay chua thay c6 su
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khéc biét vé nong do HbAlc giita 160 DC va 16 TN. Biéu nay c6 thé giai thich 1a do sy thay doi
ham luong HbA1c can thoi gian du dai, trong khi thi nghiém tién hanh trong 4 tuan. Vi vay, can
tién hanh nghién cau tac dung diéu tri du phong DTD cua cao dich chiét 1a Swong séo trong thoi
gian dai hon dé thay dugc hiéu qua rd rét.

4. Két luan

Cao dich chiét 1a Suong so c6 tac dung du phong DTD trén chudt nhit trang an khau phan
giau chat béo. Sau 4 tuan ubng cao dich chiét Suong sdo, ndng d glucose huyét ¢ 16 thi nghiém
giam tir 8,78 xudng 7,2 mmol/L (P < 0,0001), thdp hon dang ké so vai chi sé nay & 16 déi chang.
Ddng thoi udng cao dich chiét Suwong sio ciing 1am ting kha ning dung nap glucose cua 16 chuot
thi nghiém & céc thoi diém 0, 30, 60, 120 va 180 phut. Pay 1a nghién ciru co s cho cac nghién
ctu tiép theo trong viéc sir dung cao dich chiét 14 swong sao nhu thuc udng hang ngay dé phong
chéng DTD & nguoi.

Lol cam on

Nghién ctu duoc sy tai trg cia Dé tai cip truong Pai hoc Su pham Ha Noi, ma s SPHN 17-08.
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