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KET QUA PIEU TRI GAY XUO'NG GO MA - CUNG TIEP
TAI KHOA RANG HAM MAT BENH VIEN H"U NGHI VIET TIEP

TOM TAT

Nham di sau tong hop dé danh gia mot cach
day du va hé thong két qua cua phuong phap
phiu thuat didu tri gdy xuong god ma cung tiép
bang nep vit. Qua nghién ctru 91 bénh nhan giy
xuong gd mé cung tiép tai khoa Ring-Ham-Mait
bénh vién Hitu Nghi Viét Ti€p Hai Phong nam
2019-2020, thdy rang: vé dic diém dich t& hoc:
Tubi: ltra tudi lao dong chinh chiém nhiéu nhat
21- 40 (60,5%); Gi6i: nam nhiéu hon nit gap 10
lan cho thiy chin thuong ton hai dén ngudn lao
dong xa hoi.

Dic diém 1am sang: sb ca giy kin nhiéu hon
(63,7%). Ton thuong phdi hop: gip nhidu nhét 1a
v& xoang ham trén (80,2%) s ca. Hinh théi trén
X-quang: hay gip nhét 1a gy cung tiép (33%).
Ty 1& gy tir 3 duong tré 1én chiém 79,1% cho
thly GMCT thuong giy phtc tap.

Diéu tri phiu thuat giy xuong GMCT: Thoi
gian tir tai nan toi trudc 2 tudn diu sau giy
xuong GMCT 82,4%, thuan lgi cho diéu tri phe:tu
thuat. Dit nep ¢ nhiéu hon 3 vi tri chiém ty 18
cao nhit 82,4% do giy nhiéu duong. Két qua
diéu tri phuong phap két hop xuong bing nep
vit: Két qua sau 3-6 thang danh gia chung vé
thim my va chirc ning 1a tot 1én tGi: 94,5%.

Tir khéa: Giy xuong GMCT; Két hop
xuong nep vit
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SUMMARY
THE RESULTS OF THE TREATMENT
ZYGOMATIC FRACTURES AT VIET
TIET HOSPITAL HOSPITAL

Aiming to go into the synthesis to fully and
systematically evaluate the results of the surgical
treatment of zygomatic fracture followed by
mini-plate. Through a study of 91 patients with
zygomatic  fracture at the Odonto and
Stomatology of Huu Nghi Viet Tiep Hospital Hai
Phong in 2019-2020, found that: epidemiological
characteristics: Age: working ages 21 to 40
account for the most (60,5%); Gender: Men are
10 times more than women; is showing the
harmful effect to social

Clinical features: more closed fracture
(63.7%). Combination injury: the most common
is maxillary sinus fracture (80.2%). Morphology
on the radiograph: the most common is fracture
of zygomatic process (33%). The rate of fracture
over 3 lines 79,1% show the serious trauma
happened.

Surgical treatment: The time from the
accident to 2 weeks after the fracture is 82.4%, is
an advantage for surgeon treatment. The numbers
of mini plate is from 3 positions have the highest
cases 82,4%. Result of mini plate treatment
method: the evalualation about esthetic and
function after 3-6 months is good evalualation:
94.5%.

Keywords: Zygomatic fractures; Miniplate
surgeon

I. DAT VAN DE

Chéan thwong ham mit 1a mot tai nan
thuong gap trong doi séng hang ngay, trong
dé xuong go ma la mot xuong duoc coi la la
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chan caa mat, d& chan thuong.

Xuong go ma gop phan tao dyng nén dic
diém khubn mat cuia mdi ngudi, gy xuong
g0 méa anh huéng téi thAm my va nhiéu chuc
nang co ban nhu: nhai, phat &m, nhin va cac
di chung tha phat. Trong diéu kién hién nay
viéc diéu tri gdy xuwong go ma, cung tiép di
léch anh huong dén thim my va chic nang
doi hoi phai phau thuat chinh hinh. [1].

Chuing t6i chon dé tai: “Pdnh gia két qud
diéu tri gay xwong gd ma-cung tiép tai Khoa
Rang ham mgt Bénh vién Hiru nghi Viét
Tiép”, véi muc tiéu:

1. M0 ta dac diém 1am sang, xquang gay
xuwong 9o ma-cung tiép cua bénh nhan dioc
chi dinh phdu thudt tgi Bénh vién Hiru nghj
Viét Tiép 2019-2020.

2. Nhdn xét két qua dieu tri phau thudt cé
dinh gay xwong g ma-cung tiép bang nep vit
hop kim ¢ nhizng bénh nhéan trén.

II. D8I TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

- Poi twong nghién cau: bénh nhan
dugc chan doan la gdy xuong go ma-cung
tiép, duoc diéu tri tai khoa Ring Ham Mt
bénh vién.

- Thiét ké nghién ctu: M6 ta cham ca
bénh

- C& mau: mau thuan tién

- Thoi gian va dia diém nghién ctu: cac
bénh nhan diéu tri tai Khoa Ring ham mait
Bénh vién Hiru Nghi Viét Tiép Hai Phong tur
thang 11/2019 t4i thang 11/2020.

(chang téi thu thap duoc n=91 bénh
nhan).

- N§i dung nghién cau:

+ Pac diém dich t&
nguyén nhan chan thuong

+ Pic diém hinh thai trén két qua
Xquang gay xwong go ma-cung tiép.

hoc: tudi, gidi,

+ Diéu tri gdy xwong GMCT: phuong
phap diéu tri duoc st dung tai Khoa Ring
ham mat Bénh vién Htu Nghi Viét Tiép la
phau thuat véi hé thdng cb dinh 1a nep vit
hop kim c6 thé c6 gia cd chi thép chéng
xoay, gitt manh nho.

+ Két qua diéu tri: dua vao tiéu chi danh
gi4 két qua diéu tri gdy XGMCT cua Lam
Ngoc An (Vién Riang Ham Mzt Thanh ph
Ho6 Chi Minh) va Nguyén Quéc Trung (Vién
Rang Ham Mat Ha Noi) theo 3 phuong dién
giai phiu, thim my, chic ning véi 3 mic
tét, kha, xau. [1]

- Céac thong tin cua Phiéu nghién ctu
duoc nhap lidu trén bang tinh Excel cua phan
mém Microsoft Office 2016. Xir ly sb liéu
bang bang théng ké& y hoc trén phan mém
SPSS 22.0.

1. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pic diém dich té hoc

3.1.1. Phdn bé theo gidi:

Trong thong ké nay cho thiy: ty 1¢ chin
thuong giy xwong go ma cung tiép-cung tiép
tai Khoa Rang ham mat bénh vién Hiru Nghi
Viét Tiep Hai Phong xdy ra & nam gidi
(91,2%) cao hon gap 10 lan so vé6i & nit gidi
(8,8%).

3.1.2. Phan bé theo nhom tuéi:

Ty 1é gdy xuong go ma cung tiép cao
nhat ¢ Iua tuoi 21-30 (34,1%), ké dén o lta
tudi 31-40 (26,4%). Vay lta tudi lao dong
chinh tir 21 dén 40 tudi chiém ty 18 16n
60,5%.

3.2. Pic diém 1am sang chan thwong

3.2.1. Phan bé theo hinh thai 1am sang

Trong nghién ctru nay chuing t61 gap ty 1¢
gdy xuong go mé cung tiép vao diéu tri
thudc hinh thai chan thuong 1a 58 bénh nhan
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giy kin (63,74%) cao gan gip doi so véi 33
bénh nhan gay ho.

3.2.2. Phan bé theo ton thwong phéi
hop

Trong céc ton thuong phdi hop v& xoang
ham trén (80,22%), sau do la gay két hop
nhiéu xwong ham mit (40,66%) va cudi cling
la chan thwong so ndo (31,87%). It gip nhit
Ia gdy xuong chi trén va chi dudi (8,8%).

3.2.3. Phan bé theo hinh thai trén XQ
gay XGMCT

Ty 18 gdy xuong go ma cung tiép tai khoa
rang ham mat bénh vién Hiru Nghi Viét Tiép
Hai Phong gdy cung tiép don thuan chiém ti
1€ (33%), sau d6 la gay di 1éch xoay trong
(17,6%) va gay khong di léch 1a (16,5%).
Gay phirc tap nhiéu dudng chiém it: 8,7%.

3.2.4. Phan bé sé lwong dwong gay
XGMCT

Bdng 3.1. Phan bé theo sé lwong dwong gy XGMCT

S6 dwong giy S6 BN Ty 1&
Mot duong gay 0 0
Hai duong gay 19 20,9%
Ba duong gay 47 51,7%
Bdn duong giy 15 16,5%
Gay phuec tap dap nat 10 10,9%
Tong cong 91 100%

T sé lieu nghién ciu thiy: ty 18 giy
xuong go mé cung tiép 3 duong chiém sb
luong 16n nhat (51,7%), sé luong dudng
nhiéu dang dap nat 10,9%.

3.2.5. Phin bé vi tri gidy xwong trong
cac ca gay XGMCT

Trong nghién ciru nay chung toi thy ty
1¢ BN chan thuong tai vi tri cung tiép (dudng
nbi xwong gdo ma — cung tiép xwong thai
duong) chiém (94,5%). S6 luong duong giy
tai vi tri khép go ma — ham trén it nhat chi
(64,9%). Gdy ving quanh 6 mit 1a vi tri bo
ngodai 6 mat (79,1%) va bo dudi 6 mit
(69,2%).

3.3. Piéu tri giy xwong go ma cung
tiép

3.3.1. Thoi gian tur sau tai nan toi luc
phéu thuat:
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S6 ca diéu trj trude phau thuat 1a tir 4-14
ngay chiém ty 18 cao nhit (76,9%), tiép dén
la cac ca tu 15-30 ngay (17,6%), con tur 3
ngay tré xudng 1a it nhat (5,5%). Khong co
ca nao toi sau 30 ngay trong nghién clru nay.

3.3.2. Phan bé ca bénh theo v tri va sé
nep két hop xwong:

Vi tri dugc két hop xuong nhiéu nhat 12
cung tiép (81,3%), sau d6 13 1 by dudi 6 mat
(63,7%), it nhat 1a khép gd ma-ham trén
(52,7%). Trén co so thuc té trong phau thuat
mot bénh nhan c6 thé duge két hop xuong &
1,2, 3 hodc 4 vi tri tiy theo chan thuong giy
cu thé.

3.4. Két qua diéu tri chén thuong
xgmct:

3.4.1. Két qud diéu tri sau 3 - 6 thang
sau BN ra vién:
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Béng 3.2. Pdnh gid vé gidi phdu, thdm my, chikc ning sau 3-6 thang

<L Giai phiu Tham my Chitc ning
Két qua ra vién
N % N % N %
Tét 86 94,5% 80 87,9% 86 94,5%
Kha 5 5,5% 11 12,1% 5 5,5%
Kém 0 0 0 0 0 0
Téng sb 91 100% 91 100% 91 100%

Két qua diéu tri chung sau 3-6 thang ciing cho thy ty 1é danh gid lanh thuong sau diéu tri
1a t6t t61 94,5%. Két qua kém 13 0%.

3.5. Méi lién quan giira két qua diéu tri véi mét sé yéu td

3.5.1. Lién quan vdi thoi gian trwde phiu thudt

Bdng 3.3. Lién quan vdi thoi gian trieéc phdu thudt véi két qud diéu tri

o £ . 95%ClI

Thoi gian Tot Kha OR ciia OR P
Tir 1 dén 3 ngay n 5 0

n=5 (100%) % 100% 0%
Tir 4 dén 15 nga n 69 1

n=70 (100%9) ’ % 98,6% 1,4% 0 ] 000024 <0001
Tir 15 dén 30 ngay n 12 4

n=16 (100%) % 75% 25%

Nghién ciru thay rang cac bénh nhan dén vién sém trong vong 3 ngay dau va trong vong 2
tudn sau tai nan giy phirc xuong GMCT c6 két qua diéu tri tot hon nhiéu so v6i bénh nhan
dén mudn hon, ty 18 co két qua diéu tri tot c6 khac biét rd rang (véi p<0,001).

3.5.2. Lién quan vdi sé dwong giy xwong:

Bdng 3.4. Lién quan Vdi sé dwong giy xwong véi két qud diéu tri

N £ Khéa 95%ClI
Thoi gian Tot OR ciia OR P
Duéi 2 duong n 19 0
n=19 (100%) % 100 % 0%
Tur 3 dén 4 duong n 61 1
3,12 | 1,63-7,22 | <0,001
n=62 (100%) % 98,4% 1,6%
Gay phurc tap dap nat n 6 4
n=10 (100%) % 60% 40%

Nghién ctru chi ra cic bénh nhan giy xuwong GMCT c6 s6 duong giy cang it thi diéu tri
két qua co ty 1 diéu tri tot hon c6 y nghia théng ké so voi cac bénh nhan giy nhiéu hon 5

duong, dap nat (p<0,001).
3.5.3. Lién quan vdi sé nep vit khi phdu thugt
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Bdng 3.5. Lién quan vdi sé nep Vi két qud diéu tri

£ . 95%ClI
S6 nep Tot Kha OR ciia OR P
. n 66 1
Twr 1-4 nep
% 98,5% 1,5%
7,21 | 3,34-11,45 | <0,001
. o n 20 4
Tu 5 nep tro 1€n
% 83,3% 16,7%

Tir so sanh trén chung toi thdy nhitng bénh nhéan khi phau thuét phai c¢6 dinh it hon 5 nep
c6 ty 18 két qua diéu tri tot nhidu hon 3 rét cic bénh nhan phai c¢b dinh nhiéu hon 5 vi tri. Sy

khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,001.

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém dich té hoc:

Chan thuong xay ra & nam cao gap 10
14n so v6i sd ca nit gidi ddng thoi lia tudi lao
dong vang tir 21 dén 40 tudi chiém 60,5%n
céc ca chin thuong. Pay 1a ltra tudi tham gia
cac hoat dong xd hdi nhiéu nhat, thuong
xuyén tham gia giao théng, 13 tudi lao dong
chinh nén ty 1é giy xuong go ma cung tiép 1a
cao nhat s& anh huong dén nhan luc xa hoi,
yéu cau diéu tri thAm my cao. Két qua nay
kha phu hop vé6i két qua nghién ciru ltra tudi
tong tir 18-39 cua Hoang Tién Cong (2016)
voi 58 ca la 75,9% [2], va Pang Xuan Loc
(2015) voi 112 cala 73,2% [3]

4.2. Pic diém 1am sang chin thwong:

Phan loai Gay kin (63,74%) cao gan gap
doi loai con lai, loai gdy nay thuan lgi hon
nhiéu trong diéu tri, it nguy co se0 Xau,
nhiém tring.

Ton thuong phdi hop v& xoang ham trén
la phd bién nhit (80,22%), mot bénh nhan ¢

thé bi nhiéu ton thuong phdi hop hoic chi
don 1é.

Hinh thai xquang gy cho thiy hay gap
gdy cung tiép do Ia tiép diém yéu, manh dé
gdy trong ca va dap tryc tiép cling nhu don
luc.

S6 luong duong giy 3 dén 5 duong
chiém 79,1%, sé luong duong nhiéu dang
dap nat do va cham truc tiép qua manh, bn
t6i voi chan thuong ning ciing chiém t6i
10,9%. Két qua nay tuong tu nghién ctu caa
Nguyén Thi Héng Minh [5] nghién ctu voéi
ty 1& bn ¢ 3, 4 duong gdy chiém da sb véi
73,2% (p<0,05).

Vé vi tri gy xuong ching toi thay ty 1¢
vi tri cung tiép 1a 16n nhat chiém dai da s6 ca
(94,5%) diéu tri tai khoa ring ham mit bénh
vién Hitu Nghi Viét Tiép Hai Phong. Céc két
qua nay kha twong ddng véi két qua cua
Nguyén Thi Hong Minh [5] nghién ciu trén
108 bénh nhan tai Bénh vién Trung Uong
Hué

Vi tri gay Nguyén Thi Hong Minh Nguyén Minh Tuan
GO ma — Thai duong 87,9% 94,5%
Bo dudi 6 mat 86,1% 79,1%
B& ngoai 6 mit 74,1% 69,2%
Khép go ma — ham trén 45,3% 69,4%
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4.3. Piéu tri gdy gd ma cung tiép:

Muc dich cua diéu tri gdy phtc tap
xuong GMCT 1a phuc hdi lai chirc ning,
tham my, 1am cac dau gay lién dung vi tri va
dam bao 3 yéu cau:

- Nan chinh lai xuong giy

- C6 dinh xwong giy tryc tiép hay gian
tiép

- Ngin ngira cac bién ching xay ra

Ca 3 yéu cau co lién quan thu ty mat
thiét véi nhau. [6]

Trong nghién ctu ndy, tit ca cac bénh
nhan déu dugc ¢ dinh xwong bang hé thong
nep Vit voi nhidu duong rach do nhiéu ton
thuong gay phuc tap.

4.3.1. Theoi gian tzr sau tai nen téi lac
phdu thuat:

Bénh nhan duoc diéu tri trong thoi gian
tir qua 3 ngay dén 2 tuan dau chiém ty I cao
nhat (76,9%) c6 thé thay do dic thu cua bénh
vién tuyén khu vyuc nhu dia diém nghién cau
s& don BN sau cac so cuu tuyén dudi (quan,
huyén, bénh vién hang 2 khac) thuong s€ qua
vai ngay dau voi thu tuc van chuyén bénh
nhan 1én trén diéu tri hoic do quéa trinh theo
ddi cac chan thuong nguy hiém hon dic biét
nhu chan thuong so ndo tai chuyén khoa
Ngoai so ndo roi mai chuyén vé diéu tri viing
ham mit khi so ndo 6n dinh. Ty I& nay tuong
tu cac nghién ciru trude day cia Nguyén Thé
Hanh 89,7% [3], Nguyén Thi Hong Minh
77,7% [5] (p<0,05)

4.3.2. Phan bé ca bgnh theo vj tri va sé
nep két hop xwong:

Théng ké cua nghién ctu ching t6i thay:
S6 luwong nep dung trén 1 bénh nhan gay
XGMCT trong da sb truong hop 1a 3-4 nep
vai 51 ca (56,0%). Nghién cau ching toi
tuong dong quan diém diéu tri dat nep vit
xuong uu tién vitng on lanh thuong (da sb ca

ding 3-4 nep) cua tac gia Nguyén Thé Hanh
[3], Tran Phan Chung Thay [7] va c6 khac
v6i nghién ctu Nguyén Thi Hong Minh [5]
v6i quan diém tiét kiém chi phi do nep vit
dat hon chi thép, dinh c6 dinh nén cé géng
chi dung cha yéu 1a 1-2 nep.

4.4. Két qua diéu tri chian thwong
xgmct:

Sau 3-6 thang ty 18 danh gia vé giai phau,
tham my va chirc ning sau diéu tri 12 tét tsi
94,5%, ciing twong ddéng véi Hoang Tién
Cong 1a 93,1% [2], Nguyén Thi Hong Minh
95,4% [5]. Khong c6 bénh nhan nao xép loai
két qua kém.

4.5. Méi lién quan két qua diéu tri voi
mét s6 yéu to

Lién quan dén thoi gian trugce phau thuat
thiy: Bénh nhan dén vién muon qua tuan tha
hai sau tai nan két qua diéu tri tot chi con
75% con lai chi c6 danh gia diéu tri 1a kha
chiém 25% s6 ca nghién cuu.

Lién quan véi sb duong gdy: cho thiy
cac bénh nhan giy xwong GMCT ¢ sb
duong gdy it dudi 4 duong cd kha niang diéu
tri tét hon gap nhiéu lan cac bénh nhan giy
phuc tap xuong GMCT dap nat voi
95%CI=1,63-7,22.

Lién quan véi sé nep vit khi phau thuat:
Nhitng bénh nhan khi phiu thuat chi can ¢6
dinh it tr 1-4 nep vit so vai cac ca phai st
dung tir 5 nep ¢6 dinh xwong c6 kha ning co
két qua diéu trj t6t hon qua tinh toan thay két
qua diéu tri trong nhoém bi danh gia chi ¢
murc kha it hon 11,1 1an c4c bénh nhan phai
cb dinh nhiéu hon 5 vi tri véi 95%CI=3,34-
11,45.

IV. KET LUAN

Qua nghién ctru 91 bénh nhan giy xuong
gd ma cung tiép tai khoa RangHam-Mit
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bénh vién Hitu Nghi Viét Tiép Hai Phong
trong nam 2019-2020, rt ra dwoc mot sd
diém két luan nhu sau:

4.1. Pic diém chung:

- Tudi: ltra tudi lao dong chinh (21-40)
chiém nhiéu nhit

- Nam gi6i (91,2%) cao hon gap 10 lan
50 v6i & nit gidi (8,8%).

4.2. Pic diém vé 1am sang:

- Pau choi khi 4n diém giy 100%. Triéu
chimg bam quanh 6 mat 76,9%, bién dang
sung né go ma 83,5%, chay mau mii sau
chan thuong (67,3%)

- Tén thuwong phdi hop hay gip 1a vo
xoang ham trén 80,2%. Can chu y trong d6
¢6 31,9% c6 cac sang chan co ning va thuc
thé t&i so ndo

4.3. Pic diém vé Xquang:

- Phén loai: Gay xuong GMCT phuc tap,
Véi ty 18 8,7%, gy don thuan cao 33%)

- Ty 1& gdy nhiéu tr 3 duong xuong
GMCT la da s6: 3 duong 51,7%, 4 duong
16,5% va nhiéu hon, dap nét 1a 10,9%

4.4. Piéu tri phiu thuat gdy XGMCT:

- Thoi gian tir tai nan t6i trude 2 tuan dau
tién sau gay xuong GMCT 82,4%, bn vao
vién tré tr tuan thir hai t6i trudc 30 ngay 1a
17,6%

- Pt nep & 3-4 vi tri chiém ty Ié cao nhat
56%, co dinh tai dén 5 nep 26,4%

4.5. Két qua diéu tri:

Phuong phép két hop xuong bing nep
vit:

- Két qua diéu tri sau 3-6 thang Tét:
94,5%; Kha: 5,5%; Kém: 0,0%.
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