Vietnam Journal of Physiology 27(2), 6/2023 ISSN: 1859 — 2376

MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN TiNH TRANG STRESS, LO AU, TRAM CAM
O BENH NHAN UNG THU DA DAY SAU TRUYEN HOA CHAT
Lwu Thi Trang Ngan®, Trdn Minh Hau®, Pham Thi Thu Hang?
lTru’(‘n’ng Pai hoc Y Dwoc Thai Binh
2Vién Ung thw - Bénh vién Trung wong Quan doéi - 108
Chiu trach nhiém khoa hoc: Tran Minh Hau
Tac gia lién hé chinh: Lwu Thi Trang Ngan
Email: hauytb@gmail,com.vn
Ngay tiép nhan: 20/02/2023
Ngay phan bién: 27/02/2023
Ngay chap nhan dang: 15/06/2023

TOM TAT

Muc tiéu: Xéc dinh mét sé yéu té lién quan dén tinh trang stress, lo au va trdm cam
ctia bénh nhén ung thw da ddy sau truyén héa chét. Déi trong gém 318 ngudi bénh ung
thuw da ddy dang duoc diéu trj tai Vién Ung thu thudc Bénh vién Trung uvong Quén déi 108.
Phwong phdp nghién ciru mé ta qua cudc diéu tra cdt ngang cé phan tich. St dung bd
céng cu DASS-21 dé déanh gié tinh trang stress, lo &u, trdm cdm da duoc khuyén nghj béi
Vién Strc khde tam thédn Quéc gia vé cach cach dénh gia. Két qua: Co thé nguoi bénh
cang c6 nhiéu phan tng trong qua trinh diéu tri thi cang dé bj stress, lo 4u va trdm cém
(véi OR=9,34; p<0,05). S hé tror xa hoi dbi véi nguoi bénh cang it thi ngudi bénh cang dé
bj stress, lo 4u va trdm cam (véi OR=9,87; p<0,05). Nguoi bénh cé nhiéu ép Iluc trong
cbng viéc gia dinh va xa hoi thi cang dé bj stress, lo 4u trdm cam (v6i OR=5,87; p<0,05).
Két ludn: Céac yéu té cé lién quan dén trang thai stress, o au, trdm cdm & ngudi bénh ung
thw da ddy sau truyén héa chat gém: phan g cda co thé trong diéu trj; Sy quan tam gitp
dé cua xa hoi; Ap luc cong viée gia dinh va xa hoi.

Terkhoa: Ung thw da ddy sau truyén héa chét; Yéu té lién quan.

1. DAT VAN BE khde tam than Quédc gia va dwoc st dung
Theo théng bao cla Td chirc y t&  kha phd bién tai cac bénh vién dé theo doi
thé gidi thi ung thw da day chiém 10% sb céc tinh trang rdi loan tm ly man tinh cda
trwdng hop méi méc va 12% téng sé t¢r nguwdi bénh dang dwoc diéu tri tai bénh
vong do ung thw. Ciing theo Té chirc Y Té  vién. Chinh vi thé, ching t6i da s dung
Thé gi¢i - 2008 va trén trang web cia B6 Y  thang do DASS-21 dé tién hanh dé tai nay
té [1] cho thay ty 18 hién méc bénh ung thw  1a hoan toan phu hop véi khuyén nghi cta
da day & nguwoi Viet Nam ndi chung la  Vién Stc khde tdm than Québc gia nham
18,9/100.000 dan, theo ghi nhan ung thuw  muc tiéu: Xac dinh mot sb yéu té lién quan
tai Viet Nam nam 2010, ung thw da dy xép  dén tinh trang stress, lo au, trAm cam cla
hang thé 2 sau ung thw phéi & nam, va nguwoi bénh ung thw da day sau truyén hoa
dirng thtr 3 & ni¥ sau ung thw vi va ung  chét.
thw cb t&r cung. VAn d& ngay cang quan 2. D0l TWQNG VA PHUONG PHAP
trong trong ung thw 1a sw anh hwédng dén  NGHIEN CUPU
chét lwong cudc sbéng va réi loan tam ly - Dé6i twong nghién ciru: bao gbm 318
nhw stress, lo 4u va trAm cdm & nguwdi  nguwdi bénh ung thw da day sau truyén hoa
bénh. Danh gia tinh trang stress, lo 4u va chét tai Vién Ung thw thudc Bénh vién
trdm cadm hién nay c6 nhiéu thang do nhv  Trung wong Quan doi - 108.
Zung; Beck, Hamilton, DASS-21... tuy - Phwong phdp nghién ctru: theo phuong
nhién v&i thang do DASS-21 [7], day la b6  phap nghién clru moé ta ngang, c6 phan
cong cu da dwoc khuyén nghi béi Vién Strec  tich.
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Cong cu nghién ctru la bo phiéu DASS-21
va cach danh gia tinh trang stress, lo au,
trdm cam dwoc khuyén nghi béi Vién Strc
khde tam than Quéc gia cu thé nhw sau [7]:
= V& trang thai Stress: Binh thuwéong (0-
14 diém); Nhe (15-18 diém); Vira (19-
25 diém); Nang (26-33 diém) va rét
nang (= 34 diém).
* Trang thai Lo au: Binh thwdng (0-7
diém); Nhe (8-9 diém); Vira (10-14
diém); Nang (15-19 diém); Rat nang (=

= Trang thai TrAm cam: Binh thuwong (0-
9 diém); Nhe (13-10 diém); Vira (14-
20 diém); Nang (21-27 diém); R4t
nang (= 28 diém)

- Xt ly sé liéu: Nhap lieu bang phan
mém Epidata 3.1. Phan tich sé liéu
bang phdn mém STATA 13.1.

3. KET QUA NGHIEN Ccl’U

3.1. Mot sé dic diém cua déi twong

nghién clru

20 diém)
Bang 1. Dac diém tudi, gi¢i ctia dbi twong nghién cteu (n=318)
Tuéi Gioi
DPdc diém Téng sé
>50 <50 Nam N
S6 luong 204 114 61 257 318
TV 16 % 64,2 35,8 19,2 80,8 100,0

Tudi thdp nhét Ia 22, cao nhét Ia 70 tudi; Trung binh la 52,4 + 5,7 tuéi

Phan I&n déi twong ti 50 tudi trd 1&n
c6 204 ngudi chiém ty 1& 64,2%; it tudi nhat
la 22 va cao nhét la 70 tudi, trung binh la

52,4 + 5,69 tudi; Bbi twong chu yéu la ni
c6 257 nguwdi chiém 80,8%.

Bang 2. Dic diém c4 nhan, gia dinh va xa héi clia dbi twong nghién clu (n=318)

Phan ing Tinh trang .. Ap luc Hé tror
Béc co thé hon nhan Nguoithu | 5,5 viec xa héi
g nhép chinh
diém
ca o6 56
~ . . o} loJo .
nhan ié . ; . 0 . 0 jé
Nhiéu It vorchdng| than C6 | Khéng | CO6 | Khéng It | Nhiéu
Sé 94 224 219 99 209 109 219 99 6 312
lwong
Ty lé 29,6 70,4 68,9 31,1 | 65,7 | 34,3 68,9 31,1 1,9 98,1
%

S6 dbi twong c6 nhiéu phan (ng
trong qua trinh diéu tri 1a 94 nguoi chiém
29,6%. S6 sdng doc than (chua cé gia
dinh, géa, ly hén, ly than) chiém 31,1%. Sé
la lao d6ng tao ra ngudn thu nhap chinh
cla gia dinh 1a 209 ngwdi chiém 65,7%. S6

dwoc sy quan tdm hd tro xa héi it c6 6
nguwdi chiém téi 1,9%. Sb phai chiu ap luc
cbng viéc c6 219 ngudi chiém 68,9%.

3.2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén trang
thai stress, lo au, trAm cam caa déi
twong nghién ciru

18




Vietnam Journal of Physiology 27(2), 6/2023 ISSN: 1859 — 2376

Bang 3. Ty & réi loan tam ly stress, lo 4u, trAm cam theo tudi, gi¢i (n=318)

Stress Lo au Trdm cam Chung
Tudi, gici
n % n % n % n %

S50 tUbi 23 11,27 | 40 | 1961 | 25 | 12,25 | 23 11,27
< 50 tubi 36 3157 | 66 | 57,80 | 45 | 3947 | 34 29,82

D <0,05 <0,05 <0,05 <0,05
Nam 15 2460 | 19 | 31,15 | 17 | 27,87 | 15 24,60
N 44 17,12 | 87 | 3385 | 53 | 2062 | 42 16,34

D >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

Ty 1& % dbéi twong cé rdi loan y nghia thong ké véi p<0,05. Ty lé nay
stress, lo Au, trAm cdm khac nhau theo twong dwong nhau gitra nam va ni, sw
tudi: nhom trén 50 tudi cé ty 1& mac thdp khac biét chwa cé y nghia théng ké voi
hon nhém dwdi 50 tudi véi sw khac biét co p>0,05.

Bang 4. Lién quan gilra tudi, gi¢i v&i trang thai stress, lo au, trAm cam (n=318)

. Cé6 réi loan Khéng roi loan
Yéu té tudi, i g i OR 0
iGi
g . % . % 95%Cl

<50 | 23 20,2 01 79,8 0,85

Tubi 0,47 - 1,52 >0,05
>50 | 34 16,7 170 82,3
Nam | 15 24,6 46 75.4 1,58

Gi6i 0,81 - 3,07 >0,05
N 42 16,3 215 83,7

Két qua trén chi ra rang chwa thdy gidi v&i trang thai stress, lo au, tram cam &
sy khac biét v& méi lién quan gitra tudi, ddi twong nghién ctru v&i p>0,05.
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Bang 5. Lién quan gira yéu té ban than, gia dinh va xa hoi vé&i trang thai stress, lo au,
trdm cam (n=318)

Cdcy é‘f to ban C6 réi loan Khéng réi loan
than, OR
. L p
gia dinh va xa n % n % 95% ClI
héi
Tinh | Boc 18 18,6 81 81,4
trang than 1,17
won 008
cé 0,64 - 2,13
nhan | voionéng 0 17,8 180 82,2
Nguoi | o4 37 17,7 172 82,3 0,95
:]hh“ép 052-174 | >005
: . 20 18,9 89 81,1
chinh | Khong
Phan | \higy 4 66,7 2 33,3
claco | 1,67 -52,3 '
ha it 53 16,9 259 83,1 * *
Ap luc | Co 36 36,4 63 63,6 5.87
cbng <0,05
viec | Khong 21 9,6 198 90,4 321-10.75
. it 5 83,3 1 16,7
HG tror 9,87 <0.05
& hoi 2,27 - 53,4 '
Nhiéu 52 16,3 260 83,8 ’ *

Nhirng yéu t co lién quan nhiéu dén
trang thai stress, lo au va tram cam c6 y
nghia p<0,05 bao gdém: Ban than nguoi
bénh cé nhiéu phan (ng trong qua trinh
didu tri; Nhém ddi twong nhan dwoc it sy
hd tro xa hoi; Nhém cé ap lwc cong viéc.
Con céac yéu té khac chua thay lién quan
véi p>0,05.
4. BAN LUAN

Qua nghién ciru trén 318 dbi twong
la nguoi bénh ung thw da day sau truyén
héa chét tai Vién Ung thw thudc Bénh vién
Trung wong Quan ddi 108 cho thay dbi
twong chd yéu la niv gidi chién t&i 80,8%.
Do tudi trung binh cta dbi twong nghién
clu 1a 52,4 + 5,7 va chi yéu nguwdi bénh
trén 50 tudi cé 204 ngudi chiém 64,2%,
nguwdi co tudi thdp nhat 1a 22 tudi va cao
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nhéat 1a 70 tudi. Két qua nay cling cho thay
cao hon so véi mot sb két qua cta nhirng
nghién ctru khéac [2], [6] nhwng phu hop v&i
tinh trang bénh ung thw chung va ung thw
da day ndi rieng. V& tinh trang hoén nhan
gia dinh cho thay dai bd phan la cé gia dinh
va sbng chung v&i vo/chdng c6 219 ngudi
chiém 68,9%, tuy nhién sb chwa két hon,
sébng doc than do ly hén, ly than va géa
cling chiém ty 1& kha cao 31,1%, day la dbi
twong dang chd y do tam ly, tinh than ludn
bi anh hwéng nhét 1a khi bi bénh nang hiém
nghéo thi cang lam cho ho bj sa sut va chiu
nhiéu ap lwc trong cudc sbng ciing nhw
trong qua trinh diéu tri bénh. Trong diéu
kién nguwoi bénh lai la ngwdi coé vai tro tao
kinh t& chinh trong gia dinh (c6 209 nguoi
chiém 65,7%), diéu nay cang lam cho gia
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dinh va ban than hg cé nhirng khé khan
khéng chi trong cudc séng thudng ngay ma
nhét Ia khi ho bi bénh nang, hiém nghéo,
chi phi 16n cho chi¥a bénh nén day Ia diéu
dang chu y trong cbng tac cham so6c va
diéu tri cho ho. Mac du nguwdi bénh dang la
nhirtng ngu®i mac bénh hiém nghéo tuy
nhién khong it ngwdi van phai lo cho gia
dinh, ngwoi than béi vi ho chinh la nhirng
ngwoi lao déng chinh, tao thu nhap chu
yéu phuc vu cudc séng cla gia dinh dong
th&i phuc vu cho cbng tac diéu tri bénh cla
ban than chinh vi vay ho ciing van phai
chiu 4p lwc cong viéc nhwng chd yéu 1a
cdng viéc gia dinh con cong viéc xa hdi thi
hau hét l1a khong con tham gia nira. Cac
déi twong 1a nhivng ngudi bénh ung thw da
truyén héa chat déu la nhirng trwong hop
hiém nghéo nén luén duoc tro cip xa hoi,
tuy nhién mdc d6 tro' cip xa hoi khac nhau
tuy tirng trudng hop cu thé vi didu doé con
phu thudc vao diéu kién cta dia phwong,
diéu kién ban than trwdc khi bi bénh, vi du
néu ho la céng chirc vién chirc nha nuwéc
hodc cong nhan cé dwgc dong bao hiém xa
héi thi ho c6 day da moi ché d6 do Nha
nwéc ddm bao ma cu thé 1a cé bao hiém
hé trg nén d& nhiéu vé mat kinh té cho ban
than va gia dinh.

Phan tich mot sé yéu té lien quan
dén tinh trang stress, lo au va trdm cam &
bénh nhan ung thw da day sau truyén hoa
chéat. T két qud nghién clru da xac dinh
duoc ty 1& ngwdi bénh méc cac rdi loan
tam |y stress, lo au va trAm cam riéng biét,
tuy nhién trong sé d6 c6 57 déi twong la
ddng thai c6 rdi loan tam Iy trong ca 3 trang
thai stress, lo au va trdm cam, tir d6 ching
t6i danh gia cac yéu té lien quan dén trang
thai chung nay trén déi twong dwoc nghién
ctu 1& ngwdi bénh ung thw da day sau
truyén hoa chat. S& di hdu hét nhing
ngudi bénh gdp stress trong cudc sbéng
ban than hoac gia dinh ho thi thwong kem
theo ca trang thai lo au va néu kéo dai thi
da sb dbi twong nay chiu nhirng ap luc Ién
kéo dai cubi cung dan dén trang thai trdm
cam, chinh vi vay nén trong nghién clru
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nay chung téi nghién clru va xac dinh
nhirtng yéu t lién quan dén déi twong co
réi loan ddng thoi ca 3 trang thai stress, lo
au va trdm cam va goi chung la c6 réi loan
tam ly.

Khi phan tich tirng yéu té riéng biét
lien quan dén trang thai stress, lo au va
trdm cam cho thay yéu té phan (rng clia co
thé trong qua trinh diéu tri, thi day la van dé
c6 lién quan nhiéu va chat ché nhét voi
trang thai stress, lo 4u va trdm cadm, nhirng
ngwdi nay cé nguy co méac réi loan stress,
lo 4u va trdm cdm nhiéu gép 9,3 1an nhirng
ddi twong khac (OR=9,34), sy khac biét co
y nghia thdng ké vé&i p<0,05. Két qua nay
cta chung t6i cling rat phu hop véi két qua
nghién ciru ctia mot sé tac gid khac [2], [3],
[4]. VAn dé nay chang t6i cho rang véi ca
nhan nguwdi co trang thai co dia hoac dé
man cam sé rat hay xtc dong khi phai dbi
mat véi cac van dé tac dong tr méi trwong
dén co thé do6 chinh 1a do trang thai tam ly
ca nhan hodc do phan (rng ca biét cla
tirng co thé khac nhau, do dé day la mot
trong nhitng yéu t6 co lién quan chat ché
v@i trang thai tdm ly clia ho [8]. Twong tw
nhuw yéu t6 phan &ng co thé thi yéu t6 c6
lién quan nhidu dén trang thai tam ly cla
nhi*ng ngudi bénh néi chung va dbi twong
trong nghién clru nay 1a van dé bao tro xa
héi. Khi nguwdi bénh bi bénh hiém ngheéo thi
van dé tro cip xa hoéi khong nhirng 1a
ngudn ddng vién Ién cho ban than va gia
dinh ho ma con lam gidm bét ganh nang vé
mat kinh té dang khé khan cla gia dinh. Sy
quan tam cla xa hdi it hodc khong kip thoi
ciing 14 yéu t6 c6 anh hwéng nhiéu va rd
rét dén trang thai tam Iy nhu stress, lo au
va trdm cam (OR=2,37) p<0,05, két qua
nay cla chung t6i cling cho thay kha twong
ddng voi két qua nghién ctru ciia Nguyén
Thi Thuy Linh va mét sb tac gid khac [5],
[9]. M6t trong nhirng yéu té ching t6i thay
c6 lien quan dén trang thai tam ly cua
nhirng ngwdi bénh chinh 1a ap lwec cong
viéc clia nguoi bénh ciing dwoc coi la yéu
td6 anh hwéng kha nhidu dén trang thai tam
ly cGia ho (OR: 5,87) v&i p<0,05 [4], m&c du
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ho la nguwdi bénh dang dwoc diéu tri nhung
ban than ho la ngu6n lao dong chinh tao ra
thu nhap cho gia dinh, ban than ho ngoai
nhirng dot diéu tri thi ho phai lo cho cudc
sbéng clia gia dinh, hoc hanh cta con nén
do chinh 1a yéu t6 ludn tac dong dén trang
thai tam ly dan dén tinh trang réi loan lo au
va c6 thé dan dén trdm cam la kho tranh
khdi. Tat ca nhirng diéu nay chang t6i cho
rang cé 1& nhixtng dbi twong nay déng thoi
c6 nhiéu ap lwc gia dinh phdi hop nén mac
du ho dwong 1a bénh nhan nhwng ddng
thei ho van phai lo cho gia dinh, hoc hanh
cla con cdi, suy nghi cho cong viéc va
nhirng van dé lién quan khac trong cudc
sbng gia dinh va quan hé x& hdi nén ho
lubn trong tinh trang lo lang, suy nghi
khong chi bénh tat clia ban than ma con ca
nhirtng van dé khéc, trong khi dé sw quan
tam bao tro xa hoi lai khong dwoc tra trong,
van dé nay ciing cho két qua twong tw nhw
mot s6 két qua va danh gia cla cac nghién
ctu khac da dé cap [5]. Qua nghién ciru,
ching t6i thdy rang van dé can thiét phoi
hop diéu tri va cai thién cudc sbng ca tinh
than va vat chat cho ngudi bénh la rat
quan trong, diéu nay can cé sw quan tam
khéng chi gia dinh ma con cla xa hdi la
cwc ky can thiét nham giai quyét van dé
tam ly ciing nhw gép phan lam diu b6t kho
kh&n vé vat chat kinh t& cho ban than va
gia dinh ngudi bénh.

Trong nhitng yéu t6 ma chung toi
nghién ctu va phan tich thi nhitng van dé
nhw tudi, gidi chang téi chwa thay co lién
quan nhiéu va chat ché gay ra trang thai rbi
loan tam ly stress, lo au va trdm cam, sw
khac biét déu chwa cé y nghia théng ké véi
p>0,05 [8]. Twong ty nhw vay thi nhirng
yéu t6 nhu tinh trang hén nhan thay cé lién
quan nhwng chwa chat ché véi p>0,05.
Diéu nay chuing t6i thay ciing 1a hop ly logic
va twong dbi phu hop véi két qua va nhan
xét clia moét s6 nghién clru clia cac tac gia
khéc [2], [6] khi nghién ctvu vé& van dé nay.
KET LUAN

Mot sb yéu td lién quan dén tinh
trang réi loan tam ly stress, lo au, trAm cam
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clia ngwoi bénh ung thw da day sau truyén

héa chat dwoc xac dinh 1a:

- Co thé nguoi bénh cang cé nhiéu
phan (rng trong qua trinh diéu trj thi cang
dé& bi stress, lo au va trdm cam (voi
OR=9,34; p<0,05). Sw hé tro xa hdi dbéi voi
ngwdi bénh cang it thi cang dé bj roi vao
trang thai stress, lo au va trdm cam (v6i
OR=9,87; p<0,05). Ngu®i bénh cé nhiéu ap
Iwc trong cbng viéc gia dinh va x& hdi thi
cang dé bi stress, lo au va trdm cam (voi
OR=5,87; p<0,05).

- Céc yéu tb tudi, gisi, tinh trang hon
nhan cta ngwdi bénh it anh hwéng dén
trang thai stress, lo au va trdm cam, sw
khac biét chwa cé y nghia théng ké voi
p>0,05.
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ABSTRUCT
IDENTIFYING SOME FACTORS RELATED TO STRESS, ANXIETY, DEPRESSION
OF GASTRIC CANCER PATIENTS AFTER CHEMOTHERAPY

Luu Thi Trang Nganl, Tran Minh Hau®, Pham Thi Thu Hang2
! Thaibinh University of Medicine and Pharmacy
% Cancer Institute of the 108 Military Central Hospital
Subjects: Including 318 gastric cancer patients being treated at the Cancer Institute
of the 108 Military Central Hospital from June to December 2021. Objective: To identifying
a number of factors related to stress, anxiety, depression of gastric cancer patients after
chemotherapy. Method: describe through an analytical cross-sectional survey. Toolkit:
DASS-21, which has been recommended by the National Institute of Mental Health for
record and assessment. Results: Factors related to stress, anxiety, depression of gastric
cancer patients after chemotherapy including: - The patients who have much patient's
body reacts during treatment, the more prone to stress, anxiety and depression (OR=9.34;
p<0.05). The less social support for the patient, the more susceptible the patient were to
stress, anxiety and depression (OR=9.87; p<0.05). Patients who have much pressure in
family life and social work were more prone to stress, anxiety and depression (OR=5.87;
p<0.05). Conclusion: Factors related to stress, anxiety and depression include: body's

response to treatment; Family and work pressure; Social support.

Keywords: Gastric cancer after chemotherapy; Related factors.
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