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Tóm tắt:
Nghiên cứu này phân tích hành vi tiết kiệm năng lượng và xu hướng sư dụng năng lượng sạch 
của giới trẻ Việt Nam băng cách áp dụng mô hình PLS-SEM dựa trên dữ liệu khao sát 1303 mầu. 
Kêt quá chỉ ra răng chuẩn mực chủ quan, thái độ, kiến thức có tác động rõ ràng đen ỷ định việc 
tiệt kiệm năng lượng ở giới tre Việt Nam. Bén cạnh đó. kiểm soát hành vi nhận thức không phải là 
yếu tó ảnh hưởng den V định tiết kiệm. Nghiên cứu cho thấy khi giới trẻ đạt được kiến thức chung 
nhảt định vê môi trường, năng lượng và quá trình thúc đây chuyên hóa năng lượng sẽ dần đen 
một thải độ tót đôi với việc tiết kiệm năng lượng và hình thành ỷ định tiết kiệm năng lượng ở mồi 
cả nhân. Bên cạnh đó, nghiên cứu cùng cho thấy sự khác biệt về nơi song, tôn giáo sẽ tác động 
đên ỷ định tiêt kiệm năng lượng ở giỏi trẻ.
Từ khóa: EFA, tiêt kiệm năng lượng. PLS-SEM. giới trẻ.
JEL codes: E2.

Factors influencing the intention of energy saving and the sustainable energy use of 
Vietnamese youth
Abstract:
This study has focused on the relationship between the energy-saving intention of Vietnamese 
youth and determinants from the perspective of psychosocial and environmental behavior 
by applying the PLS-SEM based on the survey data of 1,303 samples. The results show that 
subjective standards, attitudes, and knowledge have a clear impact on the intention to save 
energy in Vietnamese youth. Besides, cognitive behavioral control is not a factor affecting saving 
intention. The study reveals that when young people gain a piece of certain general knowledge 
about the environment, energy, and promoting energy’ transformation, it leads to a good attitude 
towards energy’ saving and the formation of energy saving intention in each individual. Besides, 
the research also illustrates that the difference in living place religion will affect the intention to 
save energy in young people.
Keywords: EFA, energy saving, PLS-SEM, youth.
J EL codes: E2.
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H • PBC có anh hương tới ý định tiết kiệm nâng lượng cua giới tre.
2.4. Chuẩn mực chú quan vói ý định hành vi
Chuân mực chu quan là áp lực xà hội tác động lên người thực hiện một hành vi nhất định. Áp lực từ xã hội 

bao gồm áp lực từ gia đinh, bạn bè. truyền thông, và những đối tượng xung quanh khác. Goldstein & cộng 
sự (2008) nhận thấy chuân mực xà hội có thê tạo ra tác động mạnh mè đến ý định hành vi tiết kiệm năng 
lượng và giam mức tiêu thụ năng lượng. Đồng tình với quan điêm trên. Webb & cộng sự (2013) kết luận 
các chi tiêu chu quan là một yeu tố dự báo quan trọng về ý định cua hộ gia đình. Đổi với giới trè. áp lực vê 
mặt xã hội là một trong nhừng yếu tổ giai thích mạnh ý định hành vi. đặc biệt là áp lực từ bạn bè. Costanzo 
& cộng sự (1986) nghiên cửu về hành vi sư dụng năng lượng cho thấy anh hương xà hội, sự lan tỏa và các 
nhóm tham khao bao gồm bạn bè, gia đình và các mạng xà hội khác đóng vai trò quan trọng trong việc thúc 
đấy và duy trì tiết kiệm năng lượng. Nghiên cứu cua Hassan & cộng sự (2009) được thực hiện giừa các sinh 
viên sổng trong ký túc xá trong khuôn viên trường cho thấy các tiêu chuân chu quan và anh hương của bạn 
bè có thê được sư dụng như một phương pháp hiệu qua đê khuyên khích sinh viên tiêt kiệm nâng lượng. Do 
đó. gia thuyết được đưa ra là:

H: Chuản mực chu quan cỏ ánh hương tới ý định tiết kiệm năng lượng cua giới trẻ.
3. Số liệu và phương pháp nghiên cứu
Đổi tượng kháo sát là người tre sinh song trên các tinh, thành phố tại Việt Nam. Theo Hair & cộng sự 

(1998), cờ mầu tối thiêu là n = 5*x (x: sổ biến quan sát). Trong nghiên cứu này dự kiến có khoang 19 biến 
quan sát, vi vậy cờ mầu tối thiêu cần đạt là n = 5 * 19 = 95. Nghiên cứu đà kháo sát. thu được 1303 mầu hợp 
lệ và đu điều kiện đê đưa vào phân tích.

Trong 1303 mầu thu được, nam chiếm 77,21%, nừ chiếm 22.79%. về trinh độ học vấn, có 0.15% trong 
trung học phồ thông, 98,16% trình độ cao đăng, đại học. 1,69% đà đi làm. về thu nhập, do đổi tượng quan 
sát là người tre nên thu nhập không quá cao, trong đó 27,71% có mức thu nhập dưới 5 triệu đồng; 34,08% 
có mức thu nhập từ 5 đến dưới 10 triệu đồng; 9,29% có múc thu nhập tử 10 đốn 15 triệu đong và 3,3% có 
mức thu nhập từ 15 triệu đồng trớ lên. về nơi sinh sống, có 61,78% người được kháo sát cho biết họ sống ớ 
nông thôn và 38,22% sống ơ thị trấn, thành phổ.

Nghiên cứu tiến hành kiểm tra độ tin cậy Cronback’s Alpha, kiêm định Barllet test, KMO cúa các nhóm 
biến. Sau đó phân tích nhân tổ khám phá EFA cho việc xác định các yếu tố anh hương đến ỷ định tiết kiệm 
năng lượng ơ giới tre. sau đó chọn lọc và sắp xếp các biến lại vào các nhóm yếu tố dựa trên ket qua cua bang 
ma trận nhân tố xoay và sau đó chạy mô hình cấu trúc tuyến tính PLS-SEM.

4. Ket quà nghiên cứu
4. Ị. Độ tin cậy cùa thang đo
Nghiên cứu tiến hành kiểm định hệ số Cronbach's Alpha của 4 biến độc lập và 4 quan sát cúa biến phụ 

thuộc. Nhàn tố Kiến thức (gồm các quan sát kí hiệu là Kr K,, K,. K4). Nhàn tố Thái độ (gồm các quan sát 
kí hiệu là Ap A2, A,. A4). Nhân tố Chuân mực chủ quan (gồm các quan sát kí hiệu là SNp SN,. SN,, SN4). 
Nhân tô Kiêm soát hành vi nhận thức (gôm các quan sát kí hiệu là PBC,, PBCV PBC4). Biên phụ thuộc Y 
định tiết kiệm năng lượng (gồm các quan sát kí hiệu là BIr B1,, BE, Bl4).

Kết quả kiểm định cho thấy hệ sổ Alpha của nhân tổ Kiến thức là (0,7278), Thái độ là (0,6213), Chuẩn 
mực chủ quan là (0,7872). Kiêm soát hành vi nhận thức là (0,4191). Ý định tiết kiệm năng lượng là (0.8315). 
Tất cả các biển đo lường đều thoa điều kiện, làm cơ sơ cho bước phân tích EFA kê tiêp.

4.2. Phân tích nhăn tố khám phá EFA vù ma tận xoay PLS-SEM

Bảng 1: Giải thích các biến đua vào mô hình

Thang đo Biến đặc trưng Giáỉ thích thang đo
K Ki, K.2, K3, K4 Kiến thức
A A], Al, A3, A4 Thái độ

SN SN|, SN2, SN3, SN4 Chuân mực chu quan
PBC pbc2, pbc3. pbc4 Kiêm soát hành vi nhận thức

BI Bỉ 1, BI2. BI3, BI4 Ý định tiết kiệm năng lượng
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Báng 2: Kiềm định Cronbach's Alpha

item-test item-rest average interitem
Item Số quan sát Ý nghía correlation correlation covariance alpha
K1 1303 - 0,1918 0.0452 0,4430 0,8279
k2 1303 + 0,8447 0,6624 0,1615 0,5709
k3 1303 + 0,8677 0.7036 0,1465 0,5401
k4 1303 + 0.8478 0.6521 0,1567 0.5779

Kiêm định 0,2269 0,7278
A1 1303 + 0,6226 0,4247 0,2173 0,6682
A? 1303 + 0.6793 0.4559 0,1710 0,6614
A3 1303 + 0,7367 0.5961 0,1497 0,5851
a4 1303 + 0,6942 0,5203 0,1714 0,6222

Kiêm định 0,1821 0,6213
SN1 1303 + 0.7226 0.5247 0,3173 0,7682
sn2 1303 + 0,7793 0,5559 0,2710 0,7614
sn3 1303 + 0,8367 0,6961 0,2497 0,6851
sn4 1303 + 0,7942 0,6203 0,2714 0,7222

Kiêm định 0.2773 0,7872
pbc2 1303 + 0.6054 0,1674 0,1859 0,5071
pbc3 1303 + 0,7447 0,5624 0,0615 0,4709
pbc4 1303 + 0,7677 0,6036 0,0465 0,4401

Kiêm định 0,0724 0,4191
BI1 1303 + 0,3012 0,1271 1.5305 0,9412
bi2 1303 + 0,9377 0.8621 0,5647 0,6825
bi3 1303 + 0,946 0.8838 0.5679 0,6721
bi4 1303 + 0,9094 0.8094 0,6287 0,7125

Kiêm định 0,8230 0,8315

Bảng 3: Kết quả cuối cùng cùa bảng ma trận xoay

Các biến Factorl Factor! Factors Factor4 Uniqueness
K2 0,7371 0.4349
K3 0,7664 0.3786
K4 0,7054 0.4473
Al 0,7291 0.4176
A2 0,7301 0 4149

SN2 0,5782 0 6106
SN3 0,7008 0,3859
SN4 0.6438 0 4716

PBC4 0,5518 0.6573
PBC3 0,5696 0,6452

Hệ số KMO là 0,805 thoả mãn yêu cầu 0,5< KMO<1; mức ý nghía cua kiểm định Bartlett là 0.000 thoá 
màn yêu cầu nho hom mức 0,05. Bác bo gia thiết cho thấy các biến có tiromg quan với nhau và phân tích 
nhân tố khám phá EFA là thích hợp với dừ liệu thực tế thu được.

Nghiên cứu thực hiện ma trận nhân tố xoay, nhận thấy các biến K,, K,, K4, Ap A,, SN„ SN,, SN4, PBC,. 
PBC4 được giừ lại và đạt yêu cầu của mô hình do hệ số tai nhàn tố hay trọng số nhân tố là nhò hơn 0,5 (Hair 
& cộng sự, 1998).

Mô hình có hệ sổ xác định R2 hiệu chinh bàng 0.61. Điều này có nghía là 61% sự biến thiên cùa ý định 
tiết kiệm năng lượng ơ giới tre được giai thích bơi các biến độc lập kiến thức, thái độ, chuẩn mực chu quan. 
Hơn nừa hệ so VIF (Multicollinearity check) các biến đều nhỏ hơn 2, do đó không có hiện tượng đa cộng 
tuyến giữa các biến quan sát.

Ket qua nghiên cứu cho thấy kiến thức, thái độ. chuân chù quan có mức độ anh hương đến ý định tiết kiệm
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Chủ thích: *** p < 0,01: **p < 0,05, *p < 0,1.

năng lượng ơ giới trẻ Việt Nam. Như vậy có thề kết luận ràng các gia thuyết Hj, H,, H4 được chấp nhận ờ độ 
tin cậy 99%. Trong đó, Chuẩn mực chu quan là nhân tổ tác động mạnh nhất. Tiếp theo, Thái độ anh hương 
trực tiếp đến đến ý định tiết kiệm năng lượng. Kiến thức cùng trực tiếp đến thái độ cua giới trẻ và ý định 
tiết kiệm năng lượng. Ket quá cùng cho biết kiêm soát hành vi nhận thức không có tác động có ý nghía đên 
Ý định tiết kiệm năng lượng ơ giới tre (p > 0,05). Nghiên cứu cùng cho thấy tác động gián tiếp từ kiến thức 
đến ỷ định hành vi thông qua thái độ.

Đối với kiêm định sự giác biệt giừa hai nhóm giới tính (nừ và nam). Kết quá bang trên cho thấy không có 
sự khác biệt giừa nam và nữ trong ý định tiết kiệm nãng lượng.

Khi phân tô các đối tượng khao sát theo nơi sổng, nhóm Dân gổc sổng ớ địa phương, nhóm dàn sông 
di cư nơi khác tới. có sự khác biệt ở tác động của kiến thức đến thái độ, thái độ đến ỷ định tiêt kiệm năng 
lượng, và chuẩn chu quan đến ý định tiết kiệm năng lượng với mức ý nghía 10%. Cụ thê, với dân gốc sống 
ơ địa phương, kiến thức có anh hương mạnh đen thái độ cùa họ hơn là với dân sống di cư từ nơi khác đèn. 
Thái độ cua họ cũng anh hương mạnh hơn đển ý định tiết kiệm năng lượng so với dân sổng di cư từ nơi khác 
đến. Tuy nhiên, chuẩn mực chu quan lại tác động mạnh hơn đến ý định tiết kiệm năng lượng với người dân 
sống di cư từ nơi khác tới. Nói cách khác, họ chịu ánh hương từ áp lực xà hội nhiều hơn những người dân 
gốc sống ơ địa phương.

Với là nhóm người không có tôn giáo, và nhóm người có tôn giáo, nhận thấy có sự khác biệt giữa môi 
tác động cua các biến trong mô hình, bao gồm kiến thức đến thái độ, thái độ đen ý định hành vi. Cụ thê, với 
những người có tôn giáo, những kiến thức cua họ có tác động mạnh hơn đen thái độ của họ và thái độ cũng 
có ánh hương mạnh hơn đến ý định tiết kiệm năng lượng cua họ so với những người không theo tôn giáo.

5. Tháo luận kết quả nghiên cứu và đề xuất chính sách
Từ kết quả hồi quy cua mô hình, có thê thấy các nhóm yếu tổ như kiến thức, thái độ, chuân chu quan ánh 

hương tích cực đến ý định hành vi tiết kiệm năng lượng ờ giới trc Việt Nam.
Với giả thuyết Hr các giá trị cua hệ số p (0,22), p (0.000 < 0.01), thái độ có ành hương tích cực đến thái 

độ tiết kiệm năng lượng cua giới tre. Trong mô hình TPB cơ ban. thái độ là yếu tổ quyết định ngoại sinh cua 
ý định hành vi (Ajzen, 1991). Tuy nhiên, thái độ cũng có thê là nội sinh bơi vì có các nguồn động lực khác 
tác động đến thái độ sè anh hường gián tiếp đến ý định hành vi. Các nghiên cứu khác cũng cho thấy kết 
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quả tương tự xác minh rằng kiến thức chu quan anh hương đển thái độ cùa người tra lời (Wang & cộng sự, 
2011). Do đó, kct qua nghiên cứu trên là phù hợp, kiến thức anh hường tích cực đến thái độ tiết kiệm năng 
lượng cua giới tré.

Với giả thuyết H,, giá trị cua hệ số p (0,114). p (0,000 < 0,01), thái độ có anh hương trực tiếp và tích cực 
đên ý định thực hiện tiết kiệm năng lượng ơ giới tré. Ket qua này phù hợp với nghiên cứu trước cùa Zhao & 
cộng sự (2019). Ý định tiết năng lượng ơ giới tre có thê được thúc đẩy nâng cao bằng cách nâng cao nhận 
thức, thái độ cua họ đối với vân đề năng lượng. Kiến thức cùng được là biến có anh hường trực tiếp đến ý 
định tiết kiệm năng lượng cua giới tré, với giá trị hộ số p (0,053), p (0.067 < 0.1). Mặc dù một sổ nghiên cứu 
trước đây đà xác định tác động tích cực cùa kiến thức đối với ý định hành vi môi trường (Wang & cộng sự, 
2011), một sổ ít trong số này nhận thấy rằng các tác động chu yếu là gián tiếp thông qua trung gian của thái 
độ cá nhân. Ket quả nghiên cứu này cùng khăng định kiến thức có ánh hương gián tiếp đến ý định hành vi 
thông qua thái độ với giá trị hệ số p (0,025), p (0,000<0,01).

Với gia thuyết H3, giá trị hệ số p (0,019), p (0,537>0,l), PBC không phai là một yếu tố dự báo ý định tiết 
kiệm năng lượng cua giới tre. Sự ảnh hưởng của yếu tổ PBC không được xác nhận vì hệ sổ p yếu. Yếu tố 
kiểm soát hành vi cho thấy mức độ kiêm soát việc thực hiện hành vi và đu nguồn lực (tài chính, thời gian, 
kiến thức), không gặp nhùng rào can trong việc thực hiện việc thực hành các hành vi tiết kiệm năng lượng. 
Lý do PBC không thô dự đoán ý định hành vi có thể được giai thích do mối liên hệ yếu giừa kiêm soát nhận 
thức đổi với hành vi và kiêm soát thực tế. Sự khác biệt này có thể phát sinh do những cá nhân không có kha 
năng tinh toán nhiều các yếu tổ khác có thể là bên trong (nhận thức) hoặc bên ngoài (bối canh/môi trường) 
có thê có tác động đến ý định hành vi thực tế.

Với gia thuyết H4, giá trị hệ sổ p (0,15), p (0,000 < 0,01), chuân mực chu quan, hay chính là chuân mực 
xã hội là một yếu tố quan trọng trong việc dự báo ỷ định tiết kiệm năng lượng. Các chi tiêu chu quan, theo 
kết quà cua nghiên cứu này, là yếu tổ quan trọng nhất anh hương đen ý định tiết kiệm năng lượng cùa giới 
tre Việt Nam. Điều này cho thấy giới tré Việt Nam chịu áp lực lớn anh hương bơi những người xung quanh 
như gia đình, bạn bè, các tô chức môi trường. Dự báo này cũng phù hợp với các nghiên cứu tương tự được 
thực hiện ơ các quốc gia khác (Webb & cộng sự, 2013), xà hội định mức đóng một vai trò quan trọng hơn 
trong việc tiết kiệm năng lượng cua hộ gia đình ơ Trung Quốc. Trong nghiên cứu này. chuân mực xà hội dự 
báo ý định tiết kiệm nâng lượng mạnh nhất. Mặc dù tác động cùa một chuân mực chu quan cùng rất đáng kể, 
nó thường đứng thứ hai sau thái độ hoặc nhận thức kiêm soát hành vi trong các nghiên cứu được thực hiện 
ơ các quốc gia phương Tây khác (Webb & cộng sự, 2013). Điều này cho thấy sự khác biệt bơi ánh hương 
cua vãn hóa dân tộc đối với người tre Việt Nam. nét văn hỏa Á Đông, nhừng người dề bị ành hương bơi các 
nhóm xà hội, tập thê.

Nghiên cứu đà đưa thêm một số biến nhân khâu học vào mô hình, nhưng không phai tất cả các biến này 
đều có liên quan đèn ý định tiết kiệm năng lượng. Thứ nhất, nghiên cứu cho thấy không có sự khác biệt giữa 
nam và nữ trong ý định tiêt kiệm cua họ. Thứ hai, đổi với nhừng đối tượng là dân gốc song ơ địa phương, 
kiến thức anh hương đến thái độ và thái độ cua họ có xu hướng anh hương đen hành vi nhiều hơn là những 
người dân sổng di cư từ nơi khác đen. Điều này có thê lí giái là do nhừng người dân gốc sổng ơ địa phương 
quan tâm và có xu hướng hướng tới hành vi tiết kiệm năng lượng để báo vệ môi trường sống lâu dài cua họ.

Cuối cùng, kết qua nghiên cứu cho thấy đổi với nhừng người có tôn giáo, kiến thức có tác động mạnh mè 
hơn lên thái độ cua họ, và thái độ cua họ dần đến ý định tiết kiệm năng lượng mạnh mẽ hơn so với những 
người không theo tôn giáo. Phát hiện này phù hợp với nghiên cứu trước đây cho thấy mối quan hệ tích cực 
giữa việc tham gia tôn giáo và các hành vi ùng hộ môi trường (Eckbcrg & Blocker, 1996; Tarakeshwar & 
cộng sự, 2001). Theo Saroglou & cộng sự (2004), tôn giáo có mối liên hệ chặt chè với các giá trị bảo tồn và 
các hành vi tiêt kiệm và bao vệ môi trường. Cùng với điêu này, nhiêu tôn giáo thường nhấn mạnh đến nhận 
thức, thái độ. đời sống đạo đức và những người có cam kết tôn giáo cao có thê hình thành một ban sắc tôn 
giáo dề nhận biết bằng cách tôn trọng nhừng nguyên tắc. Do đó, họ có ý định tiết kiệm năng lượng cao hơn 
với những người không theo tôn giáo. Trong bối canh này, sự lành đạo cua các nhà lành đạo tôn giáo có thể 
được sử dụng trong các phong trào xà hội khác nhau hoặc chương trình giáo dục đê nâng cao nhận thức và 
ý định tiêt kiệm năng lượng.

Với kết qua trên làm nền tang, có thê thấy ý định tiêt kiệm năng lượng bị anh hương trực tiếp và rõ ràng 
bơi kiến thức, thái độ, chuân chu quan. Ngoài ra kiến thức cùng tạo ra một tác động gián tiếp tới ỷ định hãnh 
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vi thông qua thái độ cua cá nhân. Bên cạnh đó. yếu tố giới tính không anh hương đến ý định hành vi nhưng 
các yếu tố về nơi sinh sổng và tôn giáo có sự khác biệt giừa các nhóm đối tượng và anh hương đên ý định 
hành vi tiết kiệm năng lượng cua họ. Trên cơ sở này, nghiên cửu đưa ra một số kiến nghị chính sách nhằm 
khuyến khích nâng cao ý định hành vi tiết kiệm năng lượng ơ giới tré Việt Nam và hướng tới sừ dụng năng 
lượng bên vừng.

Thứ nhất, vì kiến thức có anh hương trực tiếp thái độ, ý định hành vi và đồng thời anh hương gián tiếp 
đến ý định tiết kiệm năng lượng thông qua thái độ. Do đó, cần nâng cao kiến thức năng lượng, môi trường 
cho giới tre đế thúc đấy những thái độ tốt và ý định hành vi thực hiện việc tiết kiệm năng lượng. Một hệ 
thống giáo dục về tiết kiệm năng lượng và thông tin liên quan cần được xây dựng đê cung cô các tiêu chuàn 
xã hội tiết kiệm nãng lượng và hướng tới năng lượng bền vững. Kết hợp tiết kiệm năng lượng trong chương 
trình giang dạy có thê nâng cao nhận thức về tiết kiệm năng lượng, các lớp tập huân hay khóa học có thê tập 
trung vào ca kỳ năng tiết kiệm năng lượng và thông tin liên quan khác để nâng cao sự hiểu biết và moi quan 
tâm liên quan đến cuộc khung hoang năng lượng và các vấn đề môi trường. Một bộ phận giới tre nhận thức 
được việc sư dụng năng lượng và hậu qua cua biến đôi khí hậu, kiến thức cua họ về các chính sách cụ thê 
cua chính phu và về cách tiết kiệm năng lượng tại nhà còn thâp.

Thứ hai, bơi vì giới tré Việt Nam bị anh hương lớn bơi chuân mực xã hội, cần tăng cường kiến thức, nâng 
cao nhận thức thông qua các phương tiện truyền thông, website, sư dụng hình anh tác động tích cực từ người 
nối tiếng. Thế hệ tre trong thời đại mới có kha năng tư duy nhạy bén, nam bat nhanh những tiến bộ và vấn 
đề toàn cẩu. Do đó, có thê huy động gia đình, trường học. cộng đồng tham gia các phong trào giai quyết 
thách thức biến đôi khí hậu, giam phát thai, nâng cao ý thức tiết kiệm năng lượng. Do đó, cần phát động các 
phong trào, tháng hành động, ngày đặc biệt như chương trinh Giờ trái đất kêu gọi các cá nhàn, hộ gia đình 
tắt đèn điện và các thiết bị điện không anh hương lớn đến sinh hoạt trong một giờ đồng hô nhằm đưa việc 
tiết kiệm năng lượng trơ nên gần gũi với mọi người. Khuyến khích sư dụng tiết kiệm tài nguyên, thay đôi 
các thói quen, phương thức đi lại thân thiện với môi trường. Tạo điêu kiện cho các ban ngành liên quan có 
thề tố chức các sự kiện kết nối cộng đồng, từ đó cung cấp nhiều thông tin hữu ích đê khuyến khích hành vi 
tiết kiệm năng lượng và hướng tới nãng lượng bền vừng.

về phía Chính phu. đê tăng cường hiệu qua sư dụng năng lượng tiết kiệm, hiệu qua toàn xã hội và hướng 
tới năng lượng bền vừng, yếu tổ quan trọng hàng đầu nằm ơ việc cai thiện hành vi sư dụng năng lượng tiêt 
kiệm và hiệu qua, cần đây mạnh tuyên truyền, nâng cao nhận thức, cải thiện hành vi sư dụng điện/năng 
lượng đối với từng nhóm đối tượng cụ thể với nhiều hình thức khác nhau như người lao động, cộng đồng 
dàn cư. khách du lịch, học sinh - sinh viên... với sự vào cuộc cùa nhiều đoàn thê, tô chức xà hội.

6. Kết luận
Nghiên cứu này đà tập trung vào mối quan hệ giừa ý định tiết kiệm năng lượng của giới tre Việt Nam và 

các yếu tố quyết định tương ứng cua nó dưới góc độ tâm lý xà hội và hành vi môi trường. Dựa trên lý thuyết 
hành vi hoạch định và sự mơ rộng yếu tố về kiến thức và nhân khâu học. nghiên cứu phát triên một mô hình 
lý thuyết cho các yếu tố quyết định ý định tiết kiệm năng lượng cua giới tre Việt Nam. Bang cách thực hiện 
một cuộc khao sát bang câu hòi ơ Việt Nam, nghiên cứu đà xác minh các gia thuyết của mô hình thông qua 
việc áp dụng PLS-SEM. Kết quá chi ra ràng các tiêu chuẩn mực chu quan, thái độ, kiến thức có tác động rõ 
ràng đến ý định việc tiết kiệm năng lượng ơ giới tre Việt Nam. Bên cạnh đó. kiêm soát hành vi nhận thức 
không phai là yếu tổ anh hương đến ý định tiết kiệm. Nghiên cứu cho thấy khi giới tre đạt được kiến thức 
chung nhất định về mòi trường, năng lượng và quá trình thúc đây chuyên hóa năng lượng sè dần đên một 
thái độ tốt đối với việc tiết kiệm năng lượng và hình thành ỷ định tiết kiệm năng lượng ở mồi cá nhân. Bên 
cạnh đó. nghiên cứu cùng cho thấy sự khác biệt về nơi sống, tôn giáo sè tác động đên ý định tiết kiệm năng 
lượng ơ giới tre. Do đó. đê nhấn mạnh vai trò giới tre trong việc tiết kiệm năng lượng và hướng tới năng 
lượng bền vừng ơ giới tre, cần nâng cao nhận thức, được thúc đây chương trinh giảng dạy trong nhà trường 
và các hoạt động tồ chức tập thể cần sự phối hợp từ các bộ ban ngành, các tố chức môi trường, đê tạo môi 
trường nàng cao kiến thức và giúp các hoạt động tiết kiệm năng lượng và hướng tới năng lượng bền vừng 
trơ nên gần gũi. phô biển ơ thế hệ tre Việt Nam.
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PHỤ LỤC: THANG ĐO VÀ NỘI DƯNG CÂU HỎI KHẢO SÁT

Thang đo Mã hóa 
biến 

quan sát

Nội dung câu hỏi khảo sát

Kiến thức K1 Nãng lượng hóa thạch là các loại năng lượng lấy nguồn từ dầu mò, gas, than 
đá?

Ka Điện san xuất từ các nhà máy sư dụng năng lượng mặt trời, năng lượng gió, 
năng lượng sóng có được coi là năng lượng xanh?

k3 Năng lượng xanh/ năng lượng tái tạo là loại năng lượng mà khi sàn xuất nó 
có ít tác hại đến môi trường hơn so với năng lượng hóa thạch?

k4 Thúc đày chuyến hóa năng lượng (từ năng lượng hóa thạch sang năng lượng 
tái tạo là cần thiết?)

Thái độ A, Mức độ quan tâm cua bạn về tiết kiệm năng lượng
A2 Mức độ quan tâm cua bạn về biến đôi khí hậu và bao vệ môi trường?
a3 Môi trường có tâm quan trọng tương đương phát triền kinh tế?

Chuẩn mục
a4 Sư dụng năng lượng gây ra biến đồi khí hậu?

SN] Mọi người xung quanh coi biến đổi khí hậu hiện nay là nghiêm trọng?
chú quan sn2 Mọi người xung quanh coi biến đôi khí hậu có liên quan đến trách nhiệm 

cua thanh niên?
sn3 Mọi người xung quanh coi tiết kiệm năng lượng sẽ làm giam tác động tới 

biến đối khí hậu ?
sn4 Mọi người xung quanh coi tiết kiệm năng lượng điện sê giúp bào tồn môi 

trường tự nhiên?
Kiểm sóat pbc2 Sư dụng nhiều thiết bị tiết kiệm năng lượng sè làm giảm chi tiêu hàng tháng

hành vi và báo vệ môi trường?
nhận thức pbc3 Tiêt kiệm xăng sẽ làm giam chi tiêu hàng tháng và bao vệ môi trường

pbc4 Bạn không gặp khó khăn gì trong ý định tiết kiệm năng lượng?
Ý định tiết BỈ! Bạn có ý định tăng cường thêm kiến thức về tiết kiệm năng lượng không?
kiệm năng BI2 Bạn có ý định nâng cao nhận thức đế tiến đến an toàn năng lượng, năng

lượng lượng tái tạo?
bi3 Bạn có ý định thay đôi thói quen hàng ngày (tiết kiệm năng lượng, sư dụng 

năng lượng xanh...)?
bi4 Bạn có ý định thay đổi phương tiện cách thức đi lại thân thiện với môi 

trường hơn?
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