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TOM TAT

Bai bdo phdn dnh két qud khdo sdr 120 sinh vién Viét Nam va 99 sinh vién Ba
Lan, dé 16y 1t 18 - 32 vé moi lién hé gitta dinh hitong xd héi, cdm xiic boi réi va ne
dinh uéng ciia ho. Thoi gian thu thap dit liéu vao thng 1/20]4. Phuong phép nghién
ctiu chinh duge it dung la diéu 1ra bang bdng hoi. Két qua nghién cini cho thay cé st
khdc biét vé mitc d biéw hién cam xiic boi réi giita sinh vién nam va sinh vién nit;
sinh vién Vit Nam biéu hién dinh lueong xa hoi theo chiéu ngang va cong dong theo

chién doc cao hon so véi sinh vién Ba Lan: sinh vién nam biéu hién cao hon so véi

sinh vién nit. Tuy nhién, ching 161 nhan thdy chia c¢6 dii co so dé két lugn kiéu dinh
Iuténg xa hoi, ne dinh hiong ctia sinh vién ¢6 dnh Inedng 16i mitc do biéu hién cam xic
b6t 61 8 ho.

Tir khéa: Dinh hitong xd hoi; Cdm xiic boi 16i; Tu dink heong; Sink vién.

Ngay nhan bai: 21/10/2014; Ngay duvét dang bai: 25/12/2014.

1. Dat van dé

C6 nhiéu nghién ctru chi ra rdng c6 mai lien heé giira céi Toi (doc lap/phu
thuéc) v6i biéu hién cam xic bsi réi. Ci toi phu thuéc (trong nén van héa
phuong DOng) ¢6 xu hudng dé bi cam xtic béi r6i hon so véi cdi 16i doc lap/tu
cha (trong nén vin héa phuung Tay). \Ihu'ng cé nhéan cé céi t6i phu thugc dai
phé véi cic tinh huéng cang thang, khé xir khac so véi nhiing c4 nhén c6 cai toi
doc 1ap (Tarr, Kim, Sharkey) Dinh hudng van héa theo huéng doc lap hay phu
thugc 6 dnh hudng t6i cam xic béi r6i (Miller, 1999: Kaiser) |3, 6].
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1.1. Dinh hudng xd hoi cia cd nhdn i céch thitc mdi ca nhan nhin
nhan vaj trd cia minh trong xa hoi va téc dong cha tap thé/ié chic doi véi mbi
ngudi. Theo Triandis (1995), ¢6 2 loai dinh huéng xa hoi 13 cong déng va cd
nhan, theo chiéu ngang hoac chiéu doc |4, 5].

- Céng débng theo chiéu doc (Vertical Collectivism-VC): c4 nhan nhin
nhan ban than nhu moét phan cua tap thé va sin sang chap nhan hé théng phan
cdp va bat binh déng trong tap thé.

- Cong dong theo chiéu ngang (Horizontal Collectivism-HC): c4 nhan
nhin nhan ban than nhu mét phén cba tap thé nhung cdm nhan tat ca cic thanh
vién cla tap thé 12 binh dang.

- Cd nhan theo chiéu doc (Vertical Individualism-VI): c4 nhan nhin
nhan ban than nhu 1A mot ¢4 nhan hoan toan ty chl, nhung thira nhan ring su
b4t binh ding s& t6n tai giita c4c ¢4 nhan va chdp nhan su bat binh ding nay.

- Cd nhan theo chiéu ngang (Horizontal Individualism-HI): c4 nhan nhin
nhan ban than nhu 13 mot chii thé hoan toan ty chli va tin tudng rang giita céc
c4 nhan hoan toan binh déng véi nhau.

1.2. Cam xtic b6i réi thudng lién quan dén tr y thic, su ling ting,
khéng thoai méi trong nhimg bsi canh va tinh huéng cu thé. Cam gidc bsi r6i
6 thé lién quan dén chinh minh hoac cho ngudi khac. Cing [ su bsi r6i nhung
muc d¢ c6 thé khac nhau, su bsi r8i nhe khéc mot cich ddng ké so véi bsi r6i
manh, BGi rdi nhe lién quan dén ty y thic rat nhe, mot cam gisc ling tdng va lo
lang nhe hodc khong biét phai néi gi hay lam gi ti€p theo. BGi r6i manh mé c6
thé cuc ky khé chiu, x4u h6, vung vé, 16ng ngéng va thudng chii thé y thic rit
16 rang vé n6. Dic biét, & mic dé cao, bdi réi thé hién mot cdm gisc hoang sg
vi khong thé phin tmg mét cdch phd hop véi tinh hudng cu thé va mot mong
muén manh mé dé thoat khdi tinh hudng dé va/hoac sy hién dién cha ngudi
khdc (Sharkey, 1992) [2, 6].

1.3. Tu dinh hudng, theo Ryan and Deci (1985) c6 3 kiéu/dang thic ty
dinh huéng: Dinh huéng tu chii; Dinh huéng kiém sodt va Dinh huéng khich
quan [1]:

- Dinh huéng e chi (Autonomy Orientation-AQ) danh gid mic do ma
mot ngudi dang huéng dén cdc khia canh lién quan dén dong co trong, cic thu
thach. Mot ngudi ¢6 dinh huéng tu chl cao cé xu huéng tu khéi xuéng cic hoat
dong cho ban than, chi dong tim ki€m cdc niém vui, thir thach trong cudc séng
va c6 trdch nhiém cao v6t hanh vi cua ho.

- Dinh huong kiém sodt (Controlled Orientation-CO) dénh gid muc do
ma mot ngudi dang huéng t6i duge kiém sodt boi phan thudng, thdi han,
nguyén tic va nhitmg chi thi cha ngudi khdc. Mot ngudi dinh huéng kiém so4t
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€40 ¢6 thé s& phu thuéc vio phan thuéng hodc nhimg di¢u khién khdc va ¢6 thé
thda higp véi nhimg gl ngudi khic yéu cdu hon 1a nhing gi ho thuc su mong
mudn cho minh.

- Dinh heéng khdach guan (Impersonal Orientation Orientation-10) dédnh
g8id mic do mi mot ngudi tn rang dat dugc k€l qua mong mudn 1a ngodi tim
kiém sodt ctia minh v thanh tich c6 dugc phan 16n 13 do may mién hoac do s6
phan. Ngudi c6 khuynh huéng nay cao ¢6 thé s& lo ling va cam thay khong
hiéu qui. Ho khong c6 y niém vé viéc 6 thé dnh hudng dén két qua hay d6i
phé v6i cdc nhu cdu hay su thay déi. Ho ¢6 xu huéng bi mat dong luc vi musn
moi thet tré nén binh thudng nhu trude d6 van vay.

Sy khdc biét van héa da qui dinh nhiéu cach thic hanh vi, timg xi, théi
do cha con ngudi. Ba Lan vd Viét Nam 13 hai quéc gia c6 nén van héa khic
nhau, mét nuée & phuong Tay - noi dé cao tinh c4 nhan, mot nuée & phuong
Dong - noi dé cao tinh than cdng déng, dan 16c. Cau héi dat ra 1a (1) Sinh vién
Viét Nam va sinh vién Ba Lan dinh huéng xa hoi theo chiéu huéng nio manh
mé hon, cong déng hay c4 nhan? (2) Phai chang nhimg sinh vién dinh huéng ca
nhan it gap cdm xuic bGi r6i hon nhimg sinh vién dinh huéng xa hoi theo huéng
cong dong? (3) Va kha nang (v dinh huéng giira sinh vién Viét Nam va Ba Lan,
gita sinh vién nam va sinh vién nit ¢6 khdc nhau khong?

2. Phuong phap nghién ciu

2.1. Mdu nghién citu

Day 12 mét nghién ctu dinh luong theo 14t cat ngang. Méu nghién ciu
g6m 219 sinh vién cia Viét Nam va Ba Lan (120 sinh vién Viét Nam, 99 sinh
vién Ba Lan), trong do twéj tr 18 - 32, trong dé c6 109 sinh vién nit, 110 sinh
vién nam.

2.2. Thu thap dit liéu

Chiing 16i da st dung 3 thang do dé do 3 van dé: dinh huéng xa hoi (n’r!h
cong dong/tinh cd nhan); Cam xiic béi réi vt Tu dinh huéng ciia sinh vién. Cu thé:

- Thang do dinh huéng xa hoi (Soctal Orientation Scale, Triandis, 1995)
g6m 32 items, dwoc chia thanh 4 tiéu thang do (3, 4]:

+ Tinh cd nhan theo chiéu ngang (HI) gém § items, ¢6 do tin cay (Cronbach’s
Alpha) = 0.518.

+ Tinh céng déng theo chidu ngang (HC) gém 8 items, Cronbach’s
Alpha = 0,719.

+ Tinh cong déng theo chiéu doc (VC) gém 8 items, Cronbach's Alpha
=0,569.
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+ Tinh ¢4 nhan theo chiéu ngang (VI) gém 8 items, Cronbach's Alpha =
0,582.

- Thang do cdm xiic b6i r8i (Modiglian’s Embarrassability scale, 1968)
g6m 26 items, Cronbach’s Alpha = 0,779 [2].

- Thang do tu dinh hudng (Autonomy Orientation, Ryan and Deci, 1985)
gém 17 tinh huéng, méi tinh hudng c¢6é 3 phuong 4n tra 10i. Thang do nay dugc
chia thanh 3 1}éu thang do vé 3 khia canh cla ty dinh huéng (1]:

+ Dinh huéng ty chil (Autonomy Orientation-A0), gdm 17 items, Cronbach’s
Alpha = 0,651.

+ Dinh huéng kiém sodt (Controlled Orientation-CO), gém 17 items,
Cronbach’s Alpha = 0,626.

+ Dinh huéng lién he (Impersonal Orientation Orientation-10), gém 17
items, Cronbach’s Alpha = 0,692.

Méi khach thé nghién ctu trd 13i 1 bang hdi riéng biét. T4t ca cdc bang
héi dugc kiém tra dé dam bdo noéi dung théng tin dugc tra 15i ddy di trude khi
dua vao xir Iy bing phan mém SPSS 16.0.

Thoi gian cho viéc trd 10 bang hoi khoang 30 phdt. Cic cd nhan tham
gia vio nghién cifu cé thé dimg viéc tra 13i néu ho khong mudh tiép tuc.

2.3. Tiéu chi ddnh gid

- Thang do dinh huéng xa héi c6 32 items dugce chia 1dm 4 thang do nhd
(mdi thang gém 8 items), dugc cho diém tir 1 i 9, trong dé 1 1A rat khong
ddng y va 9 la rat déng y. Téng diém cla méi thang do thap nhat 14 8, cao nhat
1a 72. Cu thé nhu sau:

. , Céc thang do
Pinh hudng x4 hoi
HI HC vC VI
Thap <429 <44,0 <381 <318
Trung binh 42,9 -62,7 44,0 - 63,2 38,1 -59,1 31,8-582
Cao > 62,7 > 63,2 > 59,1 > 58,2
Mean; SD 52,8,9,9 53,6; 9,6 48,6; 10.5 45,0; 13,2

- Thang do cdm xiic béi 16t gém 26 items, dugc cho di€m céc item tir 1
dén S, di€m thap nhat 1 1, cao nhat 1a 5. Téng diém cta thang do thap nht la
26 va cao nhat 12 130. Sau khi tinh todn, diém cia thang do dugc tinh nhu sau:
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zcﬁm xiic béi roi Piém trung binh Tinh chat

Th;‘n < 55,5 Cam xuiic bgj r6i thip
Trung binh 55,5 - 89,3 Cam xiic bsi r8i trung binh
Cao > 89,3 Cam xic béi 18i cao
Mean; SD 72,4, 16,9

- Thang do ue dinh_huong gém 17 tinh hudng, méi tinh hudng c¢6 3

phuong dn tré 101 tuong duong véi 3 kiéu ty dinh hudng, duge cho diém tir 1 i
7, rong dé diém thap nhat I3 1, cao nh4t 12 7. Téng cong diém clia méi thang
do thap nhal 12 17, cao nhat la 119. Sau khi tinh t04n, diém cia timg thang do

duge tinh nhu sau:

. Cac thang do
Tu dinh huéng
AO CO 10
Thip <429 <440 < 38,1
Trung binh 42,9 - 62,7 44,0 - 63,2 38,1-59,)
Cao > 62,7 > 63,2 > 59,1
Mean; SD 52,8: 9,9 53,6,9,6 48,6; 10,5

3. Két qua va ban luan

3.1. Moi lién hé giita dinh hudng xd héi va cdm xic b6i réi cia sinh vién

a. Dinh huong xa hoi cia sinh vién

Cau héi dat ra la dinh huéng xa hoi cba sinh vién Viét Nam va Ba Lan
nhu thé nao? Ho hudng dén tinh cong dong hay tinh cd nhan? Va liéu ring co
su khdc biét vé dinh hudng x4 hoi gilia sinh vién hai nudc, gilfa sinh vién nam
VA sinh vién ni&. K&t qua nghién cifu duge thé hién & bang s6 liéu sau day.

Bdng 1: Dinh huéng xa héi ciia sinh vién Viét Nam va Ba Lan

. . " . Do lech Mirc y
Pinh huéng xa h¢i Tiéu chi PTB chuin nghia
C# nhan theo chiéu ngang (HI) Viét Nam 51,2 9,6 001+
BaLan 54,6 9.9 '
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N,
am 54,3 8.4 0.02%
Ni 51,3 10,9
Téng 52,8 9,9 n=216
Viét Nam 54,5 9.4 0.14
Cong déng theo chiéu ngang (HC) | Ba Lan 52,6 9.9 '
Nam 54.0 10,6
0,55
Nit 53,2 8,7
Téng 53,6 9.6 n=209
Viét Nam 459 10,0
N 0,90
C4 nhan theo chiéu doc (VI) Ba Lan 43,8 16,1
Nam 46,9 14,9
0,24
Ni 43,1 11,0
Téng 48,6 10,5 n=218
Viet Nam 53,1 8.8
0’00***
Cong ddng theo chiéu doc (VC) Ba Lan 432 9.9
Nam 48,7 10,2
0,03*
Ni 48.5 10,9
Tong 45,0 13,2 n=218

Ghi chii: *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,00].

Tix céc s6 liéu & bang 1, ching téi rit ra mot s& nhan xét sau day:

(1) Nhin chung, ca 4 dang dinh huéng xa héi (cong déng va c4 nhan
theo chiéu doc hoac chiéu ngang) cha sinh vién déu & mic trung binh.

(2) Dinh hudng cé nhan theo chiéu ngang (HI) biéu hién & sinh vién Ba
Lan cao hon (DTB = 54,6) so v6i sinh vién Viét Nam (DTB = 51,2) va su khéc
biét nay c6 y nghia théng ké (p = 0,01). Diéu nay cho théy, sinh vién Ba Lan
dédnh gi4 méi c4 nhan ho 12 mét chi thé tich cuc, chit ddng va cdc ¢4 nhan binh
ding véi nhau rd nét hon so véi sinh vién Viét Nam. Céc biéu hién cu thé cho
thay sinh vién Ba Lan thé hién ban than 15 hon sinh vién Viét Nam nhu: “Te6i
thich dugc néi chuyén tyc tiép va thdng than véi moi nguori” (p = 0,01);
“Nhitng gi xdy ra véi 16i la viéc ciia riéng 168" (p = 0,05); “Téi la mo1 cé nhén
doc ddo va duy nhat” (p = 0,00)...
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(3) Dinh huéng c4 nhan theo chiéu ngang (HI) & sinh vién nam biéu
hién r5 hon sinh vién n@ (DTB = 54,3 so vé6i 51,3) va su khdc biét nay cé y
nghia vé mat théng ké (p < 0,05). Sinh vién nam ciing dénh gid ban lh?n ho fa
nhimg ngudi chi dong va xem xél cdc c4 nhan trong cong déng binh déng hon
$0 V6i sinh vién ni, dic biét 1a cdc biéu hién nhu: “T6i Ilurzmg lam nhitmg viéc

ctia riéng 16 (p = 0,00); “Nhitng gl xdy ra véi 16i la viéc ciia riéng 16" (p = 0,05).

(4) Dinh huéng cong déng theo chiéu doc (VC) biéu hién & sinh vién
Viét Nam (DTB = 53,1) cao hon so véi sinh vién Ba Lan (DTB = 43,2); Nhém
sinh vieén nam (DTB = 48,7) biéu hién ki€u dinh huéng niy cao hon so véi sinh
vién nit (DTB = 48,5) va su khdc biét gilia cdc nhém nay |a cé y nghia vé mat
théng ke (p < 0,05). Cic s6 liéu ndy cho th&y, sinh vién Viét Nam nhin nhan
ban than ho nhu mot phan cta tap thé, sin sang chap nhan hé theéng phén cdp
va bit binh ding trong tap thé. Cic biéu hién cu thé cho thdy sinh vién Viét
Nam coi minh 1a mét phan cuia 14p thé va sdn sang chip nhan su phan cap, bt
binh ding lrong 1ap thé cu thé nhu: “T6i thucmg hy sinh loi ich cd nhén ciia 16i
vi lgi ich ctia nhém” (p = 0,00); “Téi s¢ hy sinh mot hoat dong ma 16i yéu thich
néu gia dinh 16i khong iing h¢” (p = 0,00); “To6i ghét phdi c6 y kién bt dong voi
nhitng ngudi khdc trong nhém ciia 161 (p = 0,00)...

(5) Khéng c6 su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké vé dinh huéng ca nhan
theo chiéu doc (VI) va dinh huéng cong déng theo chiéu ngang (HC) giita
nhém sinh vién Viét Nam va sinh vién Ba Lan ciing nhu gita nhém sinh vién
nam va nif.

b. Cdm xiic boi r6i ciia sinh vién

Cam xdc b6i r8i cla sinh vién lién quan dén cam gidc khong thoai mii,
khong tu chb trong c4c tinh huéng cu thé nhu: phai trinh bay mot diéu gi d6
tuée 16p; khéng may bi ngudi khdc 1am dé dia thite an vao ngudi khi di dy
tiéc; vao nhdm nha vé sinh; nhin thay ngudi khac khong kéo khéa quan v.v...

Bdng 2: Cdm xiic boi r6i J sinh vién Viét Nam va Ba Lan (n = 203)

Tiéu chi so sanh Mean SD p
Viét N 70,6 16,2
iet Nam X 012
Cam xic Ba Lan 74,2 17,4
béi roi

Nam 67,2 16,1 0,00%%*
Ni 773 16,1
Téng 72,4 16,9

Ghi chii: *p < 0,05, ¥*p < 0,01; **¥p < 0,00].
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Cau hoi dat ra 1a cam gidc b6i t6i clia sinh vién Ba Lan va sinh vién Viét
Nam nhu thé nio? Phéi ching sinh vién Viet Nam séng trong nén vin héa
phuong Déng thi cdm xic béi réi cao hon so véi sinh vien Ba Lan séng trong
nén van héa phuong Tay? Sinh vién nam va sinh vién nir thi cam xc béi 161 c6
khéc nhau d cdc nhém khong?

S6 liéu nghién citu & bang 2 cho thay:

(1) Cam xtc b&i r6i bidu hién & nhém sinh vién trong dien khao sit &
miic trung binh (DTB = 72,4; SD = 16,9).

(2) Nhém sinh vién nit biéu hién cam xic bdi r6i cao hon so v6i nhém
sinh vien nam (DTB = 77,3 so v6i 67,2) & 25/t6ng s6 26 tinh huéng ma nhém
nghién ciu dua ra va sy khdc biét ndy c6 y nghia vé mat théng ké (p = 0,00).
Dic biét, sinh vién nir cam thdy boi réi hon so v6i sinh vién nam & cdc tinh
hung/b6i canh cu thé nhu: “Gdp mot nguoi say ruou trén phd” héi vé mot diéu
g1 d6” (p = 0,00); “Budc vao phong 1dm ciia nha nguoi khac va thdy mot nguoi
khdc gioi 0 d6” (p = 0,05); “Tucng 16p hoc khong c6 ai, bar dén Ién va ngac
nhién thdy mor doi dang du yém nhau” (p = 0,00)... Theo chiing 161, s& di ¢ sy
khéc biét gitra sinh vién nam va sinh vién nit nhu vay 1a do qué trinh xa hoi héa
vai trd gidi khac nhau. K€ ca & Viét Nam hay Ba Lan nir gidi van thudng duge
coi 12 phai yéu, ho thudng dugc bao boc hon so véi nam gidi va it phai d6i mat
v6i nhimg tinh huéng “bat trac”, “khéng binh thudng” nén ho thudng cam thay
b6i r6i hon so v6i sinh vién nam. Trong khi d6, sinh vién nam thudng dugc gido
duc kha ning chiu dung, d6i dién véi cdc tinh hudng bat ngd, khé doan dinh
hon so véi nit.

(3) Céc s6 lieu ¢ bang 2 ciing chi ra rang khong c6 su khac biét c¢6 y
nghia thong ké vé midc do bi€u hién cdm xdc b6i rai gidta sinh vien Viét Nam
va Ba Lan & mau nghién ciu ndy. Ching t6i khd bat ngd vé két qua ndy. Cé
nhiéu yéu t6 din dén két qua nay ma mot trong nhimg yéu 8 theo ching t6i dé
12 viéc miu cla nghién ctu nay con nhd va chua dai dién cho 2 nhém sinh vién
Viét Nam va Ba Lan,

c. M6t lién hé gita dinh huéng x@ hoi va cdm xiic boi réi cua sinh vién
Viét Nam va Ba Lan

Cau hoi dat ra 13, phai chang nhiing ngudi dinh huéng xa hoi theo kiéu
cd nhan thudng it cam xtc bdi réi hon nhimg sinh vién c6 dinh huéng xi hoi
theo kiéu cong ddng. K&t qua nghién ciru duge thé hién & bang s6 liéu 3.

Cic s6 liéu nghién ctu & bang 3 chi ra ring khong ¢6 di co s két luan
réng kiéu dinh huéng xa h6i c6 anh hudng dén cdm xdc cua sinh vién. Diéu nay
c6 nghia 1a, trong mau nghién ctu nay, chua di co s& dé két luan ring phimg
sinh vién c6 dinh huéng c4 nhan thudng {t c6 cdm xdc b6i r6i hon so véi nhimg
sinh vién cé dinh hudng cong ddng.
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Bdng 3: Mo lién hé giita dinh huong xa héi va cam xiic b6 réi ciia sinh vién

Cam xuc béi réi Tong
Kiéu dinh huéng Thap Trung binh Cao SL (%)
SL (%) SL (%) SL (%)

Thip 3(11.5) 21 (80.8) 2(1,7) 26 (13.0)
HI Trung binh 23 (15.4) 104 (69.8) 22 (14.8) 149 (74.5)
®*=053 g 6(24,0) 17 (68.0) 280 | 25025
Tong 32(16,0) 142 (71,0) 26(13,0) 200 (100)

Thip 3(LL,5) 19 (73,1) 4(15.4) 26 (13,3
HC Trung binh 20(13.9) 105 (72.9) 19 (13,2) 144 (73.8)
(=021 |, 8 (32,0) 14 (56,0) 30200 | 25028
Tong 31(15,9) 138 (70,8) 26(13,3) 195 (100)

Thip 3(13.0) 19 (82,6) 1 (4,3) 23 (11.6)
VI Trung binh 27 (16,9) 110 (68.8) 23 (14,4) 160 (80.8)

®=047) | oy 167 11(73,3) 3(20,0) 15 (7.6)
Tdng 31(15,7) 140 (70,7) 27 (13,6) 198 (100)

Thap 8 (23,5) 22 (64,7) 4(11,8) 34 (16.,8)

vC Trung binh 17 (12,1) 103 (73,0 21 (14.9) 141 (69,8)
®=0.13) |\ 8 (29.6) 17 (63,0) 2074y | 270134
Tlfllg 33(16.3) 142 (70,3) 27 (13,4) 202 (100)

Ghi chii: *: Miic § nghia khi st dung kiém dinh Chi-Square Tests.

3.2. Moi lién hé giita tu dinh hudng va cdm xic béi réi o sinh vién

a. Ty dinh hwong cua sinh vién Viér Nam va Ba Lan

Bdng 4: Ti dinh hieong ciia sinh vién Viét Nam va Ba Lan

Tu dinh huéng Tiéu chi Mean SD p(n)
Viét Nam 92,0 138 0.07
Tu chd (AO) Ba Lan 93.5 15,5
Nam 90,8 12,4 047
Nir 94 4 16,29
Téng 92,7 14,6 n =204
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Viet Nam 679 13,3 091
Kiém soét (CO) Ba Lan 68,1 15.8 '
N [§
am 90,8 12,4 020
Nir 94,4 16,2
Téng 68,0 14,5 n =200
Viet Nq
i6t Nam 613 14,9 034
Lién he (10) Ba Lan 59,4 13,6
59,1 3
Nam 9, 13,8 022
Nir 61,5 14,6
Tong 60,4 14,3 n=203

DTB ciia thang do thdp nhat la 17. cao nhat la 1]9.

C4c s6 lieu & bang 4 cho thdy khéng c6 su khéac biét ¢é ¥ nghia théng ké
vé cic ki€u wr dinh hudng tu chil (AO), kiém sodt (CO) va lién he (10) gita
sinh vién Viét Nam va sinh vién Ba Lan; gitta sinh vién nam va sinh vién ni.
Theo ching 16i, ¢6 nhiéu ly do khic nhau dan dén kél qué trén ma mét trong
nhimg ly do dé 13 ¢& miu trong nghién cdu ndy qua nhod va chua thé dai dién
hét cho sinh vién Viét Nam va Ba Lan.

b. Méi lién hé giita tie dinh hwomg va cam xiic béi roi ciia sinh vién

Bdng 5: Moi lién hé giita ne dinh hitomg va cdm xiic boi roi ciia sinh vién

i Cam xtic boi réi Téng
Cac kiéu tu dinh huéng Thap Trung binh Cao SL (%)
SL (%) SL (%) SL (%)
A0 Thip 0(0) 1 (100) 0(0) 1(5)
(p* =0,76) | Trung binh 0(0) 2(66,7) 1(33,3) 3(16)
Cao 31 (16.7) 130(69.9) | 25(13.4) | 186 (97.9)
Tong 31(16,3) 133 (70) 26 (13,7) | 190 (100)
co Thip 2(20,0) 6 (60,0 2 (20,0) 10 (5,3)
®=07D | rungbinh | 10(164) | 450738 | 608) | 61 (326)
Cao 18 (5,3) 79 (68,1) 19(164) | 116 (62,0)
Tong 30 (16,0) 130 (69,5) | 27 (14,4) | 187 (100)
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Thip 4(33.3) 7(58.3) 1(8.3) 12 (6,2)

10
(p=0,06) |Trung binh 18 (22,2) 55 (67,9) 8(9,9) 81 (42,2)
Cao 10 (10.1) RN} 18 (18,2) | 99(51,6)
Téng 32(16,7) 133 (69,3) 27 (14,1) | 192(100)

Ghi chit * M ¥ nghia khi sit dyung ki¢m dinh Clu- -Square Tesis.

Liéu ring gifa tu dinh huéng theo kiéu ty cho, kiém sodt va khéch quan
cua sinh vién va cam xiic bdi r6i cha ho c6 méi lién quan nao hay khf)ng’ Phai
chang nhimg sinh vién c6 kiéu ty dinh huéng tu chi thi mic do bidu hién cam
xdc boi r6i lhap hon so v6i sinh vién c6 kiéu tu dinh huéng theo kidu kiém
sodt? Két qua nghién ciru dugc thé hign & bang s6 licu 5.

Cidc s6 lieu nghién citu & bang 5 cho théy, trong mau nghién ciu nay,
chua c6 di co s& dé ket luan ring nhimg sinh vién cé dinh huéng ur chi thi fi
cam xtic b6i r6i hon nhimg sinh vién c6é dinh huéng kiém sodr.

4. Két luan

1. Dinh huéng x3 hoi theo kifu ca nhan theo chiéu ngang (HI) clia sinh
vién Ba Lan biéu hién ré hon so véi sinh vién Viét Nam, cong déng theo chiéu
doc (VC) clia sinh vién Viét Nam biéu hién rd hon so véi sinh vién Ba Lan;
sinh vién nam biéu hién 13 hon so véi sinh vién nit. Khong cé su khic biét c6 §
nghia théng ké vé dinh hudng c4 nhan theo chiéu doc (VI) va dinh huéng cong
déng theo chiéu ngang (HC) gia nhém sinh vién Viét Nam va sinh vién Ba
Lan ciing nhu gita nhém sinh vién nam va ni.

2. Trong nghién ctu ndy, sinh vién nir biéu hién cam xdc béi r6i cao hon
5o véi sinh vién nam. Khong c6 su khéc biét c6 § nghia thong ké vé miic do
biéu hién cam xtic bdi réi gilta sinh vién Viét Nam va Ba Lan. Diéu nay cho
thdy, ngay nay trong diéu kién toan cdu héa, yéu 6 van héa da gidm bét vai trd
clia né trong viéc gép phén tao ra sy khac biét c4 nhan [6]. & ca hai nudc, Ba
Lan va Viét Nam, sinh vién nif cé bi€u hién cam xic bsi r6i han so v6i sinh
vién nam ma khong phu thuéc vao nén van héa mang tinh tap thé hay cé nhan.
Sinh vién Viét Nam (cé thé la do téc dong cia mang xa hoi) da trg lén cd nhan/
doc lap hon. D6 12 1y do tai sao su khac biét van héa khéng con nira, chi c6 sy
Kkhéc biét vé gi6i tinh 12 vin cdn nhan thay. K&t qua nghién ciu cling cho thay,
kiéu dinh huéng xa hoi cha sinh vién (theo ¢4 nhan hay cong dong, chiéu
ngang hay chiéu doc) khang anh huéng dén cam xic bdi réi ctia ho.

3, Khéng c6 su khic biét c¢6 ¥ nghia théng ké vé céc kiéu ty dinh huéng
1y chi (AO), kiém sodt (CO) va lién hé (IO) gitra sinh vién Viét Nam va sinh
vién Ba Lan; giTa sinh vién nam va sinh vién nii va ciing khong dii co s& dé
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kh'fmg dinh ring nhing sinh vién c6 kiéu tr dinh hudng ty cha cao it gap cam
xtic bdi 161 hon so véi nhimg sinh vién c6 kiéu dinb huéng tr chi thdp.

Loi cdm on

Chiing 16i xin chan thinh cam on c4c thdy/c6 gido Khoa Tam 1y hoc, Trudng Dai hoc
Khoa hoc Xi hoi vi Nhan van, Dai hoc Quéc gia Ha Noi; cac ban sinh vien Viét Nam
va Ba Lan di gidp d& ching 16i thuc hién nghién ciu nay.
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