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TOM TAT 
Bdi bdo phdn dnh ket qud khdo sdt 120 sinh vien Viet Nam vd 99 sinh vien Ba 

Lan, dp tudi tif 18 - 32 ve mdi lien he giifa dinh hudng xa hpi, cdm xiic bdi rdi vd tu 
dinh hudng cita hg. Thdi gian thu thdp dif lieu vdo tlidng 112014. Phuang phdp nghien 
cifu chinh dugc sif ditng Id dieu tra bang bdng hoi. Ket qud nghien cifu cho thdy co su 
khac biet ve mifc dp bieu hien cdm xiic boi rdi giifa sinh vien nam vd sinh vien nif; 
sinh vien Viet Nam bieu hien dinh hudng xd hgi theo chieu ngang vd cong dong theo 
chieu dgc cao han so vdi sinh vien Ba Lan; sinh vien nam bieu hien cao han so vdi 
sinh vien nif. Tuy nhien, cluing toi nhdn thdy chifa co dii ca sd de ket ludn kieu dinh 
Infdng xd hpi, tu dinh hudng cda sinh vien co dnh hudng tdi mifc dp bieu hien cdm xue 
bdi rd'i dhg. 

Tu" khda: Dinh hudng xd hpi; Cdm xiic bd'i i o'i; Tu dinh budng; Sinh vien. 

Ngdy nhdn bdi: 21/10/2014; Ngdy duyet ddng bdi: 25/12/2014. 

1. Dat van de 

Co nhieu nghien cdu chi ra rang co m6'i lien he giua cai T6i (doc lap/phu 
thudc) vdi bieu hien cam xdc b6'i rd'i. Cai t6i phu thudc (trong nen van hoa 
phuong Ddng) co xu hudng de bi cam xdc bdi rd'i hcfn so vdi cai tdi ddc lap/tu 
chu (trong n^n van hda phuong Tay). Nhung ca nhan co cai tdi phu thuoc dd'i 
pho vcfi cac tinh hud'ng cang thing, kho x\i khac so vcfi nhiJng ca nhan cd cai tdi 
ddc lap (Tarr, Kim, Sharkey). Dinh hudng van hda theo hudng ddc lap hay phu 
thudc CO anh hirong tdi cam xdc bd'i rdi (Miller, 1999; Kaiser) [3, 61. 
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/ . / . Dinh hudng xd hpi cua ed nhdn la c^ch thde mdi ca nhan nhin 
nhan vai tro cua minh trong xa hdi va tac ddng cua tap th^/t6 chdc dd'i vdi mdi 
ngucfi. Theo Triandis (1995), cd 2 loai dinh hudng xa hdi la cdng d6ng va ca 
nhan, theo chieu ngang hoac chieu doc [4, 51. 

- Cgng dong theo chieu dgc (Vertical Collectivism-VC): ca nhan nhin 
nhan ban than nhu mdt ph^n cua tap the va san sang cha'p nhan he thd'ng phSn 
ca'p va bat binh dang trong tap thi. 

- Cpng dong theo chieu ngang (Horizontal CoUectivism-HC): ca nhan 
nhin nhan ban than nhu mdt ph^n cua tap th^ nhung cam nhan tat ca cac thanh 
vien cua tap the la binh dang. 

- Cd nhdn theo chieu dgc (Vertical Individualism-VI): ca nhan nhin 
nhan ban than nhu la mot ca nhan hoan toan tu chii, nhung thijra nhan rang su 
ba't binh dang se tdn tai gida cac ca nhan va cha'p nhan su ba't binh ding nay. 

- Cd nhdn theo chieu ngang (Horizontal Individualism-HI): ca nhan nhin 
nhan ban than nhu la mdt chu th^ hoan toan tu chu va tin tucmg rang giiJa cac 
ca nhan hoan toan binh dang vdi nhau. 

1.2. Cdm xde bd'i rd'i thudng lidn quan de'n tu y thde, su lung tdng, 
khdng thoai mai trong nhung bd'i canh va tinh hud'ng cu the. Cam giac bd'i rd'i 
cd th^ lien quan de'n chinh minh hoac cho ngudi khac. Ciang la sir bdi rd'i nhung 
mde do CO th^ khac nhau, su bd'i rd'i nhe khac mdt each dang ke so vdi bdi rd'i 
manh. Bd'i rd'i nhe lien quan de'n tu y thde rat nhe, mdt cam giac lung tdng va lo 
lang nhe hoac khdng bie't phai ndi gi hay lam gi tiep theo. Bd'i rd'i manh me cd 
th^ euc ky khd ehiu, xâ u hd, vung ve, long ngdng va thudng chii the y thde ra't 
ro rang ve nd. Dae biet, cf mde dd eao, bd'i rd'i the hien mot cam giae hoang so 
vi khdng th^ phan dng mdt caeh phu hop vdi tinh hud'ng cu the va mdt mong 
mud'n manh me d^ thoat khoi tinh hud'ng do va/hoac su hi6n dien eua ngudi 
khae (Sharkey, 1992) [2, 6]. 

1.3. Tudinh hudng, theo Ryan and Deci (1985) cd 3 ki^u/dang thde tu 
dinh hudng: Dinh hudng tu chu; Dinh hudng ki^m soat va Dinh hudfng khaeh 
quan [1]: 

- Dinh hudng tu chu (Autonomy Orientation-AO) danh gia mde dd ma 
mot ngudi dang hudng de'n cac khia canh lien quan den ddng co trong, eac thu 
thaeh. Mdt ngudi cd dinh hudng tu chu eao ed xu hudng tir khdi xudng eae hoat 
ddng cho ban than, chu ddng tim kie'm cae ni^m vui, thd thaeh trong cuoc sd'ng 
va cd trach nhiem cao vdi hanh vi cua ho. 

- Dinh hudng kiem sodt (Controlled Orientation-CO) danh gia mde do 
ma mot ngucfi dang hudng tdi dugc ki^m soat boi ph^n thuong, thdi han, 
nguyen tie va nhung ehi thi eua ngudi khac. Mdt ngudi dinh hudng ki^m soat 
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cao cd the se phu thuoc vao phan thudng hoac nhung dieu khien khac va cd the 
thoa hiep vdri nhiJng gi ngu6i khac yeu eSu hon la nhirng gi hp thirc sir mong 
muon eho minh. 

- Dinh hifdng khdch quan (Impersonal Orientation Orientation-IO) danh 
gia mire do ma m6t ngucri tin rang dat duoc ke't qua mong muon la ngoai tSm 
kiem soat ciia minh va thanh tich co dugc phan ldn la do may man hoac do so 
phan. Ngucri cd khuynh hu6ng nay cao cd the se lo lang vii cam tha'y khfing 
hieu qua. Ho khflng eo y niSm vi viec eo th^ anh hucmg dS'n ke't qua hay doi 
phd vdri cac nhu cSu hay sir thay d6i. Ho cd xu hudng bj mat d6ng lite va mu6'n 
moi thir tro nSn binh thucfng nhu trucfc do van vay. 

Sir khac biet van hoa da qui dinh nhilu each thu'c hanh vi, iJng xir, thai 
dfl eOa con ngudi. Ba Lan va Viet Nam la hai quoc gia co nen van hoa khae 
nhau, mdt nude d phuong Tay - noi de cao ti'nh ca nhan, mot nudc d phuong 
Ddng - noi de eao tinh than cdng dong, dan toe. Cau hoi dat ra la (I) Sinh vien 
Viet Nam va sinh vien Ba Lan dinh hudng xa hoi theo chieu hudng nao manh 
me hon, cpng ddng hay ca nhan? (2) Phai ehang nhimg sinh vien dinh hudng ca 
nhan It gap cam xiic bd'i rd'i hon nhirng sinh vi6n dinh hudng xa hdi theo hudng 
cdng ddng? (3) Va khii nang tu dinh hudng giOa sinh vien Viet Nam va Ba Lan, 
giOa sinh vien nam va sinh vien nii cd khac nhau khdng? 

2. Phuong phap nghien cilu 

2.1. Mdu nghien citu 

Day la mdt nghien cu'u djnh lugng theo lat cat ngang. Mau nghien ciru 
gdm 219 sinh vien cia Viet Nam va Ba Lan (120 sinh vien Viet Nam, 99 sinh 
vien Ba Lan), trong dp tudi ttr 18 - 32, trong dd cd 109 sinh vien nil, 110 sinh 
vien nam. 

2.2. Thu thap dd lieu 

Chiing tdi da sir dung 3 thang do de do 3 va'n de: dinh hudng xa hdi (tfnh 
cgng ddng/tinh ca nhan); Cam xue bd'i rd'i va Tu djnh hudng cua sinh vien. Cu the: 

- Thang do dinh hudng xa hdi (Social Orientation Scale, Triandis, 1995) 
gdm 32 items, dugc chia thanh 4 tilu thang do [3, 4]: 

-)- Tinh ca nhan theo chieu ngang (HI) gdm 8 items, cd dd tin cay (Cronbaeh's 
Alpha) = 0,518. 

J- Tinh cdng ddng theo chieu ngang (HC) gdm 8 items, Cronbaeh's 
Alpha = 0,719. 

+ Ti'nh cdng ddng theo chieu doc (VC) gdm 8 items, Cronbaeh's Alpha 
= 0,569. 
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-I- Tinh ca nhan theo ehilu ngang (VI) gdm 8 items, Cronbaeh's Alpha = 
0,582. 

- Thang do cam xiie bd'i rd'i (Modiglian's Embarrassability scale, 1968) 
gdm 26 items, Cronbaeh's Alpha = 0,779 [2]. 

- Thang do ni dinh hudng (Autonomy Orientation, Ryan and Deci, 1985) 
gdm 17 tinh hud'ng, mdi tinh hud'ng cd 3 phirong an tra ldi. Thang do nay dugc 
chia thanh 3 tieu thang do ve 3 khia canh cua tu dinh hudng [ 1 ]: 

+ Djnh hudng tu chii (Autonomy Orientation-AO), gdm 17 items, Cronbaeh's 
Alpha = 0,651. 

-I- Dinh hudng kilm soat (Controlled Orientation-CO), gdm 17 items, 
Cronbaeh's Alpha = 0,626. 

-I- Djnh hudng lidn he (Impersonal Orientation Orientation-IO), gdm 17 
items, Cronbaeh's Alpha = 0,692. 

Mdi khach thi nghien ciiu tra ldi 1 bang hdi ridng biet. Tat ca cae bang 
hdi dugc kilm tra dl dam bao npi dung thdng tin dugc tra Idi dSy dii trudc khi 
dua vao xit I^ bang phan mim SPSS 16.0. 

Thdi gian cho viec tra ldi bang hoi khoang 30 phiit. Cac ca nhan tham 
gia vao nghien ciru cd thi dirng viec trii Idi nlu hp khdng mudn til'p tuc. 

2.3. Tieu chi ddnh gid 

- Thans do dinh hudng xd hdi cd 32 items dugc chia Iam 4 thang do nho 
(mdi thang gdm 8 items), dugc cho dilm tir 1 tdi 9, trong dd 1 la rat khdng 
ddng y va 9 la rat ddng y. Tdng dilm cila mdi thang do tha'p nhait la 8, cao nhat 
la 72. Cu the nhu sau: 

Dinh hudng xa hoi 

Thaip 

Trung binh 

Cao 

Mean; SD 

Cac thang do 

HI 

<42,9 

42,9 - 62,7 

>62,7 

52,8; 9,9 

HC 

<44,0 

44,0 - 63,2 

>63,2 

53,6; 9,6 

VC 

<38,I 

38,1-59,1 

>59,1 

48,6; 10,5 

VI 

<31,8 

31,8-58,2 

>58,2 

45,0; 13,2 

- Thans do cdm xue bdi rdi gdm 26 items, dugc eho dilm cae item til 1 
de'n 5, dilm tha'p nha't la 1, cao nha't la 5. Tdng Aiim cia thang do thSp nha't la 
26 va cao nha't la 130. Sau khi tinh toan, dilm cia thang do dugc tinh nhu sau: 
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Cam xiic bd'i rdi 

Tha'p 

Trung binh 

Cao 

Mean; SD 

Diem trung binh 

<55,5 

55,5 - 89,3 

>89,3 

72,4; 16,9 

Tinh chat 

Cam xue bdi rdi tha'p 

Cam xue bdi rdi trung binh 

Cam xue bdi rdi cao 

- Thans do tu dinh hucme gdm 17 tinh hud'ng, mdi tinh hudng cd 3 
phucng an tra ldi tuong duong vdi 3 kilu tu djnh hudng, dugc cho diem tir I tdi 
7, trong dd dilm tha'p nha't la I, cao nha't la 7. Tdng cdng dilm cia mdi thang 
do tha'p nha't la 17, cao nha't la 119. Sau khi tinh loan, dilm cua tirng thang do 
duac tfnh nhu sau: 

TII dinh hudng 

Tha'p 

Trung binh 

Cao 

Mean; SD 

Cac thang do 

AO 

<42,9 

42,9 - 62,7 

>62,7 

52,8; 9,9 

CO 

<44,0 

44,0 - 63,2 

>63,2 

53,6; 9,6 

10 

<38,1 

38,1 -59,1 

>59,1 

48,6; 10,5 

3. Ket qua va ban luan 

3.1. Mdi lien he giUa dinh hudng xd hdi vd cdm xue bdi rdi cua sinh vien 

a. Dinh hucmg xd hpi cita stnh vien 

Cau hdi dat ra la djnh hudng xa hgi cua sinh vien Viet Nam va Ba Lan 
nhu the' nao? Hg hudng de'n tinh cdng dong hay tfnh ca nhan? Va lieu rang ed 
sy khac biet vl djnh hudng xa hdi gitta sinh vien hai nudc, gitta sinh vien nam 
va sinh vi6n ntt. Kit qua nghien cttu dugc thi hien d biing sd lieu sau day. 

Bdng I: Dinh hudng xd hpi cita sinh vien Viel Nam vd Ba Lan 

Dinh hudng xa hoi 

Ca nhan theo chidu ngang (ffl) 

Tieu chi 

Viet Nam 

Ba Lan 

DTB 

51,2 

54,6 

Dii lech 
chuan 

9,6 

9,9 

Murcy 
nghia 

0,01* 
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Cong ddng theo chidu ngang (HC) 

Ca nhan theo ehilu dgc (VI) 

Cdng ddng theo chieu dgc (VC) 

Nam 

NO 

Tdng 

Viet Nam 

Ba Lan 

Nam 

NO 

Tong 

Viet Nam 

BaLan 

Nam 

NO 

Tdng 

Viat Nam 

BaLan 

Nam 

NO 

Tdng 

54,3 

51,3 

52,8 

54,5 

52,6 

54,0 

53,2 

53,6 

45,9 

43,8 

46,9 

43,1 

48,6 

53,1 

43,2 

48,7 

48,5 

45,0 

8,4 

10,9 

9,9 

9,4 

9,9 

10,6 

8,7 

9,6 

10,0 

16,1 

14,9 

11,0 

10,5 

8,8 

9,9 

10,2 

10,9 

/3 ,2 

0,02* 

n = 2I6 

0,14 

0,55 

n=209 

0,90 

0,24 

n = 21S 

0,00*** 

0,03* 

n = 218 

Ghi chu: *p < 0,05: **p < 0,01: ***p < 0,001. 

Til cac sd liiu d bang 1, chung tdi nit ra mdt sd nhan xit sau day: 

(1) Nhin ehung, ca 4 dang djnh hudng xa hdi (cdng ddng va ca nhan 
theo chieu dgc hoac ehilu ngang) cua sinh viln dlu b mile trung binh. 

(2) Djnh hudng ca nhan theo ehieu ngang (HI) bieu hiin d sinh viln Ba 
Lan cao ban (DTB = 54,6) so vdi sinh viln Vilt Nam (DTB = 51,2) va su khac 
bill nay cd y nghia thd'ng ke (p = 0,01). Dilu nay cho tha'y, sinh vien Ba Lan 
danh gia mdi ca nhan hg la mdt chu thi tich cue, chu ddng va cac ca nhan binh 
dang vdi nhau ro net hon so vdi sinh viln Vilt Nam. Gic bieu hidn eu thi cho 
tha'y sinh vien Ba Lan the hien ban than ro ban sinh vien Viet Nam nhu: "Toi 
thich duac not chuyen true Hep vd thing thdn vdi mpi ngudi" (p = 0,01); 
"Nhdng gi xdy ra vdi lot Id viec ciia rieng toi" (p = 0,05); "Toi Id mpt cd nhdn 
dpc ddo vd duy nhdt" (p = 0,00)... 
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(3) Djnh hudng ca nhan theo ehilu ngang (HI) d sinh vien nam bilu 
hiin rd hon sinh vien nu (DTB = 54,3 so vdi 51,3) va sy khac biet nay cd y 
nghia vl mat thd'ng ke (p < 0,05). Sinh vien nam ciing danh gia ban than hg la 
nhihig ngudi chi ddng va xem xet cac ca nhan trong cpng ddng binh dang hon 
so vol sinh vidn nu, dae biet la cac bilu hien nhu: "Toi thudng ldm nhiing viec 
cua rieng toi" (p = 0,00); "Nhitng gi xdy ra vdi toi Id viec cda rieng toi' (p = 0,05). 

(4) Djnh hudng cdng ddng theo chieu dgc (VC) bieu biln d sinh viln 
Viet Nam (D'TB = 53,1) cao hon so vdi sinh vidn Ba Lan (DTB = 43,2); Nhdm 
sinh vien nam (DTB = 48,7) bieu hien kilu dinh hudng nay cao ban so vdi sinh 
viln ntt (DTB = 48,5) va sy khac biet giua cac nhdm nay la cd y nghia vl mat 
thd'ng kl (p < 0,05). Cac sd lieu nay cho thay, sinh vien Viet Nam nhin nhan 
ban than hg nhu mdt ph& cia tap thi, sSn sang chip nhan he thd'ng phan cSp 
va bai binh ding trong tap thi. Cac bilu Men cu thi eho tha'y sinh vien Viet 
Nam coi minh la mpt phSn cua tap the va sin sang chap nhan su phan ca'p, bat 
binh dang trong tap thi cu thi nhu: 'Toi thudng hy stnh lai ich cd nhdn ciia toi 
vi lai ich cda nhom" (p = 0,00); 'Toi se hy sinh mpt hoat dpng md toi yeu thich 
neu gia dinh tdi khdng img hp" (p = 0,00); "Toi ghet phdi co y kiin bdt dong vdi 
nhitng nguifi khde trong nhom ciia toi' (p = 0,00)... 

(5) Khdng cd sy khac bill cd y nghia thd'ng kl ve djnh budng ea nhan 
theo chieu dgc (VI) va djnh hudng cpng ddng theo ehilu ngang (HC) gitta 
nhdm sinh vien Vilt Nam va sinh viln Ba Lan eiing nhu giira nhdm sinh vien 
nam va nu. 

b. Cdm xiic bdi rdi ciia sinh vien 

Cam xue bd'i rd'i cia sinh vidn lien quan de'n cam giac khdng thoai mai, 
khdng ty chi trong cae tinh hud'ng cu thi nhu: phai trinh bay mpt dieu gi dd 
trudc Idp; khdng may bj ngudi khac lam dd dia thttc an vao ngudi khi di du 
tide; vao nham nha ve sinh; nhin thay ngudi khac khdng keo khda quan v.v... 

Bdng 2: Cdm xue bdi rdi a sinh vien Viet Nam vd Ba Lan (n = 203) 

Cam xdc 
bdi rdi 

Tieu chi so sanh 

Viet Nam 

Ba Lan 

Nam 

NO 

Tdng 

Mean 

70,6 

74,2 

67,2 

77,3 

72,4 

SD 

16,2 

17,4 

16,1 

16,1 

16,9 

P 

0,12 

0,00*** 

Ghi chit: 'P < 0.05: **p < 0.01: ***p < 0,001. 
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cau hdi dat ra la cam giac bdi rd'i cua sinh vidn Ba Lan va sinh vien Viet 
Nam nhu the nao? Phai ehang sinh vien Viet Nam sd'ng trong ndn van hda 
phuong Ddng thi cam xiic bd'i rp'i eao hon so vdi sinh vien Ba Lan sd'ng trong 
nen van hda phucmg Tay? Sinh vidn nam va sinh vidn nu thi cam xue bd'i rdi cd 
khac nhau d cac nhdm khdng? 

Sd lieu nghiin euu d bang 2 cho thay: 

(1) Cam xue bd'i rd'i bilu hidn d nhom sinh vien trong dien khao sat d 
mu-c trung binh (DTB = 72,4; SD = 16,9). 

(2) Nhdm sinh vidn nu bilu hidn cam xue bd'i rdi cao hon so vdi nhdm 
sinh vidn nam (DTB = 77,3 so vdi 67,2) d 25/tdng sd 26 tinh hud'ng ma nhdm 
nghien eilu dua ra va su khac bill nay cd y nghia ve mat thd'ng ke (p = 0,00). 
Dae biet, sinh vien ntt cam tha'y bd'i rd'i hon so vdi sinh vien nam d cac tinh 
hud'ng/bdi canh cy thi nhu: "Gap mot nguofi say ruau tren phd hdi vi mpt diiu 
gi do" (p = 0,00); "Buac vdo phong tdm cua nhd ngudi khac vd thdy mpt ngudi 
khde gidi d do" (p = 0,05); "Tudng ldp hpc khong co ai, bat den ten vd ngac 
nhien thdy mpt dot dang du yem nhau" (p = 0,00)... Theo ehung tdi, sd di ed sy 
khae bill gitta sinh vien nam va sinh vidn nii nhtt vay la do qua trinh xa hdi hda 
vai trd gidi khac nhau. Ke cii d Viet Nam hay Ba Lan ntt gidi vSn thudng dugc 
coi la phai yd'u, hg thudng dugc bao bge hon so vdi nam gidi va ft phai dd'i mat 
vdi nhiing tinh hud'ng "bai trac", "khdng binh thudng" ndn ho thudng cam tha'y 
bd'i rdi hen so vdi sinh vidn nam. Trong khi dd, sinh vien nam thudng dugc giao 
dye kha nang chju dyng, dd'i dien vdi cac tinh hud'ng bait ngd, khd doan djnh 
hon so vdi ntt. 

(3) CAc sd lieu d bang 2 cung chi ra rang khdng cd sy khac bidt cd y 
nghia thd'ng kd vd mtte do bilu biln cam xue bd'i rd'i giUa sinh vidn Viet Nam 
va Ba Lan d mau nghidn cttu nay. Chung tdi kha bat ngd vl kit qua nay. Cd 
nhilu ylu td dan dl'n kit qua nay ma mdt trong nhung ylu td theo chung tdi dd 
la vide mSu cia nghidn cuu nay cdn nhd va chua dai didn cho 2 nhdm sinh vidn 
Viet Nam va Ba Lan. 

c. Mdi lien he giita dinh hudng xd hoi vd cdm xue bdi rdi ciia sinh vien 
Viet Nam vd Ba Lan 

Cau hdi dat ra la, phai ehang nhihig ngudi djnh hudng xa hdi theo kilu 
ca nhan thudng ft cam xue bd'i rd'i hon nhiing sinh vien cd djnh hudng xa hdi 
theo kilu cpng ddng. Kel qua nghiin cttu dugc the hidn d bang sd lieu 3. 

Cac sd lieu nghidn cttu 6 bang 3 chi ra rSng khdng cd di co sd ket luan 
rang kilu djnh hudng xa hdi cd anh hudng dl'n cam xue cia sinh vien. Dilu nay 
cd nghia la, trong mSu nghiin cttu nay, chua di co sd dl kel luan ring nhung 
sinh viln cd djnh hudng ca nhan thudng it cd cam xic bd'i rd'i hon so vdi nhung 
sinh vien cd djnh hudng cdng ddng. 
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Bdng 3: Mdi lien he giita dinh hudng xd hpi vd cdm xiic bdi rdi ctia sinh vien 

Kieu dinh hudng 

HI 
(p*=0,53) 

HC 
(p = 0,21) 

VI 
(p = 0,47) 

VC 
(P = 0,I3) 

Tha'p 

Trung binh 

Cao 

Tdng 

Tha'p 

Trung binh 

Cao 

Tdng 

Tha'p 

Trung binh 

Cao 

Tdng 

Tha'p 

Trung binh 

Cao 

Tong 

Cam xue boi roi 
Thaip 

SL (%) 

3(11,5) 

23 (15,4) 

6 (24,0) 

32 (16,0) 

3(11,5) 

20(13,9) 

8 (32,0) 

31 (15,9) 

3(13,0) 

27(16,9) 

1 (6,7) 

31 (15,7) 

a (23,5) 

17(12,1) 

8 (29,6) 

33 (16,3) 

Trung binh 
SL(%) 

21 (80,8) 

104(69,8) 

17 (68,0) 

142 (71,0) 

19(73,1) 

105 (72,9) 

14 (56,0) 

138 (70,8) 

19 (82,6) 

110 (68,8) 

11 (73,3) 

140 (70,7) 

22 (64,7) 

103(73,0) 

17 (63,0) 

142(70,3) 

Cao 
SL(%) 

2 (7,7) 

22(14,8) 

2 (8.0) 

26 (13,0) 

4(15,4) 

19(13,2) 

3(12,0) 

26 (13,3) 

1 (4,3) 

23(14,4) 

3 (20,0) 

27 (13,6) 

4(11,8) 

21 (14,9) 

2 (7,4) 

27(13.4) 

Tong 
SL (%) 

26(13.0) 

149(74.5) 

25 (12,5) 

200 (100) 

26(13,3) 

144 (73,8) 

25(12,8) 

195 (100) 

23 (11.6) 

160(80,8) 

15(7,6) 

198(100) 

34(16,8) 

141 (69,8) 

27(13,4) 

202(100) 

Gill dm: *: Mifc y ngliTa khi sii dung kiem dinh Chi-Square Tests. 

3.2. Mdi lien he giUa tudinh hudng vd cdm xue bdi rdi a sinh vien 

a. Tudinh hifdng ciia sinh vien Viet Nam vd Ba Lan 

Bdng 4: Tudinh hudng cua sinh vien Viet Nam va Ba Lan 

Tu dinh hudng 

Tu chu (AO) 

Tieu chi 

Viet Nam 

BaLan 

Nam 

NO 

Tone 

Mean 

92,0 

93,5 

90,8 

94,4 

92,7 

SD 

13,8 

15,5 

12,4 

16,29 

14,6 

P(n) 

0,07 

0,47 

n = 204 
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Kilm scat (CO) 

Lien he (10) 

Viet Nam 

Ba Lan 

Nam 

Nil 

Tdng 

Viet Nam 

Ba Lan 

Nam 

NO 

Tong 

67,9 

68,1 

90,8 

94,4 

68,0 

61,3 

59,4 

59,1 

61,5 

60,4 

13,3 

15,8 

12,4 

16,2 

14,5 

14,9 

13,6 

13,8 

14,6 

14,3 

0,91 

0,20 

n = 200 

0,34 

0,22 

n = 203 

DTB ciia thang do thdp nhdt Id 17, cao nhdt la 119. 

Cae sd' lieu 6 bang 4 eho tha'y khdng cd su khac biet cd y nghia thd'ng ke 
ve cac ki^u tu dinh hudng tU chij (AO), kiem soat (CO) va lien he (10) giua 
sinh vifen Viet Nam va sinh vien Ba Lan; giiJa sinh vien nam va sinh vien nii. 
Theo ehung tdi, ed nhi6u ly do khae nhau d^n den ket qua tren ma mot trong 
nhiing ly do dd la cd mSu trong nghien eiiti nay qua nho va chua th^ dai dien 
he't cho sinh vien Vi6t Nam va Ba Lan. 

b. Mdi lien he gida tif dinh hudng vd cdm xue bdi rdi cua sinh vien 

Bdng 5: Mdi lien he giua tudinh hucmg vd cdm xue bdi rdi ciia sinh vien 

Cac kieu tu dinh hudng 

AO 
(p* = 0,76) 

CO 
(P = 0,77) 

Tha'p 

Trung binh 

Cao 

Tdng 

Tha'p 

Trung binh 

Cao 

Tong 

Cam x i c bd'i rdi 
Tha'p 

SL(%) 

0(0) 

0(0) 

31 (16,7) 

31 (16,3) 

2 (20,0) 

10(16,4) 

18(5,3) 

30 (16,0) 

Trung binh 
SL (%) 

1 (100) 

2 (66,7) 

130 (69,9) 

133 (70) 

6 (60,0) 

45 (73,8) 

79(68,1) 

130 (69,5) 

Cao 
S L ( % ) 

0(0) 

1 (33,3) 

25(13,4) 

2lJ (13,7) 

2 (20,0) 

6 (9,8) 

19(16,4) 

27 (14,4) 

Tdng 
SL (%) 

1(5) 

3(1,6) 

186(97,9) 

190 (100) 

10(5,3) 

61 (32,6) 

116(62,0) 

187 (100) 
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lO 
(P = 0,06) 

Tha'p 

Trung binh 

Cao 

Tone 

4 (33,3) 

18(22,2) 

10(10,1) 

32 (16,7) 

7 (58,3) 

55 (67,9) 

71 (71,7) 

133 (69,3) 

1 (8,3) 

8 (9,9) 

18(18,2) 

27 (14,1) 

12(6,2) 

81 (42,2) 

99(51,6) 

192 (100) 

Ghi chil • * Mifc y nghia khi sif ditng kiim dinh Chi-Square Tests. 

Lieu rang giua ty djnh hudng theo kilu ty chi, kilm soat va khach quan 
cua sinh vien va cam xue bd'i rdi cia hg cd md'i lien quan nao hay khdng? Phai 
ehang nhiing sinh vidn cd kieu ty dinh hudng tu chu thi mtte dp bieu hidn cam 
xiic bd'i rdi tha'p hon so vdi sinh vien cd kilu ty dinh hudng theo kilu kilm 
soat? Kel qua nghidn cttu dugc thi hidn d bang sd lieu 5. 

C!ac sd lidu nghien cuu d bang 5 cho tha'y, trong mau nghien cilu nay, 
chua cd di co sd dl kll luan rang nhiing sinh vien cd djnh hudng ty chu thi ft 
cam xue bd'i rd'i hon nhiing sinh vidn ed djnh hudng kiem soat. 

4. Ke't luan 

1. Djnh hudng xa hdi theo kieu ea nhan theo chidu ngang (HI) cua sinh 
vidn Ba Lan bilu hiin rd hon so vdi sinh viln Viet Nam, cpng ddng theo ehilu 
dpc (VC) cia sinh viln Vidt Nam bilu hiin rd hon so vdi sinh vidn Ba Lan; 
sinh vien nam bilu hiin rd hon so vdi sinh vien ntt. Khong cd sy khac bidt cd y 
nghIa thd'ng ke vl dinh hudng ca nhan theo chieu dpe (VI) va djnh hudng cdng 
ddng theo ehilu ngang (HC) gitta nhdm sinh viln Vilt Nam va sinh viln Ba 
Lan ciing nhu giila nhdm sinh vidn nam va ntt. 

2. Trong nghidn euu nay, sinh vidn ntt bilu biln cam xue bd'i rdi cao hon 
so vdi sinh vidn nam. Khdng cd sy khac biet cd y nghTa thd'ng ke vl mtte dp 
bilu hiin cam xiie bdi rd'i gitta sinh viln Viet Nam va Ba Lan. Dieu nay cho 
tha'y, ngay nay trong dilu kiln loan cau hda, ye'u td van hda da giiim bdt vai trd 
cua nd trong vide gdp phSn tao ra sy khac bill ca nhan [6]. (J ca hai nudc, Ba 
Lan va Viet Nam, sinh vidn nu cd bieu hien cam xue bd'i rd'i hon so vdi sinh 
vidn nam ma khdng phu thupe vao nen van hda mang tfnh tap thi hay ea nhan. 
Sinh viln Viet Nam (cd thi la do tac dpng cia mang xa hdi) da trd lln ca nhan/ 
ddc lap hon. Dd la ly do tai sao sy khac bidt van hda khdng cdn nua, ehi cd sy 
khac bidt vl gidi tfnh la vSn cdn nhan thay. Kit qua nghiin cim cung cho tha'y, 
kilu dinh hudng xa hdi cia sinh vidn (theo ca nhan hay cpng ddng, ehilu 
ngang hay chieu dge) khPng anh hudng dl'n cam xue bd'i rd'i eua hg. 

3. Khdng cd sy khac bill cd y nghia thdng ke vd cac kilu ty djnh hudng 
tu chi (AO), kilm soat (CO) va liln he (10) gitta sinh viln Viet Nam va sinh 
viln Ba Lan; gitta sinh vidn nam va sinh vien ntt va cung khdng du co sd dd 
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khang dinh rang nhttng sinh vidn cd kilu tu djnh hudng tu chi eao It gap cam 
xic bdi rd'i hon so vdi nhttng sinh viln cd kilu dinh hudng ty chi thip. 

Ldi cam on 

CTiiing tdi xin chan thanh cam ofn cac thay/c6 giao Khoa Tam ly hoc, Trucmg Dai hoc 
Khoa hpc Xa hdi va Nhan van, Dai hoc Qudc gia Ha Noi; cac ban sinh vidn Vidt Nam 
va Ba Lan da giiip dd chiing ldi thuc hien nghien cOu nay. 
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