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CAC YEU TO LIEN QUAN VIEM PHUC MAC NHIEM KHUAN
NGUYEN PHAT TREN BENH NHAN X0’ GAN BANG BUNG

TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat cac yéu té lién quan dén
viém phic mac nhiém khuan phéat ¢ bénh nhan
X0 gan bang bung.

P6i twong va phwong phap nghién ciu:
Nghién ctu md ta cit ngang tién hanh trén 85
bénh nhan xo gan bang bung nhap khoa Noi Tiéu
héa, Bénh vién Cho Ray tir 12/2021 dén 05/2022.
Tat ca bénh nhan duoc choc dich mang bung va
lam céc xét nghiém sinh hoéa huyét hoc thuong
quy. VPMNKNP duoc chan doan xac dinh khi sb
lugng té bao bach cau da nhan trung tinh trong
dich bang >250 té bao/mm3. Xac dinh cac yéu tb
lam sang, can lam sang lién quan dén
VPMNKNP trén bénh nhan xo gan bang bung.

Két qua: C6 85 bénh nhan xo gan bang bung
dugc dua vao nghién ciru. Két qua cho thay sét,
dau bung hién dién trong khoang 50% bénh nhéan
VPMNKNP, bach ciu mau (diém cit 7,45 G/L),
NLR (diém cit 7,6) va CRP (diém cat 41,2
mg/L) c6 kha nang du doan VPMNKNP voi
AUC 1an 0,7, 0,8 va 0,89.
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SUMMARY

FACTORS ASSOCIATED WITH

SPONTANEOUS BACTERIAL
PERITONITIS IN PATIENTS WITH
CIRRHOSIS AND ASCITES

Aims: Investigation of factors related to
spontaneous bacterial peritonitis (SBP) in
patients with cirrhosis and ascites. Patients and
methods: Cross-sectional study was conducted
on 85 patients with cirrhosis and ascites admitted
to the Department of Gastroenterology Cho Ray
Hospital from December 2021 to May 2022. All
patients underwent paracentesis and routine
biochemical and hematological tests. SBP was
defined by an absolute neutrophil count > 250
cellssrmm3. Determining clinical and subclinical
factors related to SBP in patients with cirrhosis
and ascites. Results: There were 85 patients with
cirrhosis ascites recruited for the study. The
results show that fever and abdominal pain are
present in about 50% of patients with SBP,
leukocyte (cut-off 7.45 G/L), NLR (cut-off 7.6),
and CRP (cut-off 41.2 mg/L) have the ability to
predict SPB with AUC are 0.7, 0.8 and 0.89.
Conclusion: fever, abdominal pain, diarrhea,
leukocytosis, NLR, and CRP are independent
factors associated with SBP.

Keywords: cirrhosis, ascites, spontaneous
bacterial peritonitis, CRP.
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I. DAT VAN DE

Viém phtic mac nhidm khuan nguyén
phat (VPMNKNP) Ia tinh trang nhiém triing
dich bang ma khong c6 bat ky ngudn nhigm
tring ngoai khoa nao trong 6 bung®. Pay 1a
mét bién chung thudng gap va gay tir vong
cao ¢ bénh nhan (BN) xo gan bang bung
(XGBB), Véi ty 1¢ luu hanh khoang 10 —
30% sb BN nhap vien). Vao dau nhitng nam
1980, ty I¢ tar vong nodi vién BN VPMNKNP
1a hon 50%, tuy nhién trong cac thap Ky tiép
theo nho ¢ su tién bo trong chan doan va
diéu tri sém ty Ié tr vong da giam nhung van
con ton tai & mic 20 dén 40%®. Mot nghién
cua tac gia Orman Eric nam 2014 tai My cho
thay chi 66% s6 BN XGBB dugc choc dich
mang bung (DMB) chan doan trong 24 gio
dau sau nhap vién. Pa phan cac BN khdng
dugc choc DMB nay roi vao cac ddi tuong
nhu: 16n tudi, nhiéu bénh dong mac, nhap
vién trong cudi tuan, nhap vién tai co s y té
tu nhan hodc dang c6 chéng chi dinh choc
DMB®. Choc DMB 1a mot thu thuat xam
lan, va viéc bo st chan doan hay tri hodn
diéu tri nay c6 thé anh huong xau dén két cuc
lam sang va lam tang ty 1€ t&r vong ndi vién &
BN xo gan. Do d6, su can thiét phai tim ra
mot phuong phép chan doan khéng xam 14n,
dang tin cay trong du doan BN co6 kha nang
bi VPMNKNP, gitip BN duoc didu trj som
va cai thién tién luong cho BN. Tai Viét
Nam, tan suat VPMNKNP & BN XGBB
nhap vién kha cao, roi vao khoang 25 —
35%CG4%. Do d6 ching toi muén thuc hién
nghién ctu khao sat “cac yéu té lién quan
dén viém phlc mac nhiém khuan phat & bénh
nhan xo gan bang bung”, nham xac dinh cac
yéu to 1am sang va can lam sang gidp du
doan VPMNKNP trén BN XGBB nhap vién.
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II. DOI TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

Péi twong nghién ciwu: Bénh nhan
XGBB nhap vién > 18 tudi va dugc choc
DMB.

Tiéu chudn logi tre; Viém phic mac
nhiém khuan thir phat, bang bung khéng do
tang ap ctra (lao mang bung, ung thu mang
bung, bang bung dudng trap, viém tuy cap),
nhiém tring khéac nhiém triing dich bang kém
theo (viém phdi, nhidém trang tiéu, nhiém
trung da), BN da sur dung khang sinh trong 2
tuan trude do.

Phwong phap nghién ctu

Thiét ké nghién cizu: cat ngang mo ta.

Phwong phdp chon mau: chon maiu
thuan tién.

Dia diém nghién ciu: khoa Noi Tiéu
hoa Bénh vién Cho Ray.

Thei gian nghién ceiru: tir thang 12/2021
dén thang 05/2022.

Quy trinh nghién ciu: BN nhap vién
khoa Tiéu héa, bénh vién Chg Riy duoc
danh gia thoa man tiéu chuan s& duogc giai
thich vé noi dung nghién ciu va moi tham
gia nghién ctu: tién hanh khai thac bénh sir,
kham 1am sang, ghi nhan cac két qua can 1am
sang. Khao sat cac yéu t6 1am sang va can
Iam sang lién quan VPMNKNP.

Xir ly s6 liéu: Phan tich sb liéu bang
phan mém Stata 15.1. Cac méi lién hé duoc
kiém dinh bang phép kiém t, phép kiém chi
binh phuong (x?), véi p < 0,05 dugc xem la
c¢6 ¥ nghia thong ké.

Vin dé dao dirc: Nghién ctu tién hanh
dam bao tuan thu cac nguyén tic dao duc
trong nghién cuau Y hoc va duoc thong qua
Hoi dong Y duc cua truong Pai hoc Y Duoc
Thanh phé HS Chi Minh.
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INl. KET QUA NGHIEN cU'U

Nghién cu thu nhian dwoc 85 dbi twong thoa méan tiéu chudn, trong dé co 27 BN
VPMNKNP (31,7%) va 58 BN khong c6 VPMNKNP (68,3%). Cac dic diém dan sb hoc va
két qua nghién ctru duoc mé ta chi tiét trong cac bang dudi day:

Bdng 1: Péc diém dan sé hec

Pic diém Tong (n=85) - VPMNKNF P
’ Cé6 (n=27) Khong (n=58)
Tudi (TB + d6 léch chuan) 57,8 + 13,9 55,9 + 15,7 58,7 +13,1 0,43
Nam, n (%) 61 (71,8) 22 (81,5) 39 (67,2) 0175
N, n (%) 24 (28,2) 5 (18,5) 19 (32,8) ’

a: phép kiém t; °: phép kiém 42
Nhgn xét: khong cd su khac biét vé tudi trung binh mac bénh va gisi tinh giita hai nhém
c6 va khéng c6 VPMNKNP.
Bdng 2: Pic diém vé lim sang va nguyén nhin xo gan

Bic didm Téng VPMNKNP )
’ (n=85) | C6 (n=27) [Khéng (n=58)
Dau bung Cé 28(329) | 17(629) | 11(19.0) | o o0,
n (%) Khong 57 (67,1) | 10(37,1) | 47(81,0) ’
) Cé 11 (12,9) | 11 (40,7) 0 (0,0
Sotn (%) Khong 74(871) | 16(59.3) | 58(100) | 000"
N Cé 10 (11,8) | 6(22,2) 4 (6,9)
Tieu chy Khéng 75(88.2) | 21(77.8) | 54(93.0) | O
Thay dbi tri gi4c n Co 10 (11,8) | 4(14,8) 6 (10,3) 055"
(%) Khéng 75(88,2) | 23(85,2) | 52(89,7) ’
Nguyén nhan xo __Rwou 31(36,5) | 10(37,0) | 21(36,2)
gan ViémganvirutB | 29 (34,1) 9 (33,3) 20 (34,5) 0.¢
n (%) Viém gan vi rit C 4 (5,9) 1(3,7) 4 (6,9) ’
Khac 25 (23,5) | 7(26,0) 13 (22,4)
Child — Pugh B n (%) 25(29,4) | 2(7,4) 23(39.7) | qog0
Child — Pugh C n (%) 60 (70,6) | 25(92,6) | 35(60,3) '
Diém MELD (TB + d6 léch chuan)  [21,8+10,5|253+10,3| 20,1+10,3 | 0,18

a: phép kiém t; ®: phép kiém 42; ©: phép kiém Fisher

Nhgn xét: khong cd su khac biét c6 y nghia théng ké vé thay doi tri giac, nguyén nhan xo

gan va diém MELD giira hai nhom c6 va khéng c6 VPMNKNP. Nhung ¢ su khac biét ¢ y

nghia théng ké vé dau bung (p <0,003), sbt (p<0,001), tiéu chay (p = 0,04) va diém Child —
Pugh (p=0,002) gitra hai nhém.
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Bdng 3: Pic diém cgn 1am sang

khong c6 VPMNKNP (p<0,05).

o
O
-

Pic diém Tong VPMNKNP pa
xét nghiém mau (n=85) C6 (n=27) | Khong (n=58)
Bach ciu mau (G/L) 9,057 11,8+6,8 77+46 0,007
NLR 11,7+188 | 113+169 | 83+191 0,03
MPV (f1) 10,112 104+11 97172 0,15
Tiéu cau (G/L) 116,1+71,9 |1135+90,6 | 117,3+623 | 0,84
CRP (mg/L) 40,3+465 | 889+554 | 17,7+124 |<0,001
INR 20+11 21+12 1,9+0,9 0,3
Bilirubin toan phan (mg/dL) 9,3+10,3 12,0+11,3 8,1+97 0,1
Albumin mau (g/dL) 2405 23+04 25+0,5 0,2
Creatinin (mg/dL) 1,4+13 1,7+1,3 1,3+1,2 0,13
AST (U/L) 132,6 +199,8 |108,1+112,3| 143,9+2294 | 044
ALT (U/L) 101,0 + 246,8 | 80,1 +118,0 | 110,6 +288,3 | 0,49
a: phép kiem t

*NLR: ty sé bach cau da nhén trung tinh va lymphocyte
Nhgn xét: c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vé sé lugng bach cau, NLR, MPV, muc
CRP huyét thanh, bilirubin toan phan, albumin mau, creatinin mau gitra hai nhém cé va
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Biéu dé 1: Dién tich dwéi dwong cong (AUC) cia bach cdu mau, NLR va CRP
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Nhgn xét: bach cadu méau, NLR va CRP c6 kha niang du doan tét VPMNKNP véi AUC lan

luot 12 0,7, 0,77 va 0,91.

Bdng 4: Pé nhay, dp dac hiéu va AUC cia bach cdu mau, NLR va CRP tai cdc diém

cat
Xét nghiém Piém cit |Po nhay (%) | P dic hiéu (%) | AUC tai diém cit
Bach ciu mau (G/L) 7,45 78 62 0,7
NLR 7,6 81 78 0,8
CRP (mg/L) 41,2 81 97 0,89

Nhdn xét: CRP méu & diém cat 41,2 (mg/L) c6 kha ning du béo tét VPMNKNP véi do
nhay d6 dac hiéu va AUC lan luot 1a 81%, 97% va 0,89. Bach cau mau va NLR ¢ diém cit
7,45 (G/L) va 7,6 c6 @6 nhay, d6 dic hiéu va AUC lan luot 1a 78%, 62%, 0,7 va 81%, 78%,

0,8.

IV. BAN LUAN

Pic diém dan sé

C6 85 BN dugc dua vao nghién ciu Voi
61 BN 1a nam (71,8%) va 24 (28,2%) BN I3
nit. Ty 1é Nam/Nir 1a 2,5/1. Tudi tir 22 dén
86 tudi, trung binh 57,8 + 13,9 tudi. Ba
nguyén nhan xo gan thuong gap (chiém
76,2%) la ruou, viém gan vi rat B va viém
gan vi rit C, trong d6 xo gan do ruou chiém
ty 1& cao nhat véi 36,5%. Khong c6 sy khéc
biét c6 ¥ nghia thong ké vé tudi trung binh
mac bénh, giéi tinh va nguyén nhan xo gan
gitra hai nhom c6 va khéng c6 VPMNKNP
(p >0,05). Pic diém dan sb nay twong dong
V6i cac nghién ciru trong nudc ¢ ddi tugng
BN xo gan bang bung khéac. Nhu nghién cuu
cua tac gia Vi Thi Minh Tam nam 2014 voi
ty 1é Nam/Nix 1a 1,67/1, tudi trung binh trong
dan s6 1a 58,8 + 11,3 va ba nguyén nhan xo
gan thuong gap nhat 1a ruou, viém gan vi rat
B va viém gan vi rit C (chiém ty ¢
73,6%)®. Hay trong nghién ctu cua tac gia
Vo Van Trung nam 2018 tai Bénh vién Cho
Ray cho thdy ty 1& Nam/nit 1a 2,9/1, tudi
trung binh 56,6 + 11,6, ba nguyén nhin xo
gan do rugu, viém gan vi rit B va viém gan

vi rat C chiém ty 18 73,1%®. Nhin chung tai
Viét Nam ty ¢ nhiém VGVR B udc tinh
khoang hon 8%, 1a ving dich t& luu hanh cao
ca chau A va thé gisi. Bong thoi nghién cau
cua chung t6i dugc thuc hién tai Bénh vién
Cho Ray, 1a bénh vién tuyén cudi cua nhiéu
tinh mién Tay Nam B vdn c6 tap quan uéng
ruou bia nhiéu. Piéu nay ly giai xo gan do
rugu vd VGVR B la nhiing nguyén nhén
hang dau giy xo gan trong nghién ciru cua
ching toi.

Pic diém 1am sang giira hai nhom co
va khdong c6 VPMNKNP

Vé triéu chimg 1am sang lién quan dén
VPMNKNP, trong nghién ctu ctaa ching toi
ghi nhan sét, dau bung va tiéu chay la nhitng
triéu chiing khac biét co y nghia thong ké
lién gita hai nhém c6 va khbng co
VPMNKNP (v6i s6 p lan luot 1a <0,001,
<0,001 va 0,04). Trong d6 sét va dau bung la
hai triéu ching thuong gap nhat & nhém BN
VPMNKNP, chiém ty 18 lan luot 1a 40,7% va
62,9%, ty 1& nay cao hon nhiéu & BN khdng
c6 VPMNKNP khi chi chiém ty 1& lan luot 1a
0% va 19%. Két qua nghién ciu caa ching
t6i twong ddéng vaGi cac nghién ctu khac tai

333



HOQI NGHI KHOA HQC THUONG NIEN BENH VIEN CHQ RAY NAM 2023

Viét Nam khi thay ring st va dau bung la
hai triéu chimg thuong gip nhiat ¢ BN
VPMNKNP. Tuy nhién ty I¢ hai triéu chung
nay trong nghién ctu cua ching téi ¢6 phan
thip hon cic nghién ciru khac, nhu cua cac
tac gia Vii Thi Minh Tam ghi nhan sét 61,1%
va dau bung 55,6%, tdc gia VO Van Trung
ghi nhan sét 73,5% va dau bung 52,9%.
Ly giai vé& diéu nay c6 thé do tinh trang phan
tng mién dich bi suy giam, hau hét BN xo
gan mat bu dap ung kém véi tinh trang
nhiém trung, do d6 c6 thé cd cac biéu hién
1am sang khéng dic hiéu va mot diéu can luu
y rang triegu ching lam sang o BN
VPMNKNP rét thay doi va c6 thé khdng co
triéu chitng. Do vay ddi véi BN xo gan nhap
vién vi bat cir ly do gi, viéc nghi ngo cao tinh
trang VPMNKNP 14 rat quan trong. Dac biét
khi BN ¢6 cac triéu chiing goi ¥ nhu sdt, dau
bung va tiéu chay.

Pic diém can 1am sang giira hai nhom
c6 va khéng c6 VPMNKNP

Khi khao sat vé cac théng sé can lam
sang, ching tdi nhan thay céc tri sé bach cau
méu, NLR, mic CRP mau la nhitng thong s6
khac nhau c6 y nghia théng ké giita nhom c6
va khéng c6 VPMNKNP (vai p <0,05). Cac
xét nghiém nay déu nhin chung c6 vai trd
phan anh tinh trang viém va dap tng mién
dich cuaa co thé.

Bach cau méau dong mot vai trd quan
trong trong hé thong mién dich va thuong
ting cao trong tinh trang nhiém tring. Trong
nghién ctru cia ching t6i sé lwong bach cau
mau & nhdm VPMNKNP la 11,8 + 6,8 G/L
cao hon c6 ¥y nghia théng ké& so véi nhom
khong VPMNKNP 13 7,7 + 4,6 GIL (voi p =
0,007). Két qua nghién ctu cua ching toi
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twong dong v6i nghién ctu cua tac gia
Popoiag va cong su khi thay BN VPMNKNP
cao hon c6 y nghia so véi BN khong co
VPMNKNP®, Trong nghién ctu caa ching
t6i, bach cau mau ¢ diém cit 7,45 (G/L) c6
d6 nhay, d6 dic hiéu va AUC lan luot la
78%, 62% va 0,7. O BN xo gan, s6 luong
bach cau c6 thé giam do cuong lach va tinh
trang suy giam dap ung mién dich lién quan
dén xo gan, do két qua bach ciu mau ngoai
vi 0 thé chi tang nhe & BN ¢6 nhiém tring.
Vi vay mot khi BN xo gan c¢6 bach cau mau
tang >7,45 nén duoc Xem la mét goi y cho
tinh trang nhiém tring.

NLR la mét chi s6 quan trong ddi véi sy
can bang caa hé thdng viém va mién dich,
phan anh cac phan ang viém toan than. NLR
dé dang dugc tinh todn tir xét nghiém cong
thic mau thuong quy bang cach chia sé
lugng bach cau da nhan trung tinh cho sd
luong té bao bach cau lympho. Trong nghién
ctu caa ching t6i, NLR 1a mot yéu t6 doc
lap co lién quan dén VPMNKNP (p = 0,03)
vé6i kha nang du doan tot VPMNKNP (AUC
=0,77). Theo y vin, NLR con c6 thé két hop
v6i cac yéu t6 khac co thé du doan
VPMNKNP nhu trong nghién ctu cua tac
gia Popoiag va cong su cho thiy rang su két
hop NLR (diém cit >2,4) véi téc d6 mau
ling c6 d6 chinh xac cao trong chan doan
VPMNKNP®.

CRP la mot dau an sinh hoc ciia dap tng
viém toan than nhung khong dac hiéu. Trong
nghién ctu caa chdng téi, mac CRP mau ¢
BN VPMNKNP la 88,9 + 55,4 mg/L cao hon
dang ké so v6i BN khong c6 VPMNKNP 1a
17,7 £ 12,4 mg/L va su khac biét nay cé y
nghia thong ké (p <0,001). O diém cit CRP
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bang 41,2 mg/dL cho thiy kha ning tt trong
dy doan VPMNKNP véi d6 nhay, do dac
hiéu va AUC lan luot 1a 81%, 97% va 0,89.
Két qua nghién ctu cua chung t6i twong
ddng véi nghién ctu cua tac gia Vo Vin
Trung khi cho thdy mirc CRP méu la yéu doc
lap ¢ lién quan dén VPMNKNP, tai diém
cit 32,8 mg/L c6 d6 nhay, d6 dic hiéu, gia tri
tién doan dwong, gia tri tién doan 4m lan luot
la 79,4%, 81,1%, 71,1% va 87,3% (véi AUC
>0,8)®). Nghién ctru cua tac gia Vi Thi Minh
Tam cling ghi nhan mic CRP méu la 39,18
mg/L c6 lién quan dén tinh trang VPMNKNP
véi d6 nhay la 66,7% va d6 diac hiéu la
69,4%4).

Han ché cia nghién ciu

Bénh vién Chg Ray la tuyén cudi, nén
tiéu chuan loai trir BN duoc sir dung khéang
sinh trong 2 tuan trudc d6 c6 thé bi bo sot
néu gidy chuyén tuyén khong ghi 16 phac do
da diéu tri.

V. KET LUAN

Céc triéu chiing 1am sang goi ¥ cao dén
VPMNKNP 1a: sét, dau bung, va tiéu chay.
Trong d6 2 triéu ching sét, dau bung hién
dién trong khoang 50% sé BN VPMNKNP.
Ngoai ra cac xét nghiém cé lién quan tinh
trang VPMNKNP & BN xo gan bang bung la
bach cau mau, NLR va muc CRP.
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