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KHAO SAT VA PANH GIA MOI LIEN QUAN GIU’A TINH TRANG
PU'T GAY DNA TINH TRUNG VOIMOT SO THONG SO TINH DICH PO
O’ BENH NHAN GIAN TiNH MACH TINH

Pong Thé Uy?, Pd Gia Tuyén?, Pang Thi Viét Hal

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh tinh trang dat gdy DNA
tinh tring va maéi lién quan gitra tinh trang nay
v6i mot sb thong sé tinh dich dd & bénh nhan
gian tinh mach tinh.

Phwong phap: M0 ta, cit ngang, c6 phan
tich cac truong hop gidn tinh mach tinh dén
kham tai don vi Nam Hoc cua bénh vién Bach
Mai tir thang 5/2022 dén thang 5/2023.

Két qua: C6 74 bénh nhan GTMT dugc
kham |am sang, siéu am doppler thirng tinh-tinh
hoan, lam xét nghiém sinh hoéa va danh gia tinh
trang dut gdy DNA tinh trung (SDF)..., ti 1¢ dut
gdy DNA tinh trung (DFI) mac d6 nang, trung
binh va nhe tuong tng la: 37.8%, 60.8%; 1.4%.
Khoéng c6 su khac biét vé DFI giita nhém c6 tinh
dich db binh thudng va nhém cd tinh dich db bat
thuong, DFI trung binh lan luot 1a: 27.86 + 6.39
va 29.11 + 11.25; p=0.566. DFI gitta nhém cé
mat do tinh trng thip (29.03+9.01) va nhém c6
mat do tinh trung binh thuong (21.63+3.5) co su
khéc biét co y nghia thong ké (p = 0.01). Nguy
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co xuat hién DFI mtc d6 nang ¢ bénh nhan gian
tinh mach tinh c6 d¢ di dong va ti I¢ di dong tién
t6i thip cao hon nhom bénh nhan c6 két qua di
dong va di dong tién toi binh thuong (p<0.05).

Két luan: Ty 1é DFI mac d6 nang & bénh
nhan gidn tinh mach tinh c6 tinh dich d6 binh
thuong twong d6i cao (35.0%) va khéng co su
khac biét so voi nhém cd tinh dich d6 binh
thuong (41.0%, p>0.05). Bi véi bénh nhan gian
tinh mach tinh, nguy co DFI ning ¢6 thé duoc dur
bao bang ti 1¢ di dong va di dong tién téi cua tinh
trung.

Tir khoa: But gdy DNA tinh trang, tinh dich
dd, gian tinh mach tinh.

SUMMARY
INVESTIGATION AND EVALUATION
OF THE ASSOCIATION BETWEEN
SPERM DNA FRAGMENTATION AND
SELECTED SEMEN PARAMETERS IN

PATIENTS WITH VARICOCELE

Objective: Characterizing the status of
sperm DNA fragmentation and elucidating its
association with various sperm parameters in
patients with varicocele.

Methods: Comprehensive description, cross-
sectional analysis, and examination of varicocele
cases attending the Andrology Unit at Bach Mai
Hospital from May 2022 to May 2023.

Results: A total of 74 patients with
varicocele were included in the study. The
percentages of severe, moderate, and mild sperm
DNA fragmentation (DFI) were 37.8%, 60.8%,
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and 1.4%, respectively. There was no significant
difference in DFI between the group with normal
semen parameters and the group with abnormal
semen parameters, with average DFIs of 27.86 +
6.39 and 29.11 + 11.25, respectively (p=0.566).
However, there was a significant difference in
DFI between the group with low sperm density
(29.03 + 9.01) and the group with normal sperm
density (21.63 + 3.5) (p = 0.01). The risk of
severe DFI in patients with varicocele was higher
in those with reduced sperm motility and
progressive motility compared to the group with
normal motility (p<0.05).

Conclusion: The rate of severe DFI in
patients with varicocele and normal semen
parameters was relatively high (35.0%), with no
significant difference compared to the group with
normal semen parameters (41.0%, p>0.05). In
patients with varicocele, the risk of severe DFI
can be predicted by sperm motility and
progressive maotility rates.

Keywords: Sperm DNA fragmentation
(SDF), sperm parameters, varicocele

I. DAT VAN DE

Céc nghién ctru trude day da chung minh
rang GTMT la mét trong nhitng nguyén nhan
phd bién gay ra vd sinh nam [3]. Tuy nhién,
céc co ché chinh xéac vé tac dong cia GTMT
Ién tinh trang vO sinh nam vin con chua
duoc hiéu rd. Gan day, mot s6 nghién cau da
chi ra rang dut gdy DNA tinh tring c6 thé
dong vai tro quan trong trong qua trinh phat
trién vo sinh lién quan dén GTMT [6]. Put
gdy DNA tinh tring xay ra khi c6 sy thay doi
va pha hay DNA dién ra trong qua trinh hinh
thanh va phat trién cua tinh tring. O bénh
nhan GTMT, su tang nhiét do tinh hoan va
stress oxi hoa duoc xem la nhirng yéu té gay
suy giam sb lwong va chét luong tinh tring,
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dan dén tang ti 1& dat gdy DNA tinh tring.
Tuy nhién, méi lién quan giira tinh trang dut
gdy DNA tinh triing va céc thong sb tinh dich
dd chua duoc nghién ciru mot cach day du va
chi tiét trén thé gi6i ciing nhu tai Viét Nam.
Vi vay, nghién ctru nay duogc tién hanh véi
hai muc tiéu chinh:

1. Khao sat mac d6 dut gdy DNA tinh
trung & bénh nhéan gian tinh mach tinh

2. Phan tich mot sé yéu tb lién quan gita
tinh trang dt gdy DNA tinh tring véi mot s6
thong so tinh dich d6 ¢ bénh nhan gidn tinh
mach tinh.

1. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Péi twong nghién ciru

Gom 74 bénh nhan bj gidn tinh mach tinh
cac mirc do, duge thaim kham va chan doan
tai don vi Nam Hoc bénh vién Bach Mai thoa
mén tiéu chuan lua chon va tiéu chuan loai
true:

Tiéu chudn chen bénh nhan:

- Tudi tir 16 tro 1én, da co hoat dong tinh
duc

- Pugc chan doan gidn tinh mach tinh va
phan d6 1am sang theo Dubin va Amelar.

- Puoc khang dinh gidn tinh mach tinh
thém bang siéu 4m Dopler tinh mach tinh

- Kham 1am sang va lam day du céc xét
nghiém tai thoi diém nghién ctu.

- Bénh nhan ddng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chudn logi tri:

- Bénh nhan st dung thudc c6 thé 1am gia
tang tinh trang dit gdy DNA tinh trung: dung
hoéa chat diéu tri ung thu, phoi nhiém vai hoa
chat phong xa.

- C6 cac bénh ly lay truyén qua duong
tinh duc, cac bénh viém nhiém duong sinh
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duc trong thoi gian nghién ctu.

- Bénh nhan ¢6 s6 luong tinh tring qua
thap (duai 5 trieu/ml).

- Bénh nhan khéng déng y tham gia
nghién cuu

2.2. Phuwong phap nghién ciu

- Thiét ké nghién cau: Nghién ciu mo ta,
cit ngang, c¢6 phan tich

- C& mau va phuong phap chon mau:
chon tit ca cac bénh nhan thoa man tiéu
chuan Iya chon va khéng vi pham céc tiéu
chuan loai tru.

- C4c tiéu chuan ap dung cho nghién cuu:

+ Phan d¢ gidn TMT theo Dubin va
Amelar.

+ Chi sé tinh dich @6 binh thuong theo
T chic Y té Thé gisi 2010.

+ Tinh dich do bat thuong: Khi cd bat
thudng mot, hai hoic ca ba théng sé tinh
dich co ban la mat d6, d6 di dong va hinh
thai tinh tring theo tiéu chuan cia WHO

2000 [4].

+ Phén loai mac d¢ dut gdy DNA tinh
tring: Tén thuong nhe: DFI < 15%; Téng
thwong trung binh: 15% < DFI < 30%; Ton
thuong nang: DFI >30%.

Xu Ii s6 lieu bang phan mém SPSS 20
Véi viéc xac dinh: gia tri trung binh, so sanh
gié tri trung binh, ti 1€ %, so sanh céc ti I¢, ti
suit chénh OR.

IIl. KET QUA NGHIEN CUU

Trong pham vi nghién cau nay (n=74),
tudi trung binh caa nhém bénh nhan 1a 25.22
+ 5.3; Ti Ié gian tinh mach tinh 1 bén Ila
87.8% (100% gian tinh mach tinh tréi) va ti
Ié gidn tinh mach tinh 2 bén la 12.2%. Ti 1é
cac muc do dut dut gdy DNA tinh trung theo
c4c yéu t vé tudi, vi tri GTMT va trang thai
phan loai tinh dich dd duoc trinh bay trong
bang 1.

Bdng 1. Ti 1¢ cdc mire dj dt g8y DNA tinh trung theo cdc nhom

Mirc @ dirt gdy| Toan P tudi Vi tri GTMT |Trang thai phan loai TDD
DNA tinh tring| bé | <30 tudi |>30tudi | Trai | 2bén | Binh thwong [Bat thuwong
(n; %) (n=74) | (N1=59) | (N2=15) | (N3=65) | (N4=9) (ns=40) (ne=34)
Nang 28; 37.8] 23;39.0 | 5;33.3 |25;38.5|3;33.3 14; 35.0 14;41.2
Trung binh  45; 60.8] 36; 61.0 | 9;60.0 |39; 60.0|6; 66.6 26; 65.0 19; 55.9
Nhe 1;1.4 | 0;0.0 1;6.7 1;1.5 | 0;0.0 0; 0.0 1;2.9

Két qua trong nghién cau cho thay, c6
mot ty 1& dang ké bénh nhan GTMT c6 DFI ¢
muc d6 nang (37.8%). Pa phan bénh nhan
GTMT c6 DFI ¢ mitrc d6 trung binh (60.8%)
va trong khi ti 16 DFI mic d6 nhe chi chiém
1.4%. Ty 1€ c&c mtic d6 DFI khéng co su
khéc biét co ¥ nghia thong ké giira cac do
tudi, hoic vi tri gidn tinh mach tinh, hoic

trang thai phan loai tinh dich do (p>0.05).

Tuy nhién, trang thai phan loai chung cua
tinh dich d6 chwa phan anh hét cac thong sb
cu thé vé sb luong va muc do di dong cua
tinh trung, do d6 nghién cuu tiép tuc tién
hanh phan tich méi lién quan gitta DFI va
cac thong sé cu thé trong tinh dich do. Két
qua dugc trinh bay trong Bang 2.
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Bdng 2. So sanh mét sé thdng sé tinh dick dé gida nhém cé tinh dich dé binh thwong
véi nhom c6 tinh dich do bdt thwong.

Piém so sanh Toan by nhom Nbl;flll? t;ougl);) Nggﬁﬁi;\gﬂ p-value*
n 74 40 34
DFI trung binh (%) 28.43+8.91 27.86+6.39 29.11+11.25 0.566
Mat @6 tinh trung (trigu/ml) | 56.92+34.81 66.18+30.35 46.04+36.96 0.01
Téng sb tinh tring (triéu) | 203.38+175.17 | 229.2+150.48 | 173+198.39 | 0.171
Do di dong (%) 54.18+14.25 61.7+8.35 45.23+£14.75 0.000
Di dong tién toi 43.74+15.05 53+9.88 32.85+12.64 0.000
Hinh théi (%) 7.43£5.27 10.3+4.67 4.06£3.73 | 0.000
Tinh tring séng (%) 72.76+13.79 76.95+13.81 67.82+12.19 0.004

*Ghi chl: p-value tinh cho nhém c¢é TDP binh thwong va bdt thirong

Két qua phan tich ciing cho thay, gia tri
DFI trung binh gitta 2 nhom bénh nhan c6
tinh dich d6 binh thuong va bt thuong lan
luot 1a 27.86+6.39 ¢ va 29.11+11.25 khong
c6 sy khéc biét c6 y nghia thong ké (p>0.05).
Tuy nhién, 5 trong 6 thdng sé co ban gom
mat do tinh trung, do di dong, 46 di dong tién
tai, ti 1€ tinh trung c6 hinh thai binh thuong,

ti 1 tinh tring séng gitta nhoém bénh nhan
GTMT c6 tinh dich d6 binh thudng va nhém
bénh nhan cé tinh dich d6 bat thuong thé
hién sy khac biét c6 y nghia thong ké
(p<0.05). Vi vay, nghién cau thuc hién so
sanh DFI trung binh gitra cAc nhom bénh
nhan c6 thong s tinh dich do khac nhau, két
qua dugc trinh bay trong bang 3.

Bdng 3. So sanh DF1 giira cac nhom cd thong sé tinh dich dé binh thwong va thap

Thong sb Phan nhom DFI (X+s) p
o Mat do > 15 trieu/ml (n=68) 29.03+9.01
Mat do Mat do< 15 tricu/ml (n=6) 216335 | 0
Tong sé tinh Tong so tinh trang >39 trigu 28.83+8.91 0.16
tring Tong sb tinh tring <39 trigu 2347.61 '
. D6 di dong >40% (n=62) 27.75+7.85
Do di dong Do di dong <40% (n=12) 31.98+13.00 | 0°%
oA x Di dong tién t6i>32% 27.53 £7.72
Didong tien to1 Di dong tién t6i<32% 310921256 | O’
Hinh i |_Tinh tring hinh thai binh thuong >4% (n=50) | 27.66+7.43 | o
Tinh trung hinh théi binh thuong <4% (n=24) | 30.04+114 | °
o Ti & tinh tring sbng >58% (n=66) 27.94+8.57
Tinh trung song Ti I8 tinh tring sbng <58% (n=8) 32.48+11.20 | 0170

Phan tich cu thé theo tirng thdng sé cua
tinh dich d6 cho thiy, ti 1¢ dit gy DNA tinh
trang & nhom c6 mat do tinh trung binh
thuong cao hon so véi nhom cé mat do tinh
tring thap véi gié tri DFI trung binh lan luot
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la 29.03+9.01 va 21.63+3.5, p=0.01. Phan
tich cac yéu té lien quan dén DFI theo
phuong phap phan tich don bién c6 két qua
dugc trinh bay trong bang 4.
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Bdng 4. Céc yéu té lién quan Véi ti |é diit gdy DNA tinh tring trong phén tich don bién

DFI
Bidn DFI>30% | DFI<30% | OR (95%Cl) | p
(n; %) (n; %)
Mat do tinh trung
Mat d6 > 15 triéu/ml 28;41.2% 40; 58.8% 0.588 0.07
Mat do< 15 trieu/ml 0; 0% 6;100% | (0.482-0.718)
Téng s6 tinh trung
Tong s6 tinh tring > 39 Triéu 27;39.1% | 42;60.9% 2.57 0.644
Téng s6 tinh tring <39 Trigu 1; 20% 4; 80% (0.27-24.25)
Po di dong
Do di dong >40% 20;32.3% 42; 67.7% 4.2 0.047
Do di dong<40% 8; 66.7% 4; 33.3% (1.13-15.61)
Di dong tién toi
Di d6ng tién t6i>32% 19; 32.2% 40; 67.8% 0.317 0.047
Di dong tién t6i<32% 9; 60.0% 6; 40.0% (0.1-1.019)
Hinh thai tinh trang
Hinh thai b‘lTlh thuong (>4%) 18; 36% 32; 64% 0.788 0.638
Hinh théi bit thuong (< 4%) 10;41.7% | 14;58.3% | (0.29-2.13)
Ti 18 tinh trang séng
Ti ¢ tinh trung séng> 58% 24; 36.4% 42; 63.6% 0.571 0.467
Ti Ié tinh tring séng <58% 4; 40% 4; 50% (0.13-2.5)
Phan loai chit lwgng tinh dich dé
Nhém co6 tinh dich d(‘A)‘biI’lh thuong 14; 35% 26; 65% 1.3 0.506
Nhom cé tinh dich d6 bat thuong 14; 41.2% 20; 58.8% | (0.506-3.337)

Két qua cho thay, ti I¢ tinh trung di dong

va di dong tién t6i thé hien méi lién quan véi  IV. BAN LUAN

ti 1¢ dat gdy DNA tinh trang (p=0.047).
Nguy co dat gdy DNA tinh trung mac d6
nang ¢ nhdm bénh nhan c6 dd di dong tinh
tring thap cao gap 4.2 1an so véi nhom co do
di dong binh thuong. Nguy co dut gdy DNA
tinh trang mac d6 nang & nhdm bénh nhan
co ti & tinh trung di dong tién toi binh
thuong chi bang 0.317 1an so véi nhém ¢ ti
|8 tinh trung di dong tién toi thap.

Trong nghién ctu nay, ti I¢ dut gdy DNA
tinh trang muc @6 nang ¢ nhom bénh nhan
gidn tinh mach tinh 12 37.8% (Bang 1). Két
qua nay vuot cao hon so v4i mot sb tac gia
nudc ngoai nhu Park Y.S. va dong nghiép
(26.8%) [5] va Bertolla R.P. va dong nghiép
(19.57%) [2], nhung lai thip hon so véi tac
gia trong nudc Nguyén Hoai Bic (43.6%)
[1]. Su khac biét nay co thé dugc giai thich
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do viéc sir dung cac phuong phap va diéu
kién xét nghiém khac nhau dé do murc do dat
gdy DNA tinh trung. So véi cac tac gia nudc
ngoai, chung téi sir dung phuong phap SCD
véi b kit Halosperm tuong ty Park Y.S
nhung khong cung didu kién thuc nghiém, va
khéac hoan toan vai phuong phap Comet ctia
Bertolla R.P. Sy khéng nhat quan trong viéc
xac dinh mae d6 nang cua tinh trang dat gay
DNA tinh tring c6 thé xuat phat tir 46 nhay
va d6 dac hiéu khac nhau cua cac phuong
phéap xét nghiém. Trong khi d6, mac du cung
diéu kién va phuong phap véi nghién cau
cia Nguyén Hoai Bic nhung d6i tuong
nghién cuu cua tac gia la cac bénh nhan gidn
tinh mach tinh di dwoc chan doan vo sinh.
Nhém d6i twong ndy thudng cd muac do
GTMT cao, va tinh trang GTMT anh huong
nhiéu téi tinh trang dut gdy DNA tinh tring
hon so v&i nhém bénh nhan chi ¢ chan doan
GTMT, nhu trong nghién ctru nay. Nhu vay,
két qua khéc biét trong nghién ctiu caa ching
t6i c6 y nghia b6 sung lam phong pha thém
cac dir lieu thong ké vé tinh trang dat gdy
DNA 6 bénh nhan GTMT.

M&i lién quan giira DFI véi mot sb thong
s6 tinh dich d6 1a méi quan tam cua cac bac
sy thuc hanh 1am sang, dic biét trong diéu
kién xét nghiém DFI chua dugc phd bién
rong rdi. Nghién cau nay cho thay ti 18 dut
gdy DNA tinh trang c6 mdi lién quan V6i
mat do tinh trung, ti I€ tinh trung di dong va
di dong tién téi (P<0.05), (Bang 3 va bang
4). Ti l¢ dat gdy DNA tinh trung ¢ nhom
bénh nhan c6 mat do tinh tring binh thuong
cao hon cé ¥y nghia théng ké& so véi nhom
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méat do tinh tring thap. Tinh trang nay c6 thé
1a do trong diéu kién mat do tinh trang thap
mirc d6 canh tranh giita cac tinh tring vé
diéu kién séng giam di, giam ndng do cac
gc ty do, giam ti I¢ tinh trung chét dan dén
hé qua la tang tinh trang toan ven DNA tinh
trung. Ti I¢ SDF cao hon ¢ nhom di dong va
di dong tién tsi thap so véi nhém binh
thuong, didu nay ciing twong tuy nhu & Ccac
nghién ctru nudc ngoai [5].

Gian tinh mach tinh la nguyén nhéan gay
ra 40% céc ca vb sinh nam nguyén phét va
hon 80% cac truong hop vO sinh tha phéat
[3]. Nhiéu nghién cau chi ra ti 16 dat gay
DNA tinh trung mrc d6 nang gia ting &
nhom bénh gidn tinh mach tinh [6], va sau
phau thuat that tinh mach thing tinh ti 1& dat
gdy nay giam, cung voi d6 1a gia tang kha
ning c6 thai ty nhién sau phau thuat [7]. Cho
dén nay két qua phan loai tinh dich d6 van 1a
mdt trong céc tiéu chi hang dau dé cac bac sy
ngoai khoa quyét dinh chi dinh phiu thuat
that tinh mach tinh trong diéu tri vo sinh.
Tuy nhién, v61 nghién clru nay nhom tac gia
nhan thay khong c6 su khac biét vé ti 16 DFI
trung binh gitra nhom c6 tinh dich d6 binh
thuong va nhém c6 tinh dich d6 bét thuong
(p>0.05), khong ¢ su khac biét vé ti 1¢ DFI
mirc d6 ning gitta nhom co tinh dich d6 binh
thudng va nhom cé tinh dich d0 bt thuong
(p>0.05) (Bang 2 va bang 4). Trong khi do,
nguy co DFI ning thé hién cao hon rd rét ¢
cac nhom bénh nhan GTMT c6 ti I¢ di dong
va di dong tién toi thip. Cac két qua nay
cling twong ddng véi nghién ciru cua tac gia
Enciso M. va cong su [8]. Nhu vay, ton tai
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su can thiét vé viéc danh gia tinh trang dut
gdy DNA tinh trung ¢ bénh nhan gian tinh
mach tinh c6 tinh dich do binh thudng ma
van khong c6 con.

V. KET LUAN

Ti 1€ dat gdy DNA tinh trung mtc do
nang ¢ bénh nhan gian tinh mach tinh tuong
d6i cao chiém 37,8% cac truong hop gian
tinh mach tinh. Khong c6 su khac biét vé ti 16
dut gdy va muc do dat gady nang ¢ nhém
bénh nhan gidn tinh mach tinh co6 tinh dich
d6 binh thuong va nhém gian tinh mach tinh
c6 tinh dich d6 bat thuong, vi vay can thiét
lam xét nghiém DFI & cac bénh nhan gidn
tinh mach tinh c6 tinh dich d6 bat thuong dé
bd sung cho tién luong va quyét dinh phau
thuat. Mat do tinh trung cao, ti 1€ di dong va
di dong tién téi co lién quan véi ti 16 DSF
cao, ¢6 thé gilp ich cho viéc dy béo nguy co
bénh nhan gidn tinh mach tinh c6 DFI bat
thuong nang.
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