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KHAO SAT KIEN THU’C, THAI PO VA THU’C HANH VE TIEM AN TOAN
CUA SINH VIEN PIEU DUONG TAI CAC TRUONG PAI HOC

Nguyén Ngoc Diém?, Tran Thi Thuan2, Nguyén Thi Thu Thiy?,

TOM TAT

Pit van dé: Tiém 14 bién phap dua thudc,
chat dinh dudng vao co thé, do d6 co nguy co lay
truyén tac nhan gy bénh lam ting nguy co
nhidm khuan, anh huong dén stc khoe, tinh
mang cua nguoi bénh, nhan vién y té va cong
dong.

Muc tiéu: Panh gia kién thuc, thai do va
thuc hanh tiém an toan va xac dinh mot sé yéu té
lién quan dén thuc hanh tiém an toan cua sinh
vién diéu dudng.

DP6i twong va phwong phap nghién ciu:
Nghién ctiru md ta cit ngang str dung bo cau hoi
khao sat va bang kiém quan sat trén 166 sinh
vién didu dudng tai truong dai hoc Quéc té Mién
Pong va dai hoc Qudc té Hong Bang.

Két qua: Da sb sinh vién c6 kién thirc dung
va thyc hanh dung tiém an toan vai ti I lan luot
1a 74,7% va 87,3%, sinh c6 kién thirc khong dat
chiém 25,3% va 12,7% sinh vién khéng thuc
hién ding mii tiém an toan. Bén canh do, phé‘ln
I6n sinh vién co thai do trung lap vé cong tac
tiém an toan véi 64,5%, sinh vién cé thai do tich
cuc chiém 35,5% va khdng c6 sinh vién c6 thai
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do tiéu cyc. Sinh vién c6 kién thuc ding vé tiém
an toan thyuc hién duoc mili tiém an toan cao gap
7,36 lan so voi sinh vién khong dat kién thirc
tiém an toan (p=0,00).

K&t luan: nghién cau cho thiy da phan sinh
vién c6 kién thic va thuc hanh tiém an toan
dung, dong thoi kién thuc ¢6 anh huong dén thuc
hanh tiém an toan. Vi vy can ting cudng dao
tao, nang cao kién thic cua sinh vién vé tiém an
toan.

Tir khoa: kién thic, thai do, thuc hanh, tiém
an toan, sinh vién

SUMMARY
KNOWLEDGE, ATTITUDE AND
PRACTICE ABOUT SAFE INJECTION
AMONG NURSING STUDENTS AT
UNIVERSITIES

Background: Injection is a method of
introducing drugs and nutrients into the body, so
there is a risk of transmitting pathogens, that lead
to increase the infection rate, affect the health
and life of patients, healthcare workers and the
community.

Research  objectives: To assess the
knowledge, attitude and practice of safe injection
and identify associated factors affecting the safe
injection practice of nursing students.

Material and methods: A cross-sectional
descriptive study using a survey questionnaire
and an observation checklist was conducted on
166 nursing students at Eastern International
University and Hong Bang International
University.
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Results: The majority of students had good
knowledge and right practice of safe injection
with 74.7% and 87.3% respectively, students
with inadequate knowledge accounted for 25.3%
and 12.7% of students did not properly
administer the safe injection. In addition, most of
students have a neutral attitude about safe
injection with 64.5%, students with a positive
attitude accounted for 35.5% and no students had
a negative attitude. Students with good
knowledge about safe injection would perform
safe injections 7.36 times higher than students
who did not have enough safe injection
knowledge (p=0.00).

Conclusion: the study showed that the
majority of students had good knowledge and
right practice of safe injection, and knowledge
was correlated with safe injection practice.
Therefore, it is necessary to strengthen education
and improve students' knowledge about safe
injection.

Keywords: knowledge, attitude, practice, safe
injection, students

I. DAT VAN DE

Tiém la mot trong cc bién phap dé dua
thudc, chat dinh dudng vao co thé giup dem
lai hiéu qua nhanh chong va duogc sir dung
phd bién trong qué trinh phong bénh, chan
doén, diéu tri va chiam soc. Tuy nhién, k¥
thuat tiém c6 thé gay ra nhiéu tai bién va co
nguy co lay truyén tac nhan gay bénh nhu vi
rat viém gan hoic HIV 1am nguy hai dén ca
ngudi bénh va nhan vién y té. Theo wdc tinh
hang nam trén thé giogi co dén 1,67 triéu
ngudi nhiém viém gan B, hon 315 ngan
nguoi nhiém viém gan C va hon 33 ngan ca
nhiém HIV lién quan dén tiém khdng an toan
[6]. Vi vay, dé mii tiém dat hiéu qua cao,
dam bao chit luong cua cong tac phong
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bénh, diéu tri va chdm soc, can chl ¥ va nang
cao tinh an toan, chinh xac cho mii tiém.

Tai Viét Nam, tir nim 2000, Bo Y té da
phat dong phong trao “Tiém an toan” trong
céc bénh vién trén toan quéc véi mong muén
s& giam thiéu thip nhét cac tai bién do thuc
hanh tiém. Tuy nhién, ty 1é cac mii tiém an
toan duoc thuc hién tai cac co sd y té van
con thap. Mot nghién cau cit ngang tién
hanh trén 403 diéu dudng dang lam viéc tai
mot s6 Bénh vién cong lap tinh Tay Ninh
nam 2021 cho thay ty 1¢ diéu dudng vién dat
kién thuc va thuc hanh tiém an toan 1a 44,7%
va 47,2% [1].

Mic du trén thé gisi va trong nude da co
nhiéu dé tai nghién ctu vé tiém an toan. Tuy
nhién, cac dé tai cha yéu 1a danh gia trén ddi
tugng 1a nhan vién y té trong cham séc sic
khoe ngudi bénh, rat it dé& tai nghién cau
danh gia vé kién thuc, thai do va thuc hanh
tiém an toan cua sinh vién trudc khi di lam
sang tai cac co so y té. Vi vay viéc danh gia
kién thirc, thai do va thuc hanh tiém an toan
cho cac d6i tuong sinh vién diéu dudng la
hét sirc can thiét. Do d6 ching toi tién hanh
nghién ciru nay véi muc tiéu: Panh gia kién
thirc, thai do va thuc hanh tiém an toan va
xac dinh mot s6 yéu té lién quan dén thuc
hanh tiém an toan cua sinh vién cir nhan diéu
dudng.

II. DOl TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN cU'U

2.1. Péi twong nghién ciru: tit ca sinh
vién diéu dudng nim 3 va nim 4 truong dai
hoc Quéc té Mién Dong va dai hoc Quéc té
Hong Bang dang thuc hanh 1am sang tur
01/2023 dén 04/2023.

Tiéu chudn chgn mdu: sinh vién diéu
dudng nam 3 va nam 4 truong dai hoc Quéc
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té Mién Dong va dai hoc Qudc té Hong Bang
da duoc hoc va hoan thanh mon Kiém soét
nhiém khuan trong thuc hanh diéu dudng (co
ndi dung vé tiém an toan), dang di thuc hanh
tai cac khoa 1am sang dong y tham gia
nghién cuu.

Tiéu chudn logi trie: sinh vién nghi hoc
hozc khong dong y tham gia nghién ciu.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién cieu: nghién ciu mo ta
cit ngang

Phwong phdp chon mdu: Chon mau
thuan tién, sinh vién du diéu kién va dong y
tham gia nghién cuu sé duoc gui cau hoi
khao sat va quan sat thuc hanh tiém an toan
dudi sy gidm sat cua giang vién dua trén
bang kiém danh gia thyc hanh.

Cong cu nghién curu:

- Panh gia kién thirc, thai do bang bo cau
hoi soan sin dong thoi quan séat ky ning thuc
hanh bang bang kiém vé tiém an toan.

- Bo cau hoi trong nghién ceu gom 03
phan:

+Phan 1: Théng tin chung cua d6i twong
nghién ctu

+Phan 2: Bo cau hoi kién thic tiém an
toan dugc xay dung gom c6 20 cau dya trén
noi dung cua quyét dinh sé: 3671/QD-BYT
ngay 27/9/2012 cia B Y té vé “Hudng dan
tiém an toan trong cac co s& Kham bénh,
chita bénh”. Thang diém danh gia gom: sinh
vién tra 10i dung dat 1 diém/cau; tra loi sai
khong cho diém. Tra 1oi ding trén 70%
(14/20 cau) duoc goi 1a dat kién thuc tiém an
toan, tra loi ding dudi 70% s€ khong dat
kién thirc tiém an toan.

+Phan 3: B cAu hoi danh gia thai do
tiém an toan gom 10 cau hoi, mdi cau dugc
danh gia theo thang diém Likert Scales. Mdi
cau tra loi dugc danh gia theo 5 marc do tu:

Hoan toan khong dong ¥ duoc 1diém; Khdng
ddng y duoc 2 diém; Khong y kién duogc 3
diém; Pong ¥ duoc 4 diém; Hoan toan dong
y duoc 5 diém. Muac d6 thai d6 duoc danh
gia theo thang do Bloom vai phan loai nhu
sau: Tich cuc (> 80%), Trung binh (60% -
79%), Tiéu cuc (< 60%) [8].

- Bang kiém danh gia thuc hanh tiém an
toan dung trong nghién ctru duoc xay dung
dua trén noi dung Hudéng dan tiém an toan
ciia Bo Y té. Thang diém danh gia: thyc hién
dung, du dugc 1 diém; c6 thyc hién nhung
thuc hién sai 0 diém; khdng thuc hién duoc 0
diém. Sinh vién duoc cho 1a thuc hién dung
mili tiém an toan khi dat > 70% tong diém
(14/18 tiéu chi), con lai dudi 14/18 tiéu chi la
khong dat.

Phwong phap thu thap so liéu: Lay
mau ngau nhién. Sinh vién du diéu kién tham
gia nghién ctu duoc gui bo cau hoi khao sat
va ty dién khoang 10 phut. Sinh vién di hoan
thanh bo cau hoi khao séat sé dugc quan sat
va danh gia tryc tiép thuc hanh miii tiém khi
thuc hién trén ngudi bénh dua vao bang kiém
tiém an toan, sinh vién thuc hanh tiém dudi
sy giam sat cua giang vién huong dan 1am
sang.

Phan tich va xa Iy sé ligu: S liéu dugc
nhap va phan tich biang phan mém SPSS
25.0. St dung théng k& mo ta cho cac dic
diém nhan khau hoc, kién thuc, thai do va
thuc hanh tiém an toan. Su dung mé hinh hdi
quy logistic da bién dé xac dinh sy lién quan
gitra kién thuc, thai do véi thuc hanh tiém an
toan.

Il. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pic diém chung cia ddi twong
nghién cau
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Bdng 1. Pdc diém ciia déi twong nghién ciru (n=166)

Pic diém Tan sb Ti 1& (%)

o Nam 19 11,4

Giét tinh N 147 88,6

, Nam 3 40 24.1

Khoa hec Nam 4 126 75.9

Cach ddy < 6 thang 38 22,9

Thoi gian hoc TAT Cach day > 6 thang 30 18,1
Céch day > 1 nam 98 59

Bang 1 cho thay da sb sinh vién tham gia nghién ctu 13 nit va sinh vién nam thir 4, chiém
ty 1& lan luot 12 88,6% va 75,9%. Ty Ié sinh vién duoc hoc V& tiém an toan cach day hon 1
nam chiém da sb, véi 59%.

3.2. Kién thitc ciia déi twong nghién ciru vé tiém an toan

Bdng 2. Kién thic vé tiém an toan cia doi twong nghién ciru

STT N@i dung Sosinhvien| o,
tra loi ding
1 Dinh nghia ti€ém an toan la quy trinh tiém 162 97,6
2 Tiém khong an toan cd thé gay ra 158 95,2
3 Dé phong séc phan vé xay ra trong qué trinh tiém can phai 162 97,6
, | Hanhdong can lam dau tién !(hi co sc phan vé xay ra trong qua 137 825
trinh tiém

5 Co sb thudc trong hop chdng séc gom co: 98 59
6 5 diéu dung trong tiém an toan gém 138 83,1
7 Dé phong tranh xo héa co hoich(éi?m kim vao day than kinh can 166 100
8 Thoi diém vé sinh tay theo t6 chirc y té thé gi¢i (WHO) 144 86,7
9 Chi dinh thay gang tay sau khi 162 97,6
10 Chi dinh mang khau trang trong cic trudng hop 59 35,5
11 Céch bé dau dng thudc thuy tinh 138 83,1
12 L4y thubc vao bom tiém can luu y 124 74,7
13 Céch bao quan bom kim tiém khi mii tiém bi tri hoén 93 56
14 Luu kim 14y thudc trong lo thudc da lidu trong truong hop 100 60,2
15 Phuong phap sir dung bong con sat khuan vi tri tiém 55 33,1
16 Ky thuat sat khuan da ving tiém 138 83,1
17 Sau khi tiém xong bom kim tiém dugc xir Iy bang cach 8 48
18 Tiéu chudn cua thung dyung vat sic nhon phai dam bao 150 90,4
19 Qui dinh niém phong thung dung vét sic nhon khi 150 90,4
20 X tri dAu tién sau khi phoi nhiém do kim tiém dam 122 73,5
Téng  Sinh vién dat kién thiic tiém an toan - 124 74,7
Sinh vién khong dat kien thuc tiém an toan 42 25,3
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Két qua nghién ctiru & Bang 2 cho thay co 74,7% sinh vién dat kién thuc vé tiém an toan.
Tuy nhién van con mot sb tiéu chi dat ty 18 thip nhu: chi c6 35,5% sinh vién chon dung chi
dinh mang khau trang trong cac truong hop nao, 33,1% sinh vién xac dinh dung cac phuong
phap str dung bdng con sat khudn vi tri tiém. Dac biét, chi co 4,8% sinh vién chon ding cach

Xtr ly bom kim tiém sau khi tiém xong.

3.3. Thai dé cia di twong nghién ciu vé tiém an toan
Bdng 3. Thdi dj vé tiém an toan ciia déi twrong nghién ciru

Mirc dd thai dd Tan sé %
Tich cuc 59 35,5
Trung binh 107 64,5

Tiéu cuc 0 0

Bang 3 cho thiy da s sinh vién c6 thai do tiém an toan ¢ muc trung binh chiém 64,5%,
chi ¢6 35,5% sinh vién c6 thai do tot vé tiém an toan va khong c6 sinh vién c6 thai do tiéu

cuc.
3.4. Thuc hanh tiém an toan caa dbi tweng nghién ciru
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Hinh 1. Thaee hanh dgt tiém an toan ciia déi tweng nghién cizu

T hinh 1 téng hop két qua thuc hanh
tiém an toan cho thay c6 87,3% sinh vién dat
thuc hanh tiém an toan va ty 1€ sinh vién thuc
hanh tiém an toan khéng dat chi chiém
12,7%. Ngoai ra mot sé van dé ni bat nhu &
budc 16, chi c6 42,8% sinh vién tham gia
nghién ctru sau khi tiém xong thuc hién dan

do ngudi bénh nhitng diéu can thiét va dua
ngudi bénh vé tu thé thich hop; & budc 2: chi
c6 51,2% sinh vién thuc hién 5 dang, nhan
dinh, giai thich cho nguoi bénh trudc khi
thuc hién k¥ thuat tiém.

3.5. Twong quan giira kién thic, thai
d9 va thuc hanh tiém an toan
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Bdng 4. Méi twong quan giiva Kién thirc, thai dé va thec hanh tiém an toan

Nai dun Thuc hanh TAT OR p
praung Pat Khong dat (95%Cl)
Y Pat 116 (935%) | 8(65%) | 7,36 (2,73-19,96) .
Kienthic e dat | 29 (69%) 13 (31%) 1 <001
| Tichcuc | 54(915%) | 5(85%) | 2,527 (0,81-7,82)
Thatdo I g binn | 91 (85%) 16 (15%) 1 0.1

Két qua & Bang 4 cho thiy, c6 su tuong
quan gitra kién thic va thyc hanh tiém an
toan cua sinh vién. Ty 1é sinh vién dat kién
thirc tiém an toan thuc hién dugc mii tiém
an toan cao gip 7,36 lan so véi sinh vién
khong dat kién thic tiém an toan. Su khac
biét nay c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém ciaa ddi twong tham gia
nghién ciu

Nghién ctru duoc thuc hién véi tong sb
166 sinh vién tham gia, trong d6 sinh vién nir
chiém ty 1& da sb vé6i 88,6%. Diéu nay phu
hop véi dic thu cua nghé didu dudng nén sb
sinh vién nir chiém ty Ié cao, két qua nay
tuong dong voi Pham Thi Vui (ndm 2022) tai
truong cao dang y duoc Ha Noi véi 74,4% ty
& sinh vién 12 nix [4]. Ngoai ra, phan 16n sinh
vién hoc nam thir 4 chiém ty 1& 75,9%, va da
s6 sinh vién da hoc Vé tiém an toan cach day
hon 1 niam, chiém 53%. Két qua nay phd hop
Vvéi thyuc té trong thoi gian tién hanh nghién
ctu, nhom sinh vién dang thyc hanh I|&m
sang da s 1a nam thw 4, vi vy thoi gian sinh
vién hoc vé tiém an toan kha lau.

4.2. Kién thire, thai do va thuc hanh
tiém an toan cia déi tweng nghién ciru

Nghién ctu cho thay ty 1 sinh vién tham
gia nghién ciru dat kién thic vé tiém an toan
chiém 74,7%, két qua nay twong dwong Vi
nghién ctu ctaa Pham Thi Vui va cong su co
72% sinh vién truong cao dang y dwoc Ha
Noi dat kién thirc tiém tinh mach an toan [4].
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Tuy nhién nghién ctu nay co ty Ié sinh vién
dat kién thirc cao hon so v6i nghién ciu cua
bang Thi Thanh Thay khao sat sinh vién
Truong trung cdp y té tinh Kon Tum véi
51,4% dat kién thic tiém an toan va 48,6%
khong dat [2]. Su khéc biét nay co thé giai
thich la do thoi Iugng hoc va thuc hanh tiém
an toan cua sinh vién trung cap it hon so véi
sinh vién cao dang va dai hoc.

Trong nghién ctru nay, sinh vién co thai
do tdt vé tiém an toan chi chiém 35,5%, con
lai 64,5% sinh vién co6 thai do trung binh va
khong co ty Ié sinh vién c6 thai do tiéu cuc.
Két qua nay thap hon so vai nghién ciu cua
Pham Thi Vui véi 85,6% sinh vién c6 thai do
tét vé tiém an toan [4]. Pong thoi két qua
ciing thap hon nghién ciru cua ljachi 0.0. va
cong sy tién hanh trén 141 nhan vién y té tai
Bénh vién Giang day thuoc Pai hoc Makurdi
Bang Benue, Nigeria v&i két qua co dén
87,2% nguoi tham gia c6 thai do tich cuc vé
tiém an toan [5]. Su khéc biét nay c6 thé ly
giai do ddi twong tham gia nghién ctu sinh
vién nén chua y thirc duoc tam quan trong
cla tiém an toan nhu diéu dudng, bén canh
d6 da s6 sinh vién da hoc tiém an toan trong
thoi gian céch thoi diém nghién ciu khé 1au.

V& thuc hanh tiém an toan thi két qua cho
thdy ty Ié sinh vién dat thuc hanh tiém an
toan kha cao voi 87,3%, cao hon két qua cua
Pham Thi Vui tai truong cao ding y dugc Ha
Noi vai 69,6% sinh vién thuc hién mii tiém
tinh mach dat tiéu chi an toan [4]. Tuy nhién
sinh vién chua chu ¥ dén k§ ning giao tiép
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véi nguoi bénh, chi cé 51,2% va 42,8% sinh
vién thong bao giai thich cho ngudi bénh vé
viéc sap 1am va dan do ngudi bénh sau khi
thuc hién ky thuat tiém. Diéu nay tuong
ddng véi nghién ciu cua Nguyén Thi Anh
Thu tai truong dai hoc Y dwoc Hai Phong
Vvéi ty 1€ lan luot 13 27,8% va 29,6% [3].

4.3. Twong quan giira kién thirc, thai
dd va thuc hanh tiém an toan cia déi
twgng nghién cau

Phan tich hoi quy logistic da bién cho
thay sinh vién dat kién thuc vé tiém an toan
s€ dat thyc hanh tiém an toan cao hon so véi
sinh vién c6 kién thic khong dat. Tuy nhién
mutrc d6 thai do khéng c6 su twong quan vai
thuc hanh tiém an toan. Két qua nay tuong
ddng véi nghién cau cua cua Regina Ella va
cong su trén 191 diéu dudng lam viéc tai mot
bénh vién giang day cua Pai hoc Calabar,
Nigeria ciing cho thay kién thicc c6 méi lién
quan vai thuc hanh tiém an toan [7].

V. KET LUAN

Ty 1¢ sinh vién dat kién thuc va thuc
hanh tiém an toan kha cao, tuy nhién sinh
vién c6 thai do tich cuc vé tiém an toan con
thap. Piéu nay thé hién sinh vién diéu dudng
tham gia nghién cau da duoc trang bi kién
thirc va tuan tha quy dinh tiém an toan tét
khi di thuc tap 14m sang, nhung van chua y
thire duoc tim quan trong cua tiém an toan.
Nghién ctru ciing cho thdy sinh vién c6 kién
thirc dat anh huong dén thuc hanh tiém an
toan. Vi vay can c6 cac budi day nhic lai dé
gitip sinh vién ciing ¢ kién thirc va nang cao
thai do, k§ nang thuc hanh tiém an toan tot
trede khi di thuc tdp & cac bénh vién, gop
phan cai thién tinh trang tiém an toan chung.
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