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eo théng ké tir T6 chirc

I Y té Thé gi6i (WHO) ctr

20 ngwoi binh thwdng

sé c6 mot nguwdi da tieng bi mot giai

doan trdm cdm. M&i ndm c6 t&i trung

binh 850.000 nguwdi chét vi trdm

cam. Réi loan trdm cam khoéng phan

biét gii tinh hay dé tudi, nhung ty &

mé&c chirng trdm cadm & phu ni¥ gap
doi nam gidi.

Tradm cam la gi?

TrAm cam hay Réi loan trdm
cam (MDD, Major Depressive
Disorder) la mét chirng réi loan tam
than phd bién. Cac triéu chirng cta
c&n bénh bao gébm: tam trang budn
ba kéo dai it nhat hai tuan lién tiép,
ldng tw trong th&p, méat hirng thu
v&i cac hoat dong bénh nhan trng
cam thay thu vi, hay cac hoat doéng
binh thwéng cling dan tré nén kho
khan vé&i bénh nhan, cam thay ué
oai thiéu nang lwong, dau nhung
khéng rd nguyén nhan. C6 thé thinh
thodng nhirng ngudi méc bénh trdm
cam con ao twdng hodc gap &o
giac. Céc triéu chirng clia can bénh
c6 thé cach vai nam méi gap, hodc
gan nhw ludn xuét hién. TrAm cam
nang thi néi budn sé kéo dai hon,
va nhitng viéc vén la mét phan binh
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Tram cam la mét van dé |

chung ma rat nhiéu nguoi
tré dang déi mat trong

xa héi hién dai, tuy nhién }
ngudi ta méi chi néi nhiéu }

vé né trong vai nam gan
day khi chung kién ti 1é tu |
sat do trdm cam tang cao, |
déc biét la & gidi tré.

thwérng clia cudc sdng bdng tré nén
khé khan hon. Ngoai ra khi méc
bénh, cam xdc clia bénh nhan sé tré
nén bét thuwéng.

Nguyén nhan dan téi tram
cam & gi¢i tré

Thuc té, trAm cam la mot van
dé tam Iy bat ct ai cling c6 thé gap
phai chir khong hé riéng véi gidi tré.
Bdi trong cudc sbng, bat ¢t ai cling
¢ nhirtng ndi budn, nhirtng ap luc,
nhirng bat én cuta riéng minh. Tuy
nhién gi¢i tré lai 1a déi twong chiu
anh hwéng nhiéu nhét, khéng chi la
“ganh nang” vé trong trach phat trién
dat nwdc, 1a nhitng danh gia mot
chiéu day sai léch vé& “Gen Z” cling
v6 van van dé khac.

Theo Quy Nhi ddng Lién Hop

Tap chi dién t&
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Quéc (UNICEF) coéng bd cw trung
binh mdi ngay, khoang 3.000 tré vi
thanh nién chét do tw tir. Tai Viét
Nam, tinh trang tw t& & tudi vi thanh
nién cling dang ngay cang gia tang
nhwng ngudi lén, cac bac phu
huynh chwa biét cach nhan dién, hé
tro va can thiép.

Sw phat trién cua thei dai

Xa hoi phat trién [a mét tin hiéu
vd clng dang mirng, tuy nhién bat
ctr van d& nao cling ton dong 2 mat
tiéu cwc va tich cwe. Trong do, cé
thé nhin ré sy thang tién cla thei dai
qua cac sy phat trién cia céac thiét
bi cong nghé xuét hién ngay cang
nhiéu. Khi céng nghé phat trién déng
nghia vé&i viéc tiét kiem duwoc rat
nhiéu thdi gian va cong strc cho con
ngudi nhwng ddng thei ciing khién
con ngwdi tré nén thu dong hon, tré
nén phu thudéc va séng khéng thé
thiéu may moéc. Nhidu ban tré quén
méat ban than can phai co su két nbi,
twong tac truc tiép véi thé gidi bén
ngoai ma chon mét cudc séng thu
hep chi sau 4 birc twdng.

Ap Iwc déng trang lira
Clng anh hwéng tr mang xa
hoi khién cac ban tré hién nay phai
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mang “ganh ndng” vé ap lwc ddng
trang Ira. M&i khi 1én mang, chuing
ta dé& dang bét gap cdc clip clia cac
ban tré Gen Z, tham chi m&i chi 18,
19 tubi chia sé& vé cach 1am thé nao
dé& thanh cong, 1am thé nao dé co
thu nhap hang tram triéu, lam sao dé
kh&i nghiép v&i sb von rét it.

Buwdc ra ngoai |dwong cling
thdy cac ban du rét tré nhwng trén
tay ai cling cdm dién thoai dong
mé&i nhét, trén ngudi| khoac toan
nhirng trang phuc d6 hiéu dét d, di
xe sang. Diéu nay khong tranh khai
nhirng ngwdi cling do tudi cam thay
cwe ky ap luc, lo lang, cdm thay ban
than vd dung. Trdm cam & gidi tré
dwoc hinh thanh chinh béi nhirng
tam ly nay. .\

Ap lwc gia dinh |

Trdm cam & gidi tré do ap lyc
gia dinh cing la mot nguyén nhéan
rat nhidu ngudi gap phail Thuc té thi
bét c&r cha me nao ciing ludn mong
mubn con minh sé& thanh cong, sé
vuwot trdi hon ngudi va ho cho réng
do6 chinh la hanh phuac va luén luén
ap dat con cai phai lam theo y minh.
Tl viéc hoc trwdng nao, hganh nao,
phai hoc thém mén nao |tat ca déu
do cha me sép xép.

Ap lwc tir xa hoi

“Gen Z” la mét khai niém duwoc

dung cho tén goi chung cho thé hé
2000, dai dién cho tang I&p tré cla
thé ky 22. Nhém céc ban tré nay ludn
dwoc mac dinh cho réng dang duwoc
tan hwéng nhirng gia tri, thanh twu tét
nhat ma xa hoéi dem lai, dwoc séng
trong thoi ky khong chi co6 hoda binh
ma con ¢ ca sy phat trién vwot bac
cla céng nghé, tir dé tw dat ra nhirng
“ap Iwc vo hinh” Ién vai cac ban tré.
Bén canh nhirng 4p lwc vé sw ky
vong, con co thé ké dén ap Iuwc tir viéc
nhitng ban tré g&p phai nhirng bién
cb trong cudc sbng, nhw sw ki thi, gia
dinh khéng hanh phuc, bao Iyc...

Cac mirc do trdm cam

Trdm cém cép d6 1

La giai doan & mirc dd nhe,
ching thwong xudt hién voi triéu
chirng budn ba tam théi. Nhirng triéu
chirng cla trAm cam nhe anh hwéng
it nhiéu t&i cac hoat dong sinh hoat,
hoc tap clia nguwdi bénh. Can cé it
nhét hai trong sb triéu chirng phd
bién dwéi day dé co thé chan doan
xac dinh bénh. Théi gian co6 cac triéu
chirng t6i thiéu Ia khodng 2 tuan,
bénh nhan cé thé khéng cé cac triéu
ching co thé ho&c cé nhwng nhe.

Trdm cadm cép do 2 - Giai doan vira

Trdm cam giai doan vira tirc
la da xuét hién nhirng triéu ching
twong tw giai doan nhe: Cé it nhét
2 trong 3 triéu chirng chu yéu dac

. .

nhén biét sém céc triéu chimg trdm cam.

chu thich anh: déng vién va '?uan tadm t6i trang thai cdm xdc cda con tré dé

Tap chi dién t&
http://moitruong.net.vn

Y TE - SUC KHOE

trwng cho giai doan trAm cam nhe,
céng thém it nhat 3 hodc 4 triéu
chirng phd bién khac nhung & mirc
dd nang hon, thdi gian xudt hién
nhirng triéu chirng 1a it nhat 2 tuan

Trdm cadm cép do 3 - Khoéng
kém dau hiéu réi loan tam than

O giai doan trAm cam cép do
3 tlre 1a cac triéu chirng co thé xuét
hién hau nhw thuwdng xuyén

Trdm cdm cép d6 4 - Giai doan
trdm cadm nang kém dau hiéu réi
loan tam than

Trdm cadm da dén mc nang
c6 kém theo cac triéu chirng réi loan
tam than. TrAm cam cép do 4 co tat
ca c&c triéu chirng cta bénh trdm
cam, hon thé nira n6 con kém theo
cac hoang twéng, o giac phu hop
v&i khi séc clia ngudi bénh

Cac giai phap giam thiéu
bénh tam ly va cach vwot qua

Trdm cadm néu khéng duwoc
phat hién va chira tri kip th&i thi
nguy co bénh nhan ty sat la rat cao,
chiém 50% téng sé bénh nhan trdm
cam. Trong gia dinh, ngwoi than
cé ai c6 nhirng biéu hién trén can
dwgc dwa dén bénh vién chuyén
khoa tdm thadn kham phat hién va
chira tri kip thoi.

Nguyén tac diéu tri:

« Cét cac réi loan cam xuc

+ Chbng tai phat

+ Phuyc héi chirc nang

+ Khéng duoc ty y dung thube

+ Dung thuéc dung, du theo
phéac dd, khéng tw y bd thudc

* Théng bao v&i bac s nhirng
tac dung phu cta thudc dé dwa ra
hwéng giai quyét phu hop nhét

C6 nhiéu loai thubc chbng trdm
cam, thudc diéu chinh khi sic theo
dung co ché bénh tuy tirng truwdng
hop bénh cu thé do bac si chuyén
khoa tdm than ké don dem lai hiéu qua
rat tét, ti 1& khdi bénh cao, it tai phat

+ Diéu tri bang liéu phap tam ly:
chia sé&, cam théng, gan giii ngudi bénh

+ Diéu tri khac nhw vat ly tri
liéu: xoa bodp tri liéu, cham ciru,...

Bén canh d6 gia dinh ciing can
& bén canh ddng vién va quan tam toi
trang thai cdm xuc clia con tré dé nhan
biét sém c4c triéu chirng trdm cam,
tranh cac trwéng hop dang tiéc xay ra.

»Cam Anh
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