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Thuc trang tudn thi diéu tri ciia nguoi bénh dai thao
duong type 2 dugc dieu tri ngoai tru bang metformin tai
Bénh vién Trung wong Quan doi 108, nam 2022

Status of treatment adherence of patients with type 2 diabetes treated with
metformin as outpatients at the 108 Military Central Hospital, in 2022

D3 Viin Chién*, Nguyén Ngoc Duy**, *Bénh vién Trung wong Qudn déi 108,
Nguyén Thj Hoai Thu** **Tryong Pai hoc Y Ha Noi
Tém tat

Muc tiéu: BDanh gia thuc trang tuan thu diéu tri & ngudi bénh déi thao dudng (BTD) type 2 dugc diéu
tri ngoai trd bang metformin tai Bénh vién Trung uong Quan doéi 108. Déi tuong va phuong phdp: Nghién
cltu cat ngang phong van truc tiép trén 460 ngudi bénh dai thao dudng (DTD) type 2 dugc diéu tri ngoai
trd bang metformin tir thang 08/2022 dén thang 11/2022. Két qua: Ty |é tuan thu diéu tri thudc 1a 61,7%;
tuan tha hoat dong thé luc la 26,7%; tuan tha ché dé dinh duéng la 70,9%. 17,4% tuan tha kiém soat
dudng huyét va 74,3% tuan tht kham suic khée dinh ky, trong dé chi ¢6 12,8% ngudi bénh tuan thu kiém
soat dudng huyét va kham dinh ky. Ty 1& ngudi bénh tuan thu diéu tri chung ca 4 yéu té 1a 11,7%. Két
ludn: Ty lé tuan tha diéu tri 8 ngudi bénh dai thao dudng type 2 diéu tri ngoai tri bang metformin con
thap. Do do, thuc su can thiét phai c6 cac giadi phap nham nang cao tuan thu diéu tri cho ngudi bénh
DTD type 2 dugc diéu tri ngoai tri bang metformin.

Tirkhéa: Tuan tha diéu tri, dai thao dudng type 2, metformin.

Summary

Objective: To assess the status of adherence in type 2 diabetes mellitus patients treated as
outpatients with metformin at 108 Military Central Hospital. Subject and method: A cross-sectional study
face-to-face interviews on 460 patients with type 2 diabetes mellitus (DM) treated as outpatients with
metformin from August 2022 to November 2022. Result: The rate of medication adherence was 61.7%;
compliance with physical activity was 26.7%; adherence to the nutritional regimen was 70.9%. 17.4%
adhered to blood sugar control and 74.3% complied with periodic health check, of which only 12.8% of
patients complied with blood sugar control and periodical examination. The rate of patients adhering to
all four factors was 11.7%. Conclusion: The rate of adherence in patients with type 2 diabetes is still low.
Therefore, it is really necessary to have solutions to improve treatment adherence for patients with type
2 diabetes treated with metformin.
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1.Pat van dé

Dai thao dudng (BTP) la mdt trong nhiing
nguyén nhan gdy tir vong hang dau trén thé gidi.
Theo théng ké cia WHO nam 2019, bénh dai théo
dudng la nguyén nhan gay ti vong dung thu chin
vGi udc tinh khoadng 1,5 triéu ca tir vong va 48% tong
s8 ca tir vong do bénh DTP xay ra trudc 70 tudi [8].
Metformin la thuéc diéu tri PTD dudng udng duoc
uu tién lua chon dau tién dé diéu tri cho ngudi bénh
DTD type 2. Bao cdo tai cac co s& cham soc suc khoe
ban dau tai Anh ty 1é s&t dung metformin la thuéc
dau tién dé diéu tri chiém dén 80-90% ngudi bénh
DTD type 2 [7]. Trén thé gidi, cac nghién clu cho
thay ty lé tuan thu diéu tri & ngusi bénh DTD type 2
diéu tri metformin con thap. Nghién ctu ctia Simon
Horsburgh va céng su ty 1€ nay chi dat 63% trong
nam dau tién; giam xudng con 58% vao nam thu hai
va duy tri trong khodng 57% dén 59% trong nhimng
nam con lai [6].

Tai Viét Nam, cac nghién ctu tuan tha diéu tri
DTD hién nay déu tap trung danh gia trén tat ca
ngudi bénh dai thdo duong type 2 néi chung [4], [5].
Trong khi &6 mét s6 cac nghién ctru trén thé gidi da
cho thdy tuan tha diéu tri & ngudi bénh (NB) diéu tri
bang thudc metformin thap hon so v6i nhom ngudi
bénh khong diéu tri bang metformin [9]. Tuy nhién
tai Viét Nam, hién nay chung t6i chua tim thdy
nghién ctu danh gia riéng trén nhém doi tuong nay.
Do dé, nhém nghién ctu tién hanh thuc hién dé tai
véi muc tiéu: M6 ta thuc trang tudn tha diéu tri cta
ngudi bénh BTD type 2 dugc diéu tri ngoai trd bdng
metformin.

2. Péi tugng va phuong phap
2.1.Déi tuong

Tiéu chuan lya chon: Ngusi bénh (NB) BTD type
2 dugc chan doan theo Quyét dinh 5481/QD-BYT
huéng dan chan doan va diéu tri dai thao dudng
type 2 cia BO Y té nam 2020. Bénh nhan dugc diéu
tri ngoai trd bang metformin tai phong kham Dai
thao dudng Bénh vién Trung uong Quan doi 108.
Thdai gian diéu tri tu 3 thang tr& |én. NB dong y tham
gia nghién cuu.

Tiéu chudn logi tri: NB méc cac bénh cép tinh,
nhiém trung, bénh nang kém theo (suy gan, suy
than nang, ung thu,...), khong cé kha nang tra loi
phdng van.

2.2. Phuong phdp

Thiét ké nghién cru: Nghién ctu cét ngang.

C& mau va phuang phap chon mau:

Cé mau:

e p-(1-p)

-9 (pe)

Trong dé:
n: La c& mau t6i thiéu can co.

(-5): L& hé 6 gidi han tin cay, véi a = 0,05 thi

3= 1,9.

p: Ty 1& NB tuan thu chung vé diéu tri BTD type
2 theo nghién ctiu cda tai Bénh vién No6i Tiét Trung
uang nam 2019 vdi p=0,055 [4].

€ Muc sai léch tuong déi, chon & =0,4. C& mau
tinh duoc la 417 ngudi. Thuc té thu thap duoc 460
nguaci bénh.

Phuang phap chon mau: Chon mau thuan tién
toan bd NB du tiéu chuén lua chon va loai trir dén
kham tai phong khdm Bai thao dudng Bénh vién
Trung uang Quan doi 108.

Thoi gian va dia diém nghién ctu: Pia diém
nghién ctu tai Phong kham Dai thdo dudng, Bénh
vién Trung uong Quan déi 108. Thoi gian thu thap
sO liéu: 08/2022-11/2022.

Phuong phdp thu thap s6 liéu

Phuong phap thu thap sé liéu: Phong van truc
tiép bang bo cau hoi.

Thang do st dung trong nghién ctru bao gém:
1) Thang do The Morisky Medication Adherence
Scale (MMAS-8) véi téng diém MMAS-8 > 6 diém
dugc phan loai la cé tuan tha dung thuéc. 2) Thang
do danh gia tuan tha hoat dong thé luc: Thang do
IPAQ-SF (International Physical Activity
questionnaire-Short Version): Banh gid tuan thu
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hoat déng thé luc (HDTL) khi dat it nhat 600 METs
phut/tuan. 3) Thang do danh gia dinh duéng SDSCA
(The Summary of Diabetes Self-care Activities) v&i 7
cau hoi, tuan tha t6t khi > 5 ngay méi tuan (= 5
diém). 4) Thang do danh gia tuan tha tai kham dinh
ky (TKDK) va kiém soat dudng huyét (KSPH) véi
hudng dan Bo Y té khi thir dudng huyét tai nha it
nhat 2 lan/tuan va kham dinh ky it nhat 1 thang/lan.
Cac thang do danh gia tuan thu diéu tri nay da dugc
st dung tai Viét Nam [2].

2.3. Xtrly s6 liéu

S6 liéu dugc xtr ly bang bang phan mém Stata
12. Cac két qud mo ta dac diém clha cac bién s6
thong qua cac chi sé nhu gia tri trung binh, d6 léch
chudn, ty 1& phan tram.

2.4. Dao dir'c trong nghién ciu
Nghién ctu dugc Hoi déng dé cuong Trudng
DPai hoc Y Ha N6i thong qua. Moi thong tin ciia NB

déu dugc bdao mat va chi phuc vu cho muc tiéu
nghién cdu.

3.Két qua
Bang 1. Pac diém chung chia déi tugng nghién citu (BTNC)
Bién s6 S6 luong (n = 460) Tylé %
< 60 tuodi 73 15,9
Tudi <60 tudi 387 84,1
Mean + SD (nam) 68+9
Gi6i N?m 224 48,7
N 236 51,3
Trung hoc co s& 55 12,0
Trinh d6 hoc van Trung hoc phé théng (THPT) 221 48,0
Sau THPT 184 40,0
o P& két hon 458 99,6
Tinh trang hon nhan —
Doc than 2 0,4
Trung hoc co s& 55 12,0
Trinh d6 hoc van Trung hoc phé théng (THPT) 221 48,0
Sau THPT 184 40,0

Nghién ctu ti€n hanh trén 460 NB c6 dé tudi trung binh la 68 + 9 tudi. Hau hét NB da két hon chiém
99,6%. Trinh d6 hoc van chl yéu tu THPT trg l1én chiém 88,0%.

Bang 2. Dac diém vé diéu tri cha DPTNC

Dic diém bénh PTD $6 luong (n = 460) Ty 18 %
< 1nam 18 3,9
Thaoi gian mac bénh BTD 1-5 ndm 261 56,7
>5nam 181 394
< 1nam 19 4,2
Thai gian diéu tri DTD 1-5 nam 260 56,5
>5nam 181 393
Tac dung khéng mong muén | €6 16 3,5
cta thudc Khéng 444 96,5
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Hau hét NB tham gia nghién ctu c6 tién s mac BTD tUr 1 nam trd 1én chiém 96,1%. Thai gian diéu tri

DTD chti yéu tir 1-5 nam chiém 56,5%.

Bang 3. Miic dd tuan tha diéu tri thudc, hoat déng thé luc va ché dé dinh duéng cia DTNC

e Tuan tha Khéng tuén tha Téng
Tuan thu diéu tri — — -
n Tylé % n Tylé % n Tylé %
Diéu tri thudc 284 61,7 176 383 460 100,0
Hoat dong thé luc 123 26,7 337 733 460 100,0
Ché d6 dinh dudng 326 70,9 134 29,1 460 100,0

Trén 50% ngudi bénh tuan thu diéu tri thudc va ché dé dinh dudng. 26,7% tuan thi hoat ddng thé luc.

Bang 4. Ty |é tuan thi KSPH va TKDK ctia DTNC

e Tuan tha Khéng tuan tha Téng
Tuan tha diéu tri . . .
n Tylé % n Tylé % n Tylé %
Kiém soat dudng huyét 80 17,4 380 82,6 460 100,0
Tai kham dinh ky 342 743 118 257 460 100,0
KSPH & TKPK 59 12,8 401 87,2 460 100,0

Ty 1& NB tuan th( KSPH tai nha chiém 17,4%;
tuan tha TKDPK chiém 74,3% va tuan thd chung
chiém 12,8%.

® Tudn thu

® Khong tuan thu
Bi€u d6 1. Ty | tuan thu diéu tri chung ctia DTNC

11,7% NB tuan thu diéu tri ca 4 yéu t6 bao goém:
Tuan thu diéu tri thudc, tuan tha HDTL, tuan tha ché
d6 dinh dudng, tuan thi KSBH va TKPK.

4.Ban luan

Két qua nghién ctu cho thdy ngudi bénh DTD
type 2 dugc diéu tri ngoai trd bang metformin c6 do
tudi trung binh 1a 68 + 9 tudi, NB ¢6 gidi tinh ni
chiém ty lé cao hon la 51,3%. Da s6 NB c6 thai gian
diéu tri tir 1 nam tra 1én (96,1%).

Két qua nghién ctu cho thay ty 1& tuan thu diéu
tri thuéc cla NB dugc diéu tri ngoai tru bang
metformin la 61,7%. Két qua nay thap hon so véi cac
nghién cttu danh gia tuan thu diéu tri trén nhém
ngudi bénh ciing diéu tri DTD bang metformin nhu
nghién ctu cda Simon Horsburgh véi ty 1é tuan tha
diéu tri thudc la 63% [6]. Ty lé tuan tha diéu tri thudc
trong nghién ctu nay cling thap hon so véi cac
nghién ctu tuan thu diéu tri thuéc & ngudi bénh
PTD type 2 ndi chung tai Viét Nam nhu nghién ctu
tai Bénh vién 198 nam 2013 c6 78,1% tuan tha diéu
tri thudc [1]. Nghién ctu tai Bénh vién Noi tiét Trung
uang ty lé tuan thu diéu tri thudc 1a 91,0% [4]. Diéu
nay da dugc ly gidi trong moét sé nghién clu cho
thay tuan thu diéu tri & NB diéu tri bang thuoc
metformin thap han so véi nhom NB khong diéu tri
bang metformin [9].

Két qua ty Ié tuan thu hoat dong thé luc trong
nghién ctu nay (26,7%) thap hon so véi hau hét cac
nghién ctu tuan tha HBTL & ngudi bénh DTD type 2
& Viét Nam. Cu thé, nghién clu tai Bénh vién 198
cho thay 63,3% ngudi bénh tuan thu ché do tap
luyén [1]. Hay nghién ctiu ctia Pham Thi Kim Yén va
cong sy tai Bénh vién da khoa Tra Vinh nam 2019,
tuan tha hoat dong thé lucla 42,1% [5]. Ty |é nay cao
hon so véi nghién ctu cla Pham Thi Tuyét nam
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2019 tai Bénh vién Néi tiét Trung uong véi ty lé tuan
tha HDTL chi 1a 17% [4]. Su khac biét nay co thé la do
déi tugng nghién ctu cling nhu phuong phap danh
gia muc do HDTL va tién s bénh ly kém theo khac
nhau gilta d6i tugng & cac nghién cuu.

Ty Ié ngudi bénh dai thao dudng type 2 duogc
diéu tri ngoai trd metformin cé ty lé tuan thu ché do
dinh dudng la 70,9% cao hon so vai hau hét cac
nghién cdu trén nhém ngudi bénh DTD tai Viét
Nam. Cu thé, nghién cliu mé ta cat tai Bénh vién tinh
Quang Ninh c6 ty |1é ngudi bénh tuan thu ché dé an
la 58,1% [3]. Hay nghién c(tu ctia Pham Thi Kim Yén
vGi tuan tha dinh duéng la 61,5% [51].

Ty l& ngudi bénh tuan thu kiém tra dudng huyét
va tai kham dinh ky la 12,8%. Két qua nay thap hon so
vGi nghién cu ctia Pham Thi Kim Yén va cong su tai
Bénh vién da khoa Tra Vinh nam 2019 vdi ty Ié tuan
tha kiém soat dudng huyét va kham stc khée dinh ky
la 74,9% [5]. Nghién cttu ctia Pham Thi Tuyét co ty 1é la
78,7% [4]. Ty lé tuan thi KSPH va TKDK thap mét lan
ntta dugc nhan manh trong nghién cttu clia ching toi.
Két qua nay anh hudng rat I6n dén tinh trang bénh
cl@ia ngudi bénh, ngudi bénh khéng kip thdi phat hién
cac bién ching ctia bénh DTD.

Ty |é tuan tha diéu tri chung trong nghién ctu
cla chiing t6i (11,7%) cao hon so véi mot s6 nghién
cldu trén nhém ngudi bénh BTD type 2 dugc tim
thay. Cu thé, nghién ctiu tai Bénh vién 198 ndm 2013
chi ra két qua ty 1é tuan tha diéu tri chung la 6,4%,
[1] nghién ctu cta Pham Thi Tuyét la 5,5% [4]. Két
qua nay thap hon so véi nghién ctiu ctia Pham Thi
Kim Yén va cong su tai Bénh vién da khoa Tra Vinh
V@i ty 1é tuan tha diéu tri chung la 27,7% [5]. K&t qua
nay co6 thé duoc ly gidi do ddi tuong trong nghién
clu clia chung toi chi tién hanh trén nhom ngudi
bénh DTD type 2 dugc diéu tri ngoai trd bang
metformin trong khi cac nghién clru dugc tim thay &
Viét Nam tién hanh trén tat ca cac ngudi bénh BTD
diéu tri cac thuéc khac nhau.

5. Két luan

Ty |é tuan thu diéu tri thuéc 1a 61,7%, hoat dong
thé luc 1a 26,7%, ché d6 dinh dudng la 70,9% va
ki€m soat dudng huyét va kham stic khoe dinh ky la
12,8%. Ty lé tuan th chung thap chi dat 11,7%. Do
do, can c6 cac bién phap can thiép nang cao tuan
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thi & bénh nhan dai thdo dudng type 2 diéu tri
ngoai trd metformin.
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