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Tom tat

Muc tiéu: Danh gid cac triéu ching lam sang tai ruét va ngoai ruét clla bénh nhan viém rudgt man.
Déi tugng va phuong phdp: 87 bénh nhan diéu tri néi trd tai tir thang 10/2020 dén thang 9/2022 tai Bénh
vién Trung uang Quan déi 108. Nghién ciru mé ta, cit ngang. Két qud: Tudi trung binh clia nghién cudu
43,8; nam gidi chiém 64,4%; Crohn chiém 51,7% va viém loét dai truc trang chdy mau chiém 48,3%. Triéu
chiing lam sang chu yéu clia bénh Crohn la dau bung 88,9%; réi loan tiéu héa (66,7%). Viém loét dai truc
trang chay mau triéu chiing chui yéu la dai tién phan mau (88%). Crohn lién quan dén phau thuat chiém
18,4%; nguyén nhan do thing chiém 37,5%. C6 24,1% bénh nhan co triéu ching ngoai ruét: Khép
(61,9%); da niém mac (28,6%). Két lugn: Bénh ly viém rudét man gém 2 bénh ly Crohn va viém loét dai truc
trang chady mau bénh biéu hién cac triéu chiing 1am sang & ruét va cac triéu chiing ngoai ruét. Bi€u hién
ngoai rudt ctia bénh Crohn nhiéu hon viém loét dai truc trang chay mau.

Turkhéa: Bénh viém rudt man, viém loét dai tryc trang chdy mau.

Summary

Objective: To evaluate the clinical symptoms in the intestine and extraintestinal manifestation in
inflammatory bowel disease. Subject and method: 87 inpatients treated from October 2020 to September
2022 at 108 Military Central Hospital. A descriptive, cross-sectional study. Result: The mean age of the
study was 43.8; men accounted for 64.4%; Crohn's accounted for 51.7% and ulcerative colitis accounted
for 48.3%. The main clinical symptoms of Crohn's disease were abdominal pain 88.9%; digestive
disorders (66.7%). The main symptom of ulcerative colitis was bloody stools (88%). Crohn's related to
surgery accounted for 18.4%; cause of perforation accounted for 37.5%. There were 24.1% of patients
with extra-intestinal symptoms: Joints (61.9%); mucosal skin (28.6%). Conclusion: Inflammatory bowel
disease includes 2 Crohn's disease and ulcerative colitis. These diseases present clinical symptoms in the
intestine and extra-intestinal symptoms. Extraintestinal manifestations of Crohn's disease are more
common than ulcerative colitis.
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1.Dat van dé

Bénh rudt viém man tinh gém 2 bénh ly Crohn
va viém loét dai tryc trang chdy mau (VLDTTCM).
Day la bénh man tinh gay tén thuong éng tiéu hoa
Va cac cg quan ngoai 6ng tiéu hod. Bénh c6 xu
hudng ngay cang tang dan, nam 1990 c6 3,7 triéu
ngudi mac bénh viém ruét man tinh dén nam 2017
cb tGi 6,8 triéu ngudi mac bénh, hay gdp & cac
nudc phuong Tay va c6 xu hudng gia tdng & cac
nudc chau A: Trung Quéc, An D6 [2]. Tai Viét Nam
bénh con rat it cac bao cao va nghién ctu danh gia
vé bénh ly nay. Chinh vi vay, ching t6i thuc hién
nghién ctu nay nham muc tiéu: Bdnh gid cdc triéu
chiing lam sang tai duong tiéu hod va ngoai dudng
tiéu hod cta bénh nhdn (BN) viém ruét man tinh.
2. DPéi tugng va phuong phap

2.1. Déi tuong

Tiéu chudn lua chon: Cac BN chan doan viém rudt
man theo tiéu chuan Hoéi Tiéu hoa My 2018 [3].

Bénh nhan déng y tham gia nghién ciu.

Tiéu chudn loai trr

Bénh nhan chua chan doan viém ruét man tinh.

Bénh nhan khong déng y tham gia nghién ctu.

Thai gian va dia diém nghién ciu

Thdi gian tur thang 10/2020 dén thang 9/2022.

Pia diém: Bénh nhan ndi tri ndm tai Khoa A3A-
Vién Diéu tri cac bénh tiéu hoa-Bénh vién Trung
uang Quan doi 108.

Phuong tién dung cu nghién cuu

H6 so bénh an bénh nhan viém ruét man tinh
diéu tri ndi trd tirthang 10/2020 dén thang 9/2022.

2.2. Phuong phdp

Nghién ctru héi ctu cat ngang, mé ta.

Phuong phdp chon mdu

Chon mau thuan tién, chon ngusi bénh da tiéu
chudn tham gia nghién cuu.

Cdc budc tién hanh nghién cuu

Tham kham bénh nhan.

Panh gia cac chi tiéu lam sang tai ruot va ngoai
rudt cla bénh nhan va 1 sé chi tiéu can lam sang.

Cdc chi tiéu ddnh gid

DBanh gia tudi, gi¢i ctia 2 nhom bénh.

Déanh gid lam sang tai ruét cla bénh nhan viém
ruét man tinh.

Déanh gia vi tri, mdc d6 hoat déng (CDAI) cla
bénh viém ruét man tinh.

Danh gia ty lé lién quan phdu thuat cta bénh
nhan Crohn.

Danh gid 1am sang ngoai ruét cda bénh nhan
viém rudt man (t6n thuong khdp, da niém mac, gan,
than, mach mdu...).

2.3. Phén tich va xa ly sé liéu
Phan tich xtr ly s6 liéu bang phan mém SPSS 22.0.
2.3.Dao dirc nghién cuu

Doi tugng nghién clu dugc gidi thich rd rang vé
muc dich, y nghia cla nghién ctu va ty nguyén
tham gia nghién ctu. Cac thong tin thu thap chi
phuc vu cho muc dich nghién cdu, khéng st dung
cho muc dich khac va hoan toan dugc gitr bi mat,
khong anh hudng dén stic khoe va lgi ich cla doi
tuong nghién cuu.

3.Két qua

Bang 1. Pac diém chung tudi, gidi, nhém bénh

Dac diém (n=87) Tylé%

Nhém tudi

<40 tudi 35 40,2

> 40 tudi 52 59,8
Tuéi trung binh 43,8+ 15,8 (15-78)
Gigi

Nam 56 64,4

N 31 35,6
Nhém bénh

Crohn 45 51,7

Viém loét DTT chdy mau 42 483

Nhdn xét: Nghién ctiu danh giad trén 87 bénh
nhan viém rudt man c6 tudi trung binh |a 43,8. Bénh
nhan nhoé nhat [a 15 tudi; I6n nhat 1a 78 tudi. Trong
dé cha yéu la nhém tudi = 40 chi€ém 59,8%; nam gidi
chiém 64,4%. Ty 1& bénh Crohn va viém loét DTT
chay mau lan lugt la 51,7% va 48,3%.
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Bang 2. Pac diém chung theo tirng nhém bénh

Vs Crohn Viém loét DTT chay mau
Pac diéem
' (n=45) Ty 1é % (n=42) Ty lé %
Nhém tudi
<40 tudi 26 57,8 9 214
>40 tudi 19 42,2 33 78,6
Tudi trung binh 34+ 15,1 (17-67) 51+13,9(15-78)
Gidi
Nam 26 57,8 30 714
N 19 42,2 12 28,6

Nhdn xét: Trong nghién ctu, danh gia trén 2 nhém bénh: Bénh Crohn ty & < 40 tudi va nam gidi déu
chiém 57,8%. Tuéi trung binh cla bénh Crohn la 34 tudi, viém loét DTT la 51 tudi. Bénh viém loét dai truc

trang chdy mau tudi = 40 va nam gidGi chiém lan luot 1a 78,6% va 71,4%.

Bang 3. Pac diém triéu chiing lam sang

e . Nhém NC Crohn Viém loét BTT chay mau
Triéu ching - — T
(n=87) Tylé% (n=45) Tylé% (n=42) Tylé%

Pau bung 50 57,5 40 88,9 10 23,8
R&i loan tiéu hoa 35 40,2 30 66,7 5 11,9
Phan nhay mau 38 43,7 1 2,2 37 88
Sot 4 4,6 3 6,7 1 2,4
Gay sut can 23 26,4 16 35,6 7 16,7
Thiéu mau 6 6,9 3 6,7 3 7,1
S& thdy mass 6 bung 2 23 2 4,4 0 0

Nhan xét: Triéu chiing 1dam sang hay gédp trong 87 bénh nhan la dau bung (57,5%); r6i loan tiéu héa
(40,2%) va dai tién phan mau (43,7%); gay sut can (26,4%); cac triéu ching it gap hon la s6t (4,6%); thi€u mau
(6,9%). Cu thé trong tiing nhém bénh Crohn: Triéu chiing chl yéu chinh |a dau bung (88,9%); réi loan tiéu
hoa (66,7%). Nhém viém loét dai truc trang chdy mau c6 88% triéu ching dai tién ra mau. it gap triéu ching

s& thay mass trong 6 bung 4,4% bénh nhan Crohn.

Bang 4. Vi tri tén thuong

Crohn Viém loét BTT chay mau
Vi tri (n=45) Tylé% Vi tri (n=42) Tylé%

Hoi trang 21 46,7 .

R Truc trang 1 24
Dai trang 12 26,7 - .

e Pai trang trai 30 71,4
DPai+ hai trang 1 24,4 . y

. . Dai trang phai 1 26,2
budng TH trén 1 2,2

Nhdn xét: Danh gia vi tri ton thuong dua theo danh gia kiéu hinh cia Montrael: Trong nghién ctu, bénh
Crohn chti yéu cé ton thuong héi trang (46,7%); dai trang (26,7%); dai va héi trang (24,4%) va c6 1 bénh nhan c6
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tén thuang dudng tiéu hoa trén chiém 2,2%. Bénh viém loét dai truc trang chdy mau da sé tén thuong & dai
trang trai chi€ém 71,4%; c6 2,4% bénh nhan tén thuang truc trang va 26,2% bénh nhan dai trang phai.

Bang 5. Muic d6 bénh ctia bénh nhan (CDAI, True love and Witts)

o Crohn Viém loét DTT chay mau
Muic do Y o
’ (n =45) Tylé% (n=42) Tylé %
Nhe 2 44
Vua 35 77,8 31 73,8
Nang 8 17,8 11 26,2

Nhdn xét: Bénh Crohn danh gia muic dd hoat dong dua theo thang diém CDAI: Muic dé vira chiém da s
77,8%. Viém loét dai truc trang danh gia muic dd dua vao thang diém True love and Witts ch(i yéu la miic d6 vira
(73,8%) va nang (26,2%). Khong c6 bénh nhan viém loét dai truc trang nao muc d6 nhe trong nghién cuu.

Phau thuat

B Phiu thuat

B Khong PT

Nguyén nhin Phau thuat

HViém

B Hep
Thing

M Bénh ly HM

B XHTH

Bi€u d6 1. Lién quan bénh Crohn dé&n phau thuat

Biéu dé 2. Cac nguyén nhan phau thuat

Nhdn xét: Trong nghién cltu cé 16 bénh nhan Crohn lién quan dén phau thuat trong qua trinh trudc,

trong diéu tri chiém 18,4%. Trong dd, nguyén nhan hay gap nhat la thing 6ng tiéu héa chiém 37,5% va
bénh ly hau mén (HM) chiém 31,3%. Con lai cdc nguyén nhan phau thuat khac: Viéem chiém 12,5%; hep

chiém 6,2% va xuat huyét tiéu hoéa (XHTH) chiém 12,5%.

Bang 6. Cac triéu chiing ngoai rudt

e aen (n=87) Tylé % Crohn Viém loét DTT chay mau
Pac diém — ——
’ (n=45) Tylé % (n=42) Tylé%
C6 triéu chiing ngoai rudt 21 24,1 13 28,9 8 19
Triéu chung
Khap 13 61,9 10 76,9 3 37,5
Soi than 2 9,5 2 25
Da, niém mac 6 28,6 3 23,1 3 37,5
Viém xo DPMNP 1 4.8 1 12,5

Nhdn xét: Trong 87 bénh nhan nghién clu cé 20
bénh nhan c6 triéu chiing ngoai ruét chiém 24,1%. Ty

Ié triéu ching ngoai rudt cta bénh nhan Crohn va
viém loét dai truc trang chay mau lan lugt la 28,9% va
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19%. 1 bénh nhan viém rudt cé thé c6 1 hodc nhiéu
triéu ching ngoai rudt. Triéu chiing hay gap nhat la
dau khép (61,9%); da niém mac (28,6%) trong dé hay
gap la loét niém mac miéng, ban dé ngoai da; it gap
hon la s6i than (9,5%). C6 1 truong hop viém loét dai
tryc trang chdy mau c6 kém theo viém xo duong mat
nguyén phat (viém xo DMNP) chiém 4,8%.

4.Ban luan

Trong 87 bénh nhan viém ruét man c6 tudi
trung binh la 43,8. Bénh nhan nhé nhat 1a 15 tudi;
I&n nhat 1a 78 tudi. Trong d6, chd yéu la nhém tudi >
40 chiém 59,8%; nam gidi chiém 64,4%; két qua nay
phu hop véi dich té ciia bénh ly viém rudét man tinh
da s6 gap & nam gidi [4], [5]. Ty lé bénh Crohn va
viém loét BTT chdy mau lan lugt 1a 51,7% va 48,3%.
S6 bénh nhan Crohn trong nghién cu cia ching
téi cao hon bénh viém loét BTT chdy mau vi doi
tugng nghién cliu cla chidng t6i dua trén bénh nhan
diéu tri ndi trd, da s6 bénh nhan viém loét DTT chay
mau cla ching t6i sé dugc diéu tri ngoai tra.

Cac nghién cttu da chi ra rang bénh nhan Crohn
thudng khéi phat tudi tré con viém loét BTT chay
mau hay gap & tudi trung nién; phu hgp véi nghién
cltu cda ching t6i co ty 1& < 40 tudi chiém 57,8%;
viém loét DTT chdy mau > 40 tudi chiém 78,6% [6],
[7]. Tuéi trung binh ctia bénh nhan Crohn la 34 tudi,
viém loét DTT chdy mau 1a 51 tudi; phu hop véi
nghién clru cla tac gid Wei tudi trung binh Crohn la
37,8 tudi va viém loét DTT chay mau la 44,5 tudi [5].

Bénh ly viém rudt man tinh trong 87 bénh nhan
nghién cliu cé cac triéu chiing lam sang hay gdp dau
bung (57,5%); r6i loan tiéu hda (40,2%) va dai tién
phan mau (43,7%); gdy sut can (26,4%); cac triéu chiing
it gap hon 1a sét (4,6%); thiéu mau (6,9%). Cu thé trong
tiing nhém bénh Crohn: Triéu ching chi yéu chinh la
dau bung (88,9%); roi loan tiéu hoa (66,7%). Nhém
viém loét dai truc trang chdy mau c6 88% triéu ching
dai tién ra mau; phu hgp vdi triéu chiing phé bién ctia
bénh nhan viém ruét man tinh [8].

Dua theo danh gia kiéu hinh Montreal véi bénh
viém ruét man tinh: Trong nghién ctu bénh Crohn
chl yéu 6 tén thuang héi trang (46,7%); dai trang
(26,7%); dai va hoi trang (24,4%) va c6 1 bénh nhan
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c6 tén thuong dudng tiéu hoa trén chiém 2,2% phu
hgp véi nghién cliu cla tac gia trén thé gidi: Vi tri
Crohn hay gap nhat la dai héi trang, it gap & dudng
tiéu hoa trén [4]. Bénh viém loét dai truc trang chdy
mau da s6 tén thuong & dai trang trai chiém 71,4%;
c6 2,4% bénh nhan tén thuong truc trang va 26,2%
bénh nhan dai trang phai. Trong nghién cdu bénh
nhan viém loét DTT chdy mau chl yéu la tén thuong
& vi tri dai trang trai va toan bg, lién quan dén bénh
nhan muc d6 viia va nang cla bénh theo thang
diém True love and Witts; khong c6 bénh nhan viém
loét BTT chdy mau nao muc d6 nhe nao nhap vién
ma diéu tri ngoai tru [9].

Panh gid muc d6 hoat dong bénh Crohn dua
theo thang di€ém CDAI [1]: Trong 45 bénh nhan
Crohn cé 95,6% muc d6 vua va nang c6 CDAI = 220
diém. Diéu nay hop ly khi nghién ctu c6 t6i 35,6%
bénh nhan Crohn lién quan dén phau thuat truéc va
trong qua trinh diéu tri, thuong la nhimng bénh nhan
nay nhap vién do muc dé bénh nang hoac bién
ching cia bénh, diéu nay cliing phu hgp vi theo
théng ké cé t6i 80% bénh nhan Crohn sé lién quan
téi phau thuat [10]. Trong cadc nguyén nhan phau
thuat thi ty lé bién chiing thiang (37,5%); bénh ly ro,
ap xe quanh hau mén (31,5%) cao hon so véi cac
nghién ctu c6 thé do ngudi Viét Nam chua c6 su
quan tam dén bénh ly nay nén viéc phat hién va
diéu tri sém con han ché nén ty lé gap bién ching
nang cao hon.

Bénh viém ruét man la bénh ly hé théng khong
chi 3nh huéng cta ca quan tiéu hoad va cac ca quan
ngoai ng tiéu hoa. Mot bénh nhan c6 thé c6 1 hoac
nhiéu triéu chiing ngoai rudt, va cac triéu ching nay
sé tang lén theo thoi gian mac bénh. C6 25-40%
bénh nhan viém rudét man cé triéu ching ngoai
dudng tiéu hod [11]. Trong nghién clu clda ching
toi la phu hgp khi c6 24,1% bénh nhan cé triéu
chiing ngoai rudt, trong do triéu ching dau khép
(61,9%) hay gap & cac khdp g6i ban ngén tay va c6
tay; tén thuong da, niém mac (28,6%): Loét niém
mac miéng, ban dé ngoai da; it gdp hon séi than
(9,5%); viém xa dudng mat nguyén phat (4,8%) phu
hgp véi nghién clu cda Istvan Fedor (2021) véi ty 1é
dau cac khép chiém da s6 trong cac triéu ching
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ngoai rudt. Ty 1é gap triéu ching lam sang ngoai
rudt & bénh nhan Crohn (28,9%) cao hon viém loét
DTT chdy mau (19%) [12].

5. Két ludn

Bénh ly viém ruét man gém 2 bénh ly chinh la
Crohn va viém loét dai truc trang chdy mau. Bénh
Crohn biéu hién chu yéu la dau bung, r6i loan tiéu
hoa; triéu ching chl yéu cta viém loét dai truc
trang chdy mau la dai tién phan mau. Cac bién
ching lién quan dén phau thuat 100% xay ra trén
nhém bénh nhan Crohn. C6 24,1% bénh nhan viém
rudt man cé cac biéu hién ngoai rudt. Biu hién
ngoai rudt ctia bénh Crohn nhiéu hon viém loét dai
truc trang chdy mau.
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