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TOM TAT

Dt vin dé: Bénh Zona véi sang thwong trén da gdy dau dén do sw tdi hoat ciia virus
varicella-zoster bdt hoat trong cdc hach than kinh trén da. Muc tiéu nghién ciru: (1) Mé ta dic
diém lam sang bénh Zona tai Bénh vién Da Liéu thanh phé Can Tho;(2) Xéc dinh mét s6 yéu to lién
quan bénh Zona tai Bénh vién Da Liéu thanh pho Can Tho. Poi twong va phwong phdp nghién
cteu: Nghién ciru mé ta cdt ngang trén 51 bénh nhan Zona nhdp vién tai Bénh vién Da Liéu thanh
phé Can Tho tir thang 5/2020 dén thang 4/2021. Két qué: Da s6 bénh nhan Zona la nit véi ti 1¢
61,9%, nam chiém 38,1%. Ti 1é nhém tuoi >60 chiém 54,9%. Ti I¢ benh nhdn vao vién <5 ngdy sau
khi biéu hién triéu chirng chiém 72,6%. Da 6 thirong ton phéin bé & dau, mat, 6 (33,6%) va thén
minh (38,1%). Dién tich thiwong ton trung binh la 56+29cm2. Thoi gian nam vién trung binh cua
bénh nhan la 7+3 ngay. Pau nhirc va mun nuoc la 2 triéu chirng chiém ti 1é cao nhat véi 57,5% va
54%. Ti l1¢é mirc do bénh nhe trung binh va nang 58 4%; 36,3% va 5,3%. Mdc bénh vao thang
10,11,12, dién tich thuong ton >50cm?® la cdc yeu 1 tweong quan voi mirc dé nang ciia bénh. Két
ludgn: Zona la bénh da thuong gap o nguoi cao tuéi, biéu hién lam Sang da dang. Dac biét, trén da
xuat hién cdc thuwong ton mun nuoc, bong nwde voi dién tich rong, vdo cdc thang 10,11,12 la céc

Yéu té can canh gidc givp tranh hiu qud khong mong muon.

Tir khéa: Zona, ldm sdng, yéu t6 lién quan.

ABSTRACT

CLINICAL MANIFESTATIONS AND SOME RELATED FACTORS OF
HERPES ZOSTER AT CAN THO VENERO-DERMATOLOGY HOSPITAL
Pham Qui Ngoc
Public Health station of Phung Hiep District, Hau Giang Province
Background: Shingles with burning cutaneous lesions is caused by reactivation of the
varicella-zoster virus being inactivated in the nerve nodes. Objectives: (1) To describe clinical
manifestations of herpes zoster at Can Tho Venero-Dermatology Hospital; (2) To identify some
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factors related to shingles at Can Tho Venero-Dermatology Hospital. Materials and methods: A
cross-sectional descriptive study was conducted on 51 shingles patients admitted to Can Tho
Venero-Dermatology Hospital from 5/2020 to 4/2021. Results: Most shingles patients were female
with the rate of 61.9%, and male accounted for 38.1%. The proportion of >60 year-old patients was
54.9%. The rate of patients admitted to hospital <5 days after symptom onset accounted for 72.6%.
Most of the lesions were distributed in the head, face, neck and torso; accounting for 33.6% and
38.1% respectively. The average superficiality of lesion was 56+29cm? The average length of
hospital stay of the patient was 7+3 days. Pain and blisters were 2 symptoms, accounting for the
highest percentage with 57.5% and 54% respectively. The rate of mild, medium and severe illness:
58.4%; 36.3% and 5.3%. Occurrence in October, November and December, >50cm? lesion were
factors that correlated with the severity of the disease. Conclusion: Shingles is a recurrent skin
disease in the elderly with diverse clinical manifestations. In particular, the appearance of vesicles
and blisters on the skin with sizeable area, in the months of 10,11,12 are warning signs used to avoid
undesirable consequences.
Keywords: herpes zoster, Shingles, manifestation, related factors.

I. PAT VAN PE

Bénh Zona (herpes zoster) hay con c6 tén khac la bénh ""gioi leo" voi bi‘éu hi¢n cac

sang thuong trén da. Bénh gay ra boi su tai hoat ctia virus varicella-zoster von nam bat hoat
trong cac hach than kinh sau lan nhiém déu tién vi virus varicella-zoster [14]. Do do, trigu
ching ctia bénh cé nhiing nét dac trung 1a thuong phan bo mot bén co thé theo duong di
cta day than kinh va do lién quan dén than kinh cam giac nén bénh gy dau nhirc, doi anh
huong nghiém trong dén chat luong cudc song cia bénh nhan [3].
Ti 1€ mac bénh, bi€u hién lam sang cua bénh da dang tuy thudc vao nhi€u yéu to chu quan
va khach quan. Trong d6 céc yéu to lién quan da dugc bao cdo nhu: tudi, gidi tinh, tinh trang
mién dich, bénh dong mac va mot s6 yeu t6 khac cing c6 y nghia quan trong nhur thoi gian
mac bénh trude khi vao vién, cac bién phép diéu tri trudce khi vao vién...[8]

Muc tiéu nghién ctru: i

1. Khao sat dac diém 1am sang bénh Zona tai Bénh vién Da liéu TP. Can Tho
2. Xac dinh mot so yeu to0 lién quan bénh Zona tai Bénh vién Da licu TP.Can Tho
I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciru
Bénh nhan duoc chan doan x4c dinh 1a bénh Zona, tai Bénh vién Da liéu TP. Cén Tho.
2.1.2. Tiéu chuén chon bénh nhén
Duya vao lam sang va cac thé 1am sang & bénh nhan: myn nudc sap ‘xép thanh
dam, vét lién két voi nhau trén nén hong ban rai rac theo duong di cua day than kinh ngoai
bién va & mdt bén cua co thé. Pau rat trudc trong va sau khi ndi thuong ton ¢ da. [3]
2.1.3. Tiéu chuin loai trir bénh nhén
Bénh nhan khong hop tac nghién ciru hodc mang bénh 1y tim than.
2.1.4. Pia diém va thoi gian nghién ciru
Nghién ctru tai Bénh vién Da liéu TP. Can Tho tir thang 5/2020 dén 4/2021
2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ctu
Nghién ctru mé ta cit ngang
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2.2.2 C& miu va chon miu

Co m?tu

Cd& mau dugc udce luong theo cong thire: n = (z1-02)°X p( 1- p ))/d?

Theo nghién ctru cia Nguyén Lan Anh va cong su tai bénh vién Trung wong Quan
doi 108, ti ’lé tri¢u chung dau 1a 98,97% [3]. Thay thé vao tinh dugc n = 20. Co mau nghién
curu thuc té 1a 51

Chon mau ) .

Chon mau tl}uén ‘tién, cac bénh nhan duoc ’chén doan xac dinh Zona diéu tri noi
tra tai Bénh vién Da liéu Can Tho tir thang 5/2020 dén 5/2021.

2.2.3. Noi dung nghién ctru

- Bic diém mau nghién cuu: tudi, gidi, dan toc, dia du, mua méc bénh

- bac Qiém lam sang va cac yéu to lién quan Qénh Zona: dau trufécvnheflp vién,
thoi gian khi ¢6 ton thuong da, tinh chat dau, dién tich ton thuong co ban, thé, vi tri, 1am
sang, muc d¢ dau, mirc d nang cua bénh Thoi gian tr khi bi bénh dén khi vao vién.

2.2.4. Phwong phap xir Iy s6 li¢u: Excel 2016, SPSS 20

III. KET QUA NGHIEN CUU

38,1%

= Nam = N

61,9%

Biéu d6 1: Sw phan bo bénh nhan Zona theo gi6i tinh
Nhan xét: Pa s6 bénh nhan Zona la nir voi ti 1€ 61,9%, ti 1€ nam 1a 38,1%.
Bang 1. Sy phan bd bénh nhéan theo nhom tudi

Thoi gian tir khi bi bénh dén khi vao vién Tén s6 (n) Ti 1¢ (%)
<60 tudi 51 45,1
>60 tudi 62 54,9
Tong 113 100

Nhan xét: Ti 1¢ bénh nhan trong nhom tuoi trén 60 chiém 54,9% cao hon so véi
nhém tudi <60 vai 45,1%.

32



TAP CHi Y DUQC HOC CAN THO - SO 39/2021

26,5% = Muathu Thang 6,7,8

* Mua dong  Thang 10,11,12

Biéu dd 2: Sy phan b6 bénh nhan theo mua méc bénh
Nhén xét: Pa s6 bénh nhan (73,5%) mac bénh vao thang 10,11,12
3.2. Pic diém lAm sang va cac yéu td lién quan bénh Zona
3.2.1. Pic diém lAm sang bénh Zona
Béang 2. Su phan bd bénh nhan theo vi tri thuong ton

Vi tri S6 lwong (n) Ti 18 (%)
Dau, mit va cd 38 33,6
Than minh 43 38,1
Tay 6 53
Chéan 5 4,4
B phéan sinh duc 2 1,8
C6 va thin 8 7.1
Thén va chi 9 8,0
Rai rac toan than 2 1,8

Nhén xét: Pa sd thuong ton phan bd ¢ dau, mit, ¢6 (33,6%) va than minh (38,1%).
Béang 3. Su phan bd nhoém bénh nhan theo dién tich thuong ton

Dién tich thwong ton S6 lwgng (n) Ti 1€ (%)
<50cm? 20 17,7
>50cm? 93 82,3

Nhan xét: Pa s6 bénh nhan c6 dién tich sang thwong >50cm? chiém ti 1& 82,3%.
Bang 4 . Sy phan bd bénh nhan theo triéu ching ¢ thoi diém nhap vién

Triéu ching Tan s6 (n) Ti 18 (%)

Pau

Mun nudc 61 54
Boéng nudc 37 32,7
Pau nhirc 65 57,5
Khoé ngu 1 0,9
Trot da 2 2
Loét 1 0,9
Mu 2 2

Nhan xét: Pau nhtrc va mun nudc 1a 2 triéu chimg chiém ti 16 cao nhét vai 57,5% va 54%.
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Béang 5. Su phan bd bénh nhan theo mirc do nang cuia bénh

Miic d9 niing ciia bénh Tén s6 (n) Ti 18 (%)
Nhe 66 58,4
Trung binh 41 36,3
Nang 6 5,3

Nhan xét: Bénh nhan bénh & mirc d6 nhe chiém ti 18 cao nhat v&i 58,4%; ké dén 1a
mirc d6 trung binh vai 36,3% va thap nhat 1a mirc d6 nang véi 5,3%.

3.2.2. Cac yéu t6 lién quan trén bénh Zona
Bang 6. Su lién quan muc do bénh theo thoi diém mac bénh

P Mua Kendall
Mie do bénh A 6.7 va 8 Thang 101112 | Téng
SO luong Tilé % SO luong Tilé %
Nhe 26 867 40 482 66
Trung binh 4 133 37 44.6 41 | P<00001
Ning 0 0 6 72 6
Tong 30 100 83 100 113

Nhén xét: Cac bénh nhan méc bénh vao thang 10,11,12 ¢6 ti 18 bénh ning cao hon
so voi thang 6,7 va 8. Sy khac biét co y nghia thong ké véi p<0,05.
Béang 7. Su lién quan mtrc 46 bénh va dién tich thuong tdn

Dién tich thwong ton Kendall
Mitre d bénh <50c¢m’* >50cm? Tong
S6 lwong Tilé % S6 lwong Tilé %
Nhe 54 93,1 12 21,8 66
Trung binh 2 3,45 39 70,9 a1 | P<0.0001
Ning 2 3,45 4 7,3 6
Tong 58 100 55 100 113

Nhén xét: Nhom bénh nhan cé dién tich thuong ton >50cm?2 co ti 1é bénh nang cao
hon so v&i <50 cm2. Su khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.
IV. BAN LUAN
4.1. Pic diém chung ciia cac ddi twong nghién ciu
4.1.1. Giéi tinh
Trong nghién ciru ciia chiing t6i, da s6 bénh nhan Zona 14 nit véi ti 16 61,9% (70
nguoi), cao hon so véi ti 1€ bénh nhan nam vo1 43 nguoi chiém 38,1%. Trong khi do, trong
nghién ctru cua Bang Quy Thai va cdng sy, ti 1€ nam va nir lan luot 1a 51,5% va 48,5%. Su
khac biét nay co thé do su khac nhau vé ¢& mau va dan sd nghién ctru. Cac bénh nhan nit
thuong c6 xu huéng quan tim nhimg van dé trén da hon so v6i d6i twong nam gidi [14] [15].
4.1.2. Tudi
Nhém bénh nhan trén 60 tudi chiém ti 1& 54,9% cao hon so véi nhém bénh nhan
tudi <60 (chiém 45,1%). Két qua tuong tu két qua nghién ctru cia Pang Vin Em véi ti 18
ngudi cao tudi (>70) chiém wu thé véi 68,33% [4]. Tuwong tu, két qua nghién ciru cia tac
gia Nguyén Thi Thu Hoai va cong sy ghi nhan ti 1¢ nhom bénh nhan trén 50 tudi chiém
70,41% [4]. Két qua nay pht hop voi y vin, bénh c6 xu hudng xuat hién vu thé & nhom
nguoi cao tudi hon [14]. Trong cic nghién ciru ciia tac gia Fawziah Marra va cong su ciing
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nhu tac gia Kosuke Kawai va cong su déu ghi nhan tudi tac cao 1a mot trong cac yéu t6 nguy
co cua bénh [8] [10][12].
4.1.3. Thoi diém méc bénh

Trong nghién ctru cua ching t6i, da s6 bénh nhan (73,5%) mic bénh vao thang
10,11,12, con lai 26,5% méc bénh vao thang 6,7 va 8. Nguoc lai, theo két qua nghién ctru
ctia nhom tac gia Ho Soon Jung va cdng su, ti I¢ cac bénh nhan méc bénh vao mua xuan va
mua ha chiém ti 1& cao nhét voi 28%, ké dén 1a ti 16 nhom bénh nhan méc bénh vao thang
6,7 va 8 v6i 24,3% va ti 1¢ bénh nhan mic bénh vao thang 10,11,12 chiém thap nhat véi
19,3%. Téac gia Vi Ngoc Vuong va cong su bao cao ti 1€ méc bénh cao nhit vao mua xuin
(chiém 35 ,84%). Theo cac tai liéu y khoa, bénh khong c6 su phan b dic biét theo mua [14]
tuong ty nhu két qua nghién ctru ciia tic gia Ho Soon Jung va cong sy [9][11]. Tuy nhién,
theo két qua nghién ctru ciia chiing t6i ghi nhan, ¢6 sy wu thé phan bd bénh vao thang
10,11,12. Nguyén nhan cua két qua nay co thé do thoi diém tap trung thu thap s lidu vé cac
bién sé ddc diém chung ciia cac dbi twong nghién ctru va dic diém 1am sang.

4.2. Pac diém 1am sang, cac yeu t6 lién quan trén bénh Zona
4.2.1. Pic diém lAm sang trén bénh Zona

Vi tri thwong ton

Trong nghién ctru cta chiing toi, da sé thuong tén phan bd ¢ phan dau, mit, cb
va than minh chiém 71,7%. Trong d6, pho bién nhét 14 vi tri & than minh (38,1%), ké dén
1a dau, mat va c6 (33,6%), tiép theo 1a tay (5,3%), chan (4,4%), bd phan sinh duc (1,8%),
¢ va than (7,1%), than va chi (8,0%) va rai rac toan than (1,8%). Theo bao céo cua tac
gida Ho Soon Jung va cong sy, ti 1& phan bb bénh nhén theo than kinh nhu sau: d6t séng
nguc chiém 47,9%, than kinh sinh ba 22%, c6 chiém 16%, d6t song lung chiém 11%, dot
song cting 1% va cac vi tri khac chiém 2%. Két qua nay twong ddi khac biét so véi két qua
ctia chung toi. Tac gia ghi nhan vi tri theo duong than kinh d6t song ngue phd bién nhét &
nhém tudi trén 50. Su khac biét c6 thé do sy khac nhau vé ti 1¢ thanh phz‘in nhém tudi va
thot gian cling nhu bién phap xur tri trude khi vao vién, néu céc thuong ton duge xir tri
khong dung va keo dai trude khi diéu trj dang thi thuong ton ngdy cang lan rong dan dén
su thay doi trong viéc phan bo vi tri [9].

Dién tich thuwong ton

Trong nghién clru ctia chung t61, di¢n tich trung binh ctua cac sang thuong la
56+29cm?. Sang thuong nho nhat ¢6 dién tich 14 cm? va 16n nhat c¢6 dién tich 250cm?. Da
s6 bénh nhan co dién tich sang thuong >50cm2 chiém ti 1& 82,3% so voi nhdm bénh nhan
c6 dién tich sang thuong <50cm2 (17,7%). Zona la bénh ly gay ra boi virus, dién tich thuong
ton | thay dbi gitra cac bénh nhan, tuy thuoc vao nhiéu yéu t6 nhu tudi, bénh 1y nén, tinh trang
mién dich va mot trong cac yéu té quan trong la thoi gian bi bénh va cac bién phap xur tri
trude khi dén kham. Cac bénh nhan duoc diéu tri dung phac dd cang mudn va ap dung cac
bién phap thiéu khoa hoc trudc d6 khién cac sang thwong lan rong va sau hon [5].

Tri¢u chirng 1am sang

Trong nghién ctru ctia chiing t6i, triéu chimg phd bién nhét 1 dau nhtc véi ti 18
100%, ti 1& cac triéu chung khac 1an luot 1a mun nudc 54%, bong nude 32,7%, khé ngu
0,9%, trot da 2%, loét 0,9% va mu 2%. Trong nghién ciu cua tadc gid Farhang
Babamahmoodi va cong su, ti I¢ cac triéu ching lan luot 1a héng ban: 100%, dau: 95,5%;
mét moi: 56%, sbt 31,1%, dau dau: 30,3%; van dé lién quan mét: 27,3%; ngua: 24,2% va
chong mit: 5,3%. Két qua nay twong ddi khac biét v6i két qua nghién ctru ctia ching t6i,
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nguyén nhén la do biéu hién 14m sang cta bénh rat da dang, phu thudc vao tinh trang mién
dich, tudi tac, diéu tri, xir tri trude khi vao vién va thoi gian tir khi khoi phat bénh dén khi
nhap vi¢n cua cac ddi tuong nghién ctru. Chi ¢6 tri¢u chung dau 1a dong nhét, ludn hién dién
trén bénh nhan Zona [7].

Mirc d§ niang cia bénh

Bénh nhan bénh & mirc d6 nhe chiém ti 1¢ cao nhét véi 58,4%; ké dén la mirc do
trung binh véi 36,3% va thip nhét 1a mic do ning véi 5,3%. Trong nghién ciru cla tac gia
Huynh Vian B4 va cong sy, muc do chiém ty 1¢ cao nhét 12 mtrc do nhe (48,98%), tiép theo
12 nhém bénh nhan & murc do vira (26,53%), va thap nhat 1a nhom bénh nhan & muc d6 nang
(24,49%). Nguyén nhan ciia sy khac biét c6 thé do khac nhau vé c& mau ctia nhom di twong
nghién ctru, va su phan bd vé tudi tac va cac bénh 1y nén [1].

4.2.2. Cac yéu t6 lién quan trén bénh Zona

M&i lién quan mirc d§ ning ciia bénh theo mia

Trong nghién ctru cia chiing t6i, ti 1€ mirc d§ bénh nhe, ndng va trung binh vao thang
6,7 va 8 lan luot 1a 86,7%; 13,3% va 0%. Trong khi d6, vao thang 10,11,12, ti I¢ muc do
bénh nhe, ning va trung binh 1an lugt 12 48,2%; 44,6% va 7,2%. Cac bénh nhan méc bénh
vao thang 10,11,12 c6 ti 1€ bénh nang cao hon so v&i thang 6,7 va 8. Su khac biét cd y nghia
thong ké v&i p<0,05. Nguyén nhan cua sy khac biét nay co thé do vao thang 10,11,12, cac
thuong tdn trén da kho lanh hon va do véan dé thoi tiét, dic biét & nhém bénh nhan cao tudi
tinh trang strc khoe ctia bénh nhan yéu hon [14].

Moi lién quan mirc d§ ning ciia bénh vo6i dién tich thuong ton

Trong nghién ctru ciia chtng tdi, nhém bénh nhan c6 dién tich thuong ton >50cm?
c6 ti 1€ bénh nang cao hon so v&i nhém bénh nhén cé dién tich thuong ton <50cm?. Sy
khac biét c6 ¥ nghia théng ké v6i p<0,05. Theo cac tai lidu y khoa ghi nhan, mirc do niang
ctia bénh c6 tuong quan thudn voi mirc ¢ ning ciia thuong ton, tudi bénh nhan va muc
do dau [5][12].

V.KET LUAN

Da s6 bénh nhan Zona la nit véi ti 16 61,9%, nam chiém 38,1%. Ti 1é bénh nhan trong
nhém tudi trén 60 chiém 54,9% cao hon so v6i nhém tudi <60 véi 45,1%. Trinh do hoc van dén
cap 2 chiém ti 1& cao nhat (69%). Pa s6 bénh nhén (73,5%) mac bénh vao thang 10,11,12.

Pa s6 thuong ton phan b & du, mit, c6 va than minh; 1an luot chiém 33,6 va 38,1%.
Pa s6 bénh nhén ¢6 dién tich sang thuong >50cm?2 chiém ti 1 82,3%. Pa s6 bénh nhan nam
vién <7 ngay, chiém ti 1& 77%. Pau nhirc va myn nudc 1a 2 tridu chimg chiém ti 1é cao nhat
véi ti 18 1an luot 13 57,5% va 54%. Bénh nhan bénh & mirc dd nhe chiém ti 1& cao nhat voi
58,4%; ké dén 1a mirc d6 trung binh voi 36,3% va thip nhat 1a mirc 46 niang véi 5,3%.

Mic bénh vao thang 10,11,12, dién tich thuong t6n >50cm2 1a cac yéu té trong quan
v61 muc d§ ndng cua bénh.
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