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Tóm tăt: Lựa chọn và đánh giá hiệu quả các biện pháp tô chức hoạt động thê dục thê thao ngoại 

khóa nhằm nâng cao thế lực cho học sinh trường THPT Quang Trung - Hà Đông - Hà Nội là một 
trong những phưong thức nhằm nâng cao hiệu quả hoạt động GDTC trong trường học. Qua điều tta 
thực trạng về nhu cầu tập luyện thể thao ngoại khoá của học sinh trường THPT Quang Trung đề tài 
đã lựa chọn và ứng dụng được các biện pháp tố chức hoạt động thể dục thế thao ngoại khóa nhàm 
nâng cao thê lực cho học sinh trường THPT Quang Trung - Hà Đông - Hà Nội.

Từ khóa: Biện pháp, thế lực, thế dục the thao ngoại khóa, học sinh, Trung học phố thông, 
giáo dục thể chất.

Abstract: Selecting and evaluating the effectiveness of measures of organizing 
extracurricular sports activities to improve physical fitness for students at Quang Trung High 
School - Ha Dong - Hanoi is one of the methods to improve the effectiveness of physical 
education activities in schools. Through investigating the reality of the need for extracurricular 
sports training of students at Quang Trung High School, the research has selected and applied 
measures to organize extracurricular sports activities to improve physical fitness for students at 
Quang Trung High School - Ha Dong - Hanoi.
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l.ĐẶT VẤNĐÈ

Công tác GDTC trong trường THPT Quang 
Trung - Hà Đông - Hà Nội đã được Ban Giám 
hiệu quan tâm về mọi mặt, các phong trào hoạt 
động TDTT ngoại khóa cũng đã phát triền 
mạnh, về cơ ban đã được thực hiện một cách 
nghiêm túc theo sự chi đạo và hướng dần cùa 
Sở Giáo dục và Đào tạo Hà Nội. Tuy vậy, 
phong trào hoạt động TDTT ngoại khóa phát 
triển một cách tự phát, ở một số nhỏ học sinh, 
ở một số môn thể thao nhất định và phong trào 
phát triến không thường xuyên liên tục. Ngoài 
ra, các hoạt động tổ chức TDTT ngoại khóa 
còn đơn điệu, nội dung hoạt động không gây 
hứng thú cho học sinh. Nhu cầu và ham thích 
tập luyện TDTT ngoại khóa trong thời gian 
nhàn rỗi của học sinh với mục đích và nhiệm

vụ là góp phân phát triên năng lực, thê chât 
một cách toàn diện, đồng thời góp phần nâng 
cao thành tích thê thao của học sinh.

Để nâng cao chất lượng giáo dục the chất 
trong trường trường THPT Quang Trung, thì 
việc lựa chọn và đánh giá hiệu quả các biện pháp 
tổ chức tập luyện TDTT ngoại khoá nâng cao 
hiệu quả công tác giáo dục thê chất nói chung và 
tố chất thể lực chung nói riêng cho học sinh 
trường THPT Quang Trung, một vấn đề hết sức 
cần thiết, cần phải nghiên cứu các cơ sở lý luận 
và thực tiễn cũng như, đồng thời thông qua tham 
khảo ý kiến của các chuyên gia, các cán bộ quản 
lý và các giáo viên làm công tác giảng dạy tại 
nhà ưường đế lựa chọn và đánh giá hiệu quả các 
biện pháp tổ chức tập luyện TDTT ngoại khoá 
nhằm nâng cao tố chất thế lực chung một cách 
có hiệu quá cho đối tượng nghiên cứu góp phần
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nâng cao chất lượng công tác giáo dục thể chất 
trong nhà trường.

Quá trình nghiên cứu sử dụng các phương 
pháp sau: Phương pháp phân tích và tổng hợp 
tài liệu; Phương pháp quan sát sư phạm; 
Phương pháp phỏng vấn; Phương pháp kiểm 
tra sư phạm, Phương pháp thực nghiệm sư 
phạm Phương pháp toán học thống kê.

2. KÉT QUẢ NGHIÊN cứu

2.1. Lựa chọn các biện pháp tổ chức hoạt 
động thể dục thể thao ngoại khoá nâng cao 
thê lực cho học sinh trường THPT Quang 
Trung - Hà Đông - Hà Nội

2.1.1. Cơ sở thực tiên của việc nghiên cứu 
một số biện pháp tô chức hoạt động thê dục 
thê thao ngoại khoá năng cao thê lực cho học

sinh trường THPT Quang Trung - Hà Đông - 
Hà Nội
Đe tài đã tiến hành phỏng vấn, đối tượng 
phỏng vấn cúa đề tài là 34 cán bộ lãnh đạo, 
cán bộ quản lý, các nhà sư phạm hiện đang 
trực tiếp làm công tác quản lý, giảng dạy tại 
trường THPT Quang Trung, các trường THPT 
trên địa bàn TP. Hà Nội, các giảng viên đang 
giảng dạy ở các trường Đại học TDTT. Nội 
dung phỏng vấn là xác định mức độ ưu tiên của 
các biện pháp tố chức tập luyện ngoại khoá mà 
đề tài đưa ra ở 3 mức độ ưu tiên: Mức ưu tiên 1: 
(Biện pháp rất cần thiết); Mức ưu tiên 2: (Biện 
pháp cần thiết); Mức ưu tiên 3: (Biện pháp 
không cần thiết). Kết quả phỏng vấn được trình 
bày tại bảng 1.

Bảng 1. Ket quả phỏng vấn lựa chọn một số biện pháp tố chức hoạt động ngoại khóa các 
môn thế thao cho học sinh trường THPT Quang Trung, Hà Đông, Hà Nội (n = 34)

TT Các biện pháp
Rất cần Cần Không cần

n % n % n %

1
Giáo dục nâng cao nhận thức về vị trí của 
GDTC và the thao trường học.

29 85.30 3 8.82 2 5.88

2

Thành lập, đưa vào hoạt động các câu lạc 
bộ thê thao cho các đối tượng là cán bộ, 
giáo viên, học sinh các khoá theo hình 
thức xã hội hoá.

27 79.41 4 11.77 3 8.82

3
Cải tạo, mua sắm, trang bị bổ sung, nâng 
cấp cơ sở vật chất kỹ thuật, sân bãi dụng 
cụ phục vụ tập luyện.

26 76.47 5 14.71 3 8.82

4

Tạo cơ chế và ứng dụng chính sách họp 
lý, thoả đáng cho đội ngũ cán bộ, giáo 
viên, học sinh tham gia sinh hoạt tại các 
CLB, lóp năng khiếu.

28 82.35 5 14.71 1 2.94

5
Tăng cường tổ chức các hoạt động thi 
đấu, thi đấu giao lưu, các giải thi đấu thể 
thao toàn trường của các môn thể thao.

29 85.30 3 8.82 2 5.88

6

Đa dạng hóa nội dung, hình thức hoạt 
động, Phương pháp, phương tiện thế thao 
ngoại khóa theo hướng gắn chặt với dạy 
học nội khóa và bám sát mục tiêu GDTC.

27 79.41 6 17.65 1 2.94
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TT Các biện pháp
Rất cần Cần Không cần

n % n /0 n %

7

Bố sung tăng cường đội ngũ giáo viên 
TDTT đảm bảo số lượng và chất lượng, 
đàm báo tốt chế độ chính sách cho đội 
ngũ giáo viên TDTT.

28 82.35 5 14.71 1 2.94

Từ kết quả bảng 1 cho thấy, cả 7 biện pháp 
mà đề tài đưa ra đều được đa số các ý kiến trả 
lời lựa chọn với trên 75.00% ý kiến xếp ở mức 
độ rất cần thiết. Đồng thời, qua tọa đàm trực 
tiếp với các đối tượng phòng vấn cho thấy, các 
ý kiến trả lời đều cho rang, đế nâng cao hiệu 
quả các giờ tập luyện ngoại khoá, rèn luyện tố 
chất thế lực góp phần nâng cao chất lượng 
GDTC trong nhà trường, cần thiết phải áp 
dụng đồng thời tất cả các biện pháp trên vào 
thực tiễn quá trình tồ chức, quản lý phong trào 
tập luyện TDTT tại nhà trường.

2.2. ứng dụng và xác định hiệu quả của 
các biện pháp tố chức, quản lý hoạt động 
tập luyện TDTT ngoại khoá nâng cao thế 
lực chung cho học sinh trường THPT 
Quang Trung, Hà Đông, Hà Nội

2.2.1. Tô chức thực nghiệm sư phạm

Việc nghiên cứu ứng dụng các biện pháp tổ 
chức, quản lý hoạt động tập luyện thê thao 
ngoại khoá cho đối tượng nghiên cứu được 
tiến hành trong thời gian 4 tháng. Đôi tượng 
thực nghiệm sư phạm được đề tài lựa chọn là 
350 học sinh thuộc khối 11 tại trường THPT 
Quang Trung, Hà Đông, Hà Nội (155 nữ và 
195 nam) đe đám bảo khách quan trong quá 
trình so sánh. Các đối tượng này được đề tài 
lựa chọn ngẫu nhiên. Do điều kiện về thời gian

và phạm vi nghiên cứu, tác động của cá nhân, 
nên trong quá trình thực nghiệm, đề tài chi có 
thể tiến hành úng dụng trong thực tiễn 04 biện 
pháp sau:

- Biện pháp 1: Giáo dục nâng cao nhận thức 
về vị trí cúa GDTC và thể thao trường học.

- Biện pháp 2: Thành lập, đưa vào hoạt 
động các câu lạc bộ thể thao cho các đối tượng 
là cán bộ, giáo viên, học sinh các khoá theo 
hình thức xã hội hoá.

- Biện pháp 3: Tăng cường tố chức các 
hoạt động thi đấu, thi đấu giao lưu, các giải thi 
đấu toàn trường của các môn thể thao.

- Biện pháp 4: Đa dạng hóa nội dung, hình 
thức hoạt động, Phương pháp, phương tiện thế 
thao ngoại khóa theo hướng gắn chặt với dạy 
học nội khóa và bám sát mục tiêu GDTC.

2.2.2. Ket qua thực nghiệm sư phạm

• Kết quả kiểm tra trước thực nghiệm
Như đã trình bày ở phần tố chức nghiên 

cứu, trước khi tiến hành thực nghiệm, đề tài 
tiến hành kiềm tra đánh giá trình độ thề lực 
chung của đối tượng nghiên cứu theo các nội 
dung, tiêu chuẩn rèn luyện thân thể đế làm cơ 
sở so sánh với kết quả kiếm tra đánh giá sau 
thực nghiệm trên đối tượng nghiên cứu. Kết 
quả thu được như trình bày ở bàng 2.

Bảng 2. Kết quả kiểm tra trình độ thế lực trước thực nghiệm cúa đối tưọng nghiên cứu 
(nnử — 155; Hnam = 195)

TT Nội dung kiểm tra Giới 
tính

Tiêu chuân 
RLTT 

mức đạt

Kết quả 
kiểm tra 
(x±5)

SỐ người 
đạt yêu* Ầ câu

Tỷ lệ
0/ /0

1
Nằm ngửa gập bụng 
(lần/30s)

Nam >14 14.28±0.91 109 55.90

Nữ >13 13.65±0.87 77 49.68

2 Bật xa tại chỗ (cm) Nam >195 196.25±13.73 136 69.74
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TT Nội dung kiểm tra Giói 
tính

Tiêu chuẩn 
RLTT 

mức đạt

Kết quả 
kiểm tra
(Ã±Ố)

Số ngưòi 
đạt yêu 

cầu
Tỷ lệ 

0/ /o

Nữ >148 148.95±10.13 106 68.39

3 Chạy 30m XPC (s)
Nam <6.00 5.86±0.48 125 64.10

Nữ <7.00 7.13±0.59 79 50.97

4 Chạy tùy sức 5 phút 
(m)

Nam >920 897.84±62.42 87 44.62

Nữ >810 756.08±50.22 59 38.06

Từ kết quả thu được ở bảng 2 cho thấy, số 
học sinh có trình độ thể lực ở mức đạt yêu cầu 
so với nội dung, tiêu chuẩn rèn luyện thân thể 
ở các nội dung kiểm tra còn thấp (thấp nhất là 
nội dung đánh giá sức bền - chạy 5 phút chiếm 
tỷ 38.06% số học sinh đạt yêu cầu đối với nữ 
và 45.13% đối với nam; cao nhất là nội dung 
đánh giá sức mạnh chi dưới - bật xa tại chỗ 
chiếm tỷ lệ 68.39% đối với nữ và 69.74% đối 
với nam).

Từ kết quả thu được ở bảng 3 cho thấy: Sau 
thực nghiệm, trình độ thể lực (theo tiêu chuấn 
rèn luyện thân thể) của cả nam, nữ đối tượng 
thực nghiệm đã có sự khác biệt rõ rệt (ttính > 

tbáng = 1.960 ở ngưỡng xác xuất p < 0.05).

Diễn biến thành tích đạt được ớ cả 04 test đánh 
giá trình độ thể lực chung theo tiêu chuẩn rèn 
luyện thân thế của đối tượng nghiên cứu (ở cả 
nam và nữ) sau thực nghiệm tăng lên lớn hon 
so với thời điểm trước thực nghiệm, đồng thời 
tỳ lệ sô học sinh đạt yêu cầu ở các nội dung

• Kết quả kiêm tra sau thực nghiệm
Đe đánh giá hiệu quả các biện pháp tổ chức, 

quản lý hoạt động tập luyện TDTT ngoại khoá 
đã xây dựng, đề tài tiến hành kiếm tra đánh giá 
trình độ thể lực theo nội dung, tiêu chuẩn rèn 
luyện thân thể. Qua đó so sánh với kết quà 
kiểm tra trước thực nghiệm của đối tượng 
nghiên cứu.

Ket quả thu được như trinh bày ở bảng 3. 

kiểm tra cũng cao hon so với trước thực 
nghiệm, nhịp tăng trưởng trung bình của nữ 
(khi so sánh số người đạt yêu cầu về tiêu 
chuẩn rèn luyện thân thể trước và sau thực 
nghiệm) đạt 35.138% và của nam đạt 
27.528%. Như vậy có thể thấy rằng, các biện 
pháp tố chức tập luyện ngoại khoá mà đề tài 
lựa chọn, xây dựng đã tỏ rõ tính hiệu quả trong 
việc nâng cao tố chất thề lực chung cho đối 
tượng nghiên cứu.
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Bảng 3. Kết quả kiếm tra đánh giá sau thực nghiệm của đối tượng nghiên cứu (n,iữ= 155; nnam = 195)

TT Nội dung kiểm tra Giói 
tính

Tiêu 
chuẩn 
RLTT 
mức 
đạt

Kết quả kiếm tra (X ± ỏ) Sự khác biệt Trưóc TN Sau TN

w
Trước TN Sau TN t p

SỐ 
người 

đạt 
yêu 
cầu

Tỷ lệ 
%

Số 
người 

đạt 
yêu 
cầu

Tỷ lệ 
%

1
Nằm ngửa gập bụng 
(lần/30s)

Nam >14 14.28±0.91 14.61±1.04 3.328 <0.05 109 55.90 149 76.41 2.285

Nữ >13 13.65i0.87 13.97=1=1.00 3.030 <0.05 77 49.68 117 75.48 2.317

2 Bật xa tại chỗ (cm)
Nam >195 196.25=1=13.73 200.74± 14.33 3.162 <0.05 136 69.74 179 91.79 2.262

Nữ >148 148.95=1= 10.13 152.42il0.88 2.906 <0.05 106 68.39 147 94.84 2.303

3 Chạy 301Ĩ1 XPC (s)
Nam <6.00 5.86±0.48 5.73=1=0.41 2.880 <0.05 125 64.10 168 86.15 2.243

Nữ <7.00 7.13±0.59 6.96±0.50 2.704 <0.05 79 50.97 119 76.77 2.413

4
Chạy tùy sức 5 phút 
(m)

Nam >920 897.84±62.42 927.56±66.23 4.560 <0.05 87 45.13 109 55.90 3.256

Nữ >810 756.08±50.22 796.61 ±56.88 6.650 <0.05 59 38.06 77 49.68 5.221

Tổng
Nam 2.512

Nữ 3.063
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Bảng 4. So sánh kết quả xếp loại tiêu chuẩn rèn luyện thân thể của đối tưọng nghiên cứu 
trước và sau thực nghiệm (n = 350)

xếp loại
Kết quá xếp loại theo tiêu chuẩn rèn luyện thân thể

Tổng
Trước thực nghiệm Sau thực nghiệm

Tốt
50 92

142
71.000 71.000

Đạt
150 160

310
155.000 155.000

Không đạt
150 98

248
124.000 124.000

Tổng 350 350 700

So sánh X 2 tính = 20.806 > X 2 0.001 = 13.815 với p< 0.001
Bảng 5. So sánh kết quả học tập môn thế dục của đối tượng nghiên cứu sau thực nghiệm 

vói học sinh khối 10 và 12

xếp loại
Kết quả xếp loại môn học thể dục

Tống
Khối 10, 12 (n = 758) Khối 11 - nhóm TN (n = 350)

Đạt
605 298

903
617.756 285.244

Chưa đạt
153 52

205
140.244 64.756

Tống 758 350 1108

So sánh X 2 tính = 4.507 > X 2 0.05 = 3.841 với p < 0.05
Từ kết quả thu được ở các bảng 4, 5 cho 

thấy, khi so sánh kết quả xếp loại tiêu chuẩn 
rèn luyện thân thể của đối tượng nghiên cúư 
trước và sau thực nghiệm cho thấy, có sự khác 
biệt rỗ rệt về kết quả xếp loại tổng họp tiêu 
chuẩn rèn luyện thân thể với x2tính = 15.358 > 
x2bang = 13.815 với p < 0.001. Điều đó một lần 
nữa lại khẳng định rõ hiệu quá cúa các biện 
pháp tổ chức tập luyện ngoại khoá nhằm nâng 
cao thê lực cho học sinh trường THPT Quang 
Trung, Hà Đông, Hà Nội.

Khi xem xét đến kết quả đánh giá xếp loại 
học tập các môn học trong chưong trình giáo 
dục thế chất giữa nhóm đối tượng thực nghiệm 
với học sinh các khoá trước đây cũng cho kết 
quả tương tự với x2tính = 20.110 > x2bãng = 

18.467 với p< 0.001.

Như vậy, từ các kết quả thu được ở trên có 
thể nhận thấy ràng, các biện pháp tổ chức, 
quản lý hoạt động tập luyện TDTT ngoại khoá 
mà quá trình nghiên cứu của đề tài xây dựng 
sau 4 tháng thực nghiệm đã tỏ rõ tính hiệu quả 
trong việc nâng cao tố chất thể lực chung cho 
học sinh trường THPT Quang Trung, Hà 
Đông, Hà Nội.

* Đánh giá mức độ tác động của các biện 
pháp đến sự phát triển phong trào tập luyện 
TDTT ngoại khoá sau thời gian thực nghiệm.

Tuyên truyền trên hệ thống loa phát thanh 
của Nhà trường về tầm quan trọng của công 
tác GDTC trong Nhà trường 30 
phút/buối/tuần; đã tiến hành tuyên truyền bàng 
hệ thống hình ánh, pano, áp phích về tầm quan
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trọng của TDTT với sức khỏe như: Khỏe đê 
xây dựng và bảo vệ tố quốc, hình ảnh Bác Hồ 
tập tạ...

Thời gian tập luyện được tăng lên 3 buổi/1 
tuần (vào các buối chiều ngày thứ 2 thứ 4 và 
thứ 6), thời gian tập mỗi buổi là 90 phút, trong 
các buôi tập trang bị thêm các bài tập chuyên 
môn phù hợp nhằm phát triển tố chất thể lực 
chung cho đối tượng nghiên cứu

Trong quá trình tô chức ứng dụng các nhóm 
biện pháp, kết quà về số lượng các đội tuyển, 
câu lạc bộ thể thao, các lớp năng khiếu tự chọn 
của cán bộ, giáo viên và học sinh các khối, 
lóp, cũng như số lượng hội viên tham gia sinh 
hoạt, tập luyện thường xuyên tại các câu lạc bộ 
này (ngoài số học sinh nhóm thực nghiệm) đã 
tăng lên đáng kế so với thời điểm trước thực 
nghiệm. Kêt quả thu được như trình bày tại 
bảng 6 và bảng 7.

tham gia tập luyện thường xuyên

Bảng 6. Số lượng câu lạc bộ thể thao và số lượng thành viên câu lạc bộ

TT Đối tượng
Số lượng CLB Người tham gia

Trước TN Sau TN w Trước TN Sau TN w

1 Cán bộ 0 3 200.00 0 35 200.00
2 Giáo viên 1 4 120.00 24 67 94.51

3 Học sinh khối 10 0 2 200.00 0 32 200.00

4 Học sinh khối 11 1 3 100.00 26 74 96.00

5 Học sinh khối 12 1 2 66.67 30 46 42.11
Tổng/Trung bình 3 12 120.00 80 254 95.21

Bảng 7. Số lượng các giải thi đấu thế thao và số lượng VĐV thuộc các đội tuyến tham gia 
các giải thi đấu trước thực nghiệm và sau thực nghiệm

TT Tên giải
Số lượng VĐV

Trước TN Sau TN w Trước TN Sau TN w

1 Giao hữu cấp trường 2 4 66.67 24 48 66.67
2 Giao lưu cấp khối 4 8 66.67 86 132 42.20

3 Giao lưu cấp CLB 6 14 80.00 75 115 42.11

4
Truyền thống các môn 
thể thao 0.5* 1 66.67 67 89 28.21

Tống/Trung bình 12.5 27 73.42 252 384 41.51

Ghi chú: Giải thi đấu nghiệp vụ sư phạm và 
giải truyền thống trước thực nghiệm được tổ 
chức định kỳ 2 năm 1 lần.

- Số lượng các giải thi đấu và số lượng 
VĐV tham gia các giái thi đấu cũng tăng lên 
so với thời điêm trước thực nghiệm. Cụ thê, sô 
lượng giải thi đấu tăng lên từ 12.5 đến 27 giãi, 
nhịp tăng trưởng trung bình đạt 73.42%. số 
lượng VĐV tham gia các giải thi đấu tăng từ

252 người đến 384 người, nhịp tăng trưởng 
trung binh đạt 41.51%.

- Tổ chức tốt công tác tuyên truyền, thông 
báo trước mỗi buổi tổ chức giao lưu, giao hữu, 
giái truyền thống thế thao nội bộ hay phối hợp 
với các trường khác đe đông đáo học sinh biêt 
và tham gia thi đấu, tham gia cổ vũ, giúp lan 
tỏa niềm dam mê thế thao với các em.

Đạt được những kết quả trên là do:
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- Việc xây dựng và phát triển phong trào tập 
luyện các môn thê thao theo mô hình lóp năng 
khiếu tự chọn và môn hình câu lạc bộ bắt nguồn 
từ các đơn vị trong đó có lực lượng cán bộ, giáo 
viên và học sinh. Vì vậy đế phát triển phong trào 
phải dựa vào các đơn vị hành chính, các tổ chức 
chính quyền, to chức xã hội và các thành viên 
trong các đơn vị tổ chức đó... Việc tố chức phải 
theo phương châm “nhà nước và nhân dân cùng 
làm”.

- Ket quả các ý kiến các đơn vị, tổ chức và 
cá nhân cho thấy các biện pháp tích cực tồ 
chức hoạt động tập luyện ngoại khoá nhằm 
nâng cao thế lực chung cho học sinh trường 
THPT Quang Trung, Hà Đông, Hà Nội là phù 
họp với điều kiện thực tế về tổ chức, biên che 
và đặc điểm của các tổ chức đơn vị trong nhà 
trường hiện nay.

Số các cuộc thi đấu nội bộ trong nhà trường 
như: Thi đấu tại các giải trong và ngoài 
trường, thi đấu nghiệp vụ sư phạm, giao hữu 
giữa các câu lạc bộ và các khoá, lóp trên cơ sở 
đó cũng tăng lên đáng kế.

3. KÉT LUẬN

Đe tài đã lựa chọn và xây dựng được 07 
biện pháp với những chi dẫn cụ thể để tổ chức, 
quản lý hoạt động tập luyện TDTT ngoại khoá 
nhằm nâng cao thể lực chung cho học sinh 
trường THPT Quang Trung, Hà Đông, Hà Nội.

Với 07 biện pháp cúa đề tài đã được lựa 
chọn, bước đầu đã được sự thừa nhận của các 
giáo viên, chuyên gia. Đồng thời qua kiếm 
nghiệm trong thực tiễn 04 biện pháp tố chức, 
quản lý hoạt động tập luyện ngoại khoá và 
phong trào TDTT cho đối tượng nghiên cứu đã 
khắng định được tính hiệu quả nâng cao chất 
lượng GDTC cho học sinh trong nhà trường, 
có sự khác biệt rõ rệt (ttính > tbảng = 1.960 ở 
ngưỡng xác xuất p < 0.05), thể hiện qua nhũng 
mặt chất lượng các môn học GDTC, trình độ 
thê lực chung của học sinh và phong trào tập 
luyện TDTT nói chung và hoạt động thi đấu 
các môn thể thao nói riêng đã được tăng lên 
đáng kế.
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