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VET THUONG SO NAO, DI VAT DAI PAM XUYEN NHAN CAU - NEN SO:
NHAN MOT TRUO'NG HOP VA TONG QUAN Y VAN

Ngd Manh Hung?!, Tran Son Tung!, Lé Thanh Diing?

TOM TAT

Gioi thigu: Vét thuong so ndo (VTSN) la
maot cap cau ngoai khoa thudng gap, tuy nhién
vét thuong xuyén thiu nhan cau-nén so thi hiém
gip va nguy co nhiém tring than kinh cao, tién
lwong x4u. Gan déy c6 su thay doi trong thai do
xtr tri dbi voi mot sb truong hop VTSN, nhét 1a
VTSN do di vat. Chiing t6i bao cao truong hop
nay nham minh hoa cho viéc dbi phuong phap
phau thuat truyén thdng sang can thiép rat di vat
dai xuyén thau nhan cau-nén so.

Trwong hop l&dm sang: Chang tdi bao cédo
truong hop bénh nhan nam 17 tudi, vao vién vi di
vat mat trai ddm xuyén nhan cau do tai nan giao
théng. Hinh anh cat 16p vi tinh (CLVT) cho thay
di vat kim loai can quang dai 17cm & vi tri thanh
trong héc mit trai, qua dudi thanh trén cua xoang
sang sau, xoang buém, hé yén di vao siu qua
dudi cudng dai ndo, canh phai cau ndo va tan
cing ¢ hoi hai ma phai. Chiéu dai di vat doan noi
so khoang 12cm. Di vat nam sat bo trong cua
déng mach canh trong phai doan xoang hang va
sat dong mach ndo sau phai nhung chwa thiy dau
hiéu t6n thwong mach ndo. Bénh nhan duoc can
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thiép rut di vat c6 kiém soat dudi chup mach sb
ho& xo0& nén (DSA) véi su phdi hop da chuyén
khoa. Sau can thiép bénh nhan héi phuc tét, yéu
Y, ngudi tréi cai thién dan.

Két luan: Lay di vat xuyén nhan cau-nén so
c6 thé thuc hién dudi chup mach sé hoa xoa nén
(DSA) Vvéi sy phéi hop da chuyén khoa.

Tir khoa: di vat ddm nhan cau-nén so, chup
mach s6 hoé xoé& nén (DSA), phéi hop da chuyén
khoa.

I. GIO1 THIEU

Vét thuong so ndo (VTSN) la mot cip
ctu ngoai khoa thuong gap, dugc dinh nghia
la nhitng ton thwong lam thong thuwong
khoang dudi nhén vai moi truong bén ngoai
va phan Ién dugc tién hanh phau thuat. Tuy
nhién, vét thuong xuyén thau nhin ciu-nén
so thi hiém gap va nguy co nhidém trang than
kinh cao, tién luong xau'. Phan 16n VTSN do
di vat vung ham mat xay ra sau tai nan giao
thong, au da, stng. Di vat thuong nam lai ¢
ving ham mat, c6 thé 1a manh thuy tinh,
manh go, ludi dao va dan?. Vi tri di vat co
thé & néng hodc sau. Pdi voi cac nude phat
trién, vét thuong ham mit do hanh hung va
4u da hay gdp hon do bat can trong sé céac
treong hop duoc bao cao nhung loai di vat
thi da dang va khéc nhau va giira cac qudc
gia®. Lam sang ciling da dang tuy thuoc vao
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di vat (kich thuéc, hinh dang, vi tri, duong va
huéng di di vat trong co thé,.. nhung thudng
phu thudc vao céac ton thuong di kém (ton
thuong nodi so, mat, xoang va mat*

Déi voi cac truong hop VTSN do di vat,
phuong phap diéu tri t6i vu dwoc lya chon
truge kia la phau thuat ho 1y di vat. Gan day
cO su thay d6i trong thai do xu tri dbi V6i
mot s6 truong hop VTSN, nhét 13 VTSN do
di vat. Ching t6i bao cao truong hop can
thiép rat di vat dai & mat-nén so véi tong

quan y van.

Il. TRUONG HOP LAM SANG

Chung t6i bao cao truong hop bénh nhan
nam 17 tudi, vao vién vi di vat mat trai do tai
nan giao thong gira xe may-0 t6 vai toc do

cao. Bénh nhan khéng c6 tién sir bénh Iy noi
khoa hoac ngoai khoa. Khdm lam sang ldc
vao vién: Glasgow 12 diém, mat trai cd di
vat ddm xuyén nhin cau. Mét phai chua thiy
bat thuong. Tir chi va cic co quan con lai
chwa phat hién tén thwong. Hinh anh cat 16p
vi tinh (CLVT) cho thiy di vat kim loai can
quang dai 17cm & vi tri thanh trong hdc mét
trai, qua dudi thanh trén cua xoang sang sau,
xoang budém, hd yén di vao siu qua dudi
cubng dai ndo, canh phai cau ndo va tan cing
& hoi hai ma phai. Chiéu dai di vat doan noi
so khoang 12cm. Chua thdy dau hi¢u ton
thuong mach ndo. Di vat nam sat bo trong
cia dong mach canh trong phai doan xoang
hang va sat dong mach néo sau phai.

T

Hinh 26: Dung hinh mach mau nédo
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Hinh 27: DSA trong liic can thiép rut di vit
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Hinh 28: Dj vit truwdc va sau khi ldy ra

Bénh nhan sau d6 dugc can thiép rat di
vat sau 1 ngay dudi DSA véi su phdi hop da
chuyén khoa: phau thuat than kinh, mt, gay
mé hdi sirc va chan doan hinh anh.

Phan dau xa di vat mic ¢ tran 6 mat gay
khé khan trong qué trinh rat bo doan qua héc
mét. Khong thay hinh anh chay méau hoat
dong, khong thiy do dich ndo tuy sau can
thiép. Theo ddi 1h sau can thiép CLVT cé
xuat huyét duéi nhén lan toa, xuat huyét
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trong ndo that, xuat huyét nhu md canh tay
sau bao trong phai. Bénh nhan duoc theo ddi
lién tuc tai phong hoi sic sau mo, chup cat
I6p vi tinh sau mdi 24 tiéng. Sau can thiép 7
ngay bénh nhan dwoc chuyén vé don vi cham
sOc noi trd trong tinh trang tinh tao, tinh
trang liét nra nguoi dugc cai thién. Trén
phim chup kiém tra sau 7 ngay ghi nhan tinh
trang chay mau dudgi nhén da thoai trién.
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I1l. BAN LUAN

Chén thuong gay di vat ¢ ving so ham
mit 12 loai hiém gap nhung co thé gy anh
huong cac ciu tric nhu mét, so ndo, chan
thwong mach mau tuy thudc vao co ché tac
dong, vi tri di vat. Vét thuong so ndo do di

Hinh 29: CLVT kiém tra 1h sau can thiép

vat thuong gay ra baoi cac di vat kim loai nhu
dao, chia khoa, cac vat nhon®. Lam sang
thuong di kém véi cac chan thuong khac nhu
gdy xuong, chan thwong mach mau hoic gay
ra cac dau hiéu than kinh khu trd. Tuy nhién
khéng thé pha nhan rang vét thuong so ndo
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tiém an nguy co anh huéng tinh mang cao
hon so véi vét thuong & cac vi tri khac trén
co thé®. Pdi voi di vat & mat co thé gap cac
bién chuing tai nhan ciu, liét cac day than
kinh so ndo, nhiém trang than kinh ning nhu
viém mang ndo, &p-xe nao, dung dap nhu mo
ndo va tu mau, tén thuong mach mau dic
biét 1a gia phinh mach do chan thuong
thuong xay ra sau 2-3 tuan, do dich ndo tuy’.

Tuy bién chtng nhidm trang hé than kinh
khong phd bién trong cac truong hop di vat
dam xuyén so nhung thuong di kém ty 1€ tu
vong cao. Nguy co nhidm tring tai chd vét
thwong hoac nhiém trung hé than kinh trung
wong (viém mang ndo, viém ndo that, ap-xe
ndo) dic biét cao trong céc trudng hop ton tai
di vat dam xuyén nhidm khuan, da, téc, manh
xuong ¢ trong nhu mo nao theo duong di cua
di vat®.

Nhap vién sém cai thién tién luong, giam
ty 1¢ tir vong. Kham 1am sang day du, toan
bo bao gom kham than kinh va mat Ia rat
quan trong va can thiét dé dua ra chién lugc
diéu tri pht hop dbi véi cac truong hop di
vat ddm xuyén nhén cau. Viéc chan doan vét
thuong so ndo do di vat thuwong khong kho
nhat 1a voi diéu kién hién nay c6 rat nhiéu
phuong tién hd trg chan doan. Cac phuong
tién hinh anh, dac biét la CLVT phai duoc
chi dinh ngay lap tirc va thuong quy bai vi
khong phai lac nao ciling c6 sy tuwong quan
gitta vét thuong c6 duong vao nho va kich
thudc di vat, cac ton thuong than kinh do di
vat gay ra®. CLVT ciing giup danh gia chinh
xac kich thudce, do sau dam xuyén, duong di
va xéac dinh cac giy xuong di kém dé 1én ké
hoach diéu tri chinh xac'®. Chup mach ndo
rat can thiét dé phat hién cac tén thuong
mach mau nhung thoi diém t6i wu chi dinh
chup mach van dang con tranh luant!. Theo
tac gia Nathoo va cong su chup mach néo
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binh thuong ngay trong ngay dau nhap vién
khong phét hién duoc cac gia phinh mach
dong mach théng sau khi phan tich tir thit?,
Cong huong tur thuong chi dugc chi dinh khi
chéac chan cac di vat dam xuyén khong c6 tir
tinh bai vi di vat c6 thé di chuyén va lam
nang thém tén thuwong khi vao tir truong™s.

Diédu tri thuong duoc t6i uu hoa theo
tung bénh nhan phu thuoc vao lam sang, vi
tri, loai di vat va cac bién chung do di vat
gy ra. Trudc tién can 6n dinh huyét dong
ctia bénh nhan ngay khi vao vién *. Nguyén
tic co ban la phai ldy di vat c6 kiém soét truc
tiép (direct visual control) dugc duong di
trong qua trinh thao tac dé tranh hoic han
ché ton thuong nhu mé nio, mach mau.

Hién nay, chi dinh diéu tri ddi voi da sb
truong hop vét thuong so ndo nhat 1a vét
thuong so ndo do di vat 1a phau thuat mé nap
so loai bo di vat, xi 1y thuong t6n va phuc
hdi mang ndo, xuwong so va da dau. Ddi voi
vét thuong chot do di vat nam sau trong nhu
md ndo, khdng c6 phan nam ngoai so va kho
tiép can hodc nguy co chay mau cao trong
phiu thuat phuong an diéu tri bao ton dugc
can nhic, chap nhan dé lai phan di vat nam
trong so.

Ngoai ra tuy vi tri di vat, phau thuat vién
c6 thé tiép can bang cac dudng nhu xuyén
nhan cau, Xuyén so, ndi soi miii hoic két hop
cac phuong phap. Hién nay van con ban luan
vé viéc lua chon phuong phap diéu tri tdi
wut®,

Trong truong hop lam sang mé ta trén,
chdng tdi nhan dinh viéc lay bo di vat bing
phuong phap truyén théng tiém an nhiéu
nguy co do di vat dai va duong di phuc tap,
dic biét 1a nguy co chay mau trong mé cao,
qua trinh tiép can di vat di qua nhiéu ciu trc
giai phau, thoi gian phau thuat kéo dai. Viéc
lya chon giai phap rut bo tryuc tiép di vat phdi
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hop véi chup mach s6 hoa xo& nén mang lai
nhiéu loi ich, rat ngin thoi gian can thiép,
chu dong kiém soat chay mau va chu dong
can thiép mach méu ngay trong qué trinh rat
bo. Tuy nhién van luén tiém an nhiéu bién
chang c6 thé xay ra nhu chay mau tha phat,
rd dich ndo tuy do khoéng phuc hdi mang néo.

IV. KET LUAN

Vét thuong so ndo 14 ton thuong thuong
gap trong cac bénh ly cip ctu ngoai khoa
than kinh. Chan doan va diéu tri som mang
lai nhiéu loi ich cho bénh nhan, giam thiéu
cac bién chiing va di chang. Vét thuong so
ndo do di vat nhét 1a cac truong hop di vat
phuc tap, ddm xuyén luén 1a thach thuc cho
phau thuat vién trong viéc lya chon phuong
an diéu tri. i véi cac truong hop di vat dai,
manh, da xac dinh dugc duong di cua di vat
va con lién tiép véi phan nam ngoai so
phuong an can thiép rat bo di vat dudi man
taing sang co kiém soat mach ndo 1a phuong
phap nén dugc can nhic lya chon.
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