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Tóm tắt: Hôn nhân quốc tế đang tăng nhanh trong những năm vừa qua, trong đó chủ yếu là di cư 

hôn nhân của phụ nữ từ quốc gia phát triển chậm hơn đến những quốc gia phát triển hơn. Bài viết 

này đưa ra những thảo luận lý thuyết lí giải cho xu hướng và các dòng chảy di cư hôn nhân quốc tế. 

Ngoài những động cơ cá nhân định hướng quan điểm và hành vi của cá nhân, thì bối cảnh kinh tế, 

văn hóa, xã hội và hôn nhân - gia đình của nơi đi và nơi đến có ảnh hưởng quan trọng. Cho đến nay, 

tỉ lệ phụ nữ Việt Nam kết hôn với người nước ngoài cao hơn rất nhiều so với phụ nữ nước ngoài kết 

hôn với nam giới Việt Nam. Nhìn từ góc độ lý thuyết, hôn nhân quốc tế giữa phụ nữ Việt Nam và 

người nước ngoài không chỉ phản ánh những đặc điểm dân số, kinh tế, văn hóa, xã hội thời gian qua, 

mà còn góp phần làm thay đổi vai trò giới trong bối cảnh xã hội đang chuyển đổi mạnh mẽ.  

Từ khóa: Hôn nhân quốc tế, thị trường hôn nhân, quy luật hôn nhân, dân số, vai trò giới. 

Phân loại ngành: Xã hội học 

Abstract: International marriage has been increasing rapidly in recent years, in which the 

marriage migration of women is mainly from slower developing countries to more developed ones. 

This paper presents theoretical discussions that explain trends and flows of international marriage 

migration. In addition to the individual motives that shape an individual's views and behaviour, it is 

the economic, cultural, social, and marital and family contexts of origin and destination that have an 

important influence. Until now, the percentage of Vietnamese women marrying foreigners is much 

higher than that of foreign women marrying Vietnamese men. From a theoretical perspective, 

international marriage between Vietnamese women and foreigners not only reflects the demographic, 

economic, cultural and social characteristics in the recent time, but also contributes to changing roles 

of gender in a rapidly changing social context. 
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1. Đặt vấn đề 

Trong bối cảnh hội nhập quốc tế ngày càng mở rộng và sự bùng nổ của hệ thống thông 

tin liên lạc, những năm qua, di cư hôn nhân không ngừng tăng lên, trong đó có châu Á (Jones, 

2012; Chung and Piper, 2016) với dòng chủ yếu là phụ nữ di cư tới quốc gia của chồng 

(Bélanger và cộng sự, 2011), trong khi những quốc gia này hầu hết không gặp phải những 

vấn đề về mất cân bằng nam nữ (Hugo, 2005). Hôn nhân quốc tế, hôn nhân xuyên quốc gia, 

phổ biến nhất là hôn nhân giữa hai người thuộc hai quốc gia khác nhau, hoặc giữa hai người 

có hai quốc tịch khác nhau kết hôn ở một nước thứ ba (mặc dù hình thức này có thể không 

được thống kê vì liên quan đến các vấn đề lưu trữ số liệu của mỗi nước). Hôn nhân giữa 

những người cùng dân tộc nhưng khác quốc tịch, hay hôn nhân giữa những người sống ở 

một quốc gia nhưng mang hai quốc tịch thì phức tạp hơn trong việc xác định đó là hôn nhân 

quốc tế hay trong nước. Bài viết1 tìm hiểu những lí giải mang tính lý thuyết cho xu hướng 

và dòng chảy hôn nhân quốc tế của hai người thuộc hai quốc gia khác nhau từ góc độ vi mô, 

là các động lực cá nhân, và góc độ vĩ mô, là các đặc điểm kinh tế, văn hóa, xã hội, dân số và 

hôn nhân của nơi đi và nơi đến.  

2. Thị trường hôn nhân lần đầu và tái hôn 

Thị trường hôn nhân đề cập đến tổng số lựa chọn bạn đời của nam và nữ (Lamanna và 

Riedmann, 1991). Trên thực tế, nó không phải là một thị trường theo nghĩa chặt chẽ, nó hoàn 

toàn khác với một thị trường hàng hóa. Các lý thuyết thị trường hôn nhân nhằm mục đích 

nghiên cứu chi tiết mối quan hệ tiềm năng nhất định của mối quan hệ cung và cầu về lựa 

chọn bạn đời trong một thời gian và phạm vi nhất định, qua đó cung cấp một quan điểm lý 

thuyết quan trọng để giải thích hành vi kết hôn.  

Khi chọn vợ/chồng, cá nhân có xu hướng cân nhắc giữa ưu và nhược điểm và tránh xa 

những nguy cơ tiềm ẩn. Theo giả thiết như vậy, một số lý thuyết về hôn nhân có ảnh hưởng 

đã ra đời, trong đó lý thuyết hôn nhân “lợi nhuận thương mại” (“gains to trade”) của Becker 

(1981) và “giả thuyết về thu nhập tương đối” (“relative income hypothesis”) của Easterlin 

(1978) là hai lý thuyết có ảnh hưởng quan trọng.  

Lý thuyết đầu tiên cho rằng, trong hôn nhân, thị trường đàn ông và phụ nữ đến tuổi kết hôn 

là những đối tác giao dịch hôn nhân tiềm năng; khi hai bên có thể dự đoán rằng cả hai đều có 

lợi trong hôn nhân, họ sẽ đưa ra quyết định kết hôn (Becker, 1981). Tuy nhiên, do sự khác biệt 

về giới trong các vai trò xã hội phụ nữ phải quyết định lựa chọn giữa lao động nội trợ và thị 

trường lao động, nên khi kỳ vọng về thu nhập kinh tế cao, phụ nữ có thể lựa chọn tham gia thị 

trường lao động, dẫn đến tỷ lệ hôn nhân thấp. Điều này diễn ra ở một số quốc gia có kinh tế 

phát triển, phụ nữ có xu hướng lựa chọn sự tự chủ cuộc sống, tham gia thị trường lao động và 

không có hứng thú với kết hôn, hoặc có những yêu cầu cao với đối tác kết hôn. Kết quả là, nam 

giới có đặc điểm kinh tế xã hội ở mức trung bình thấp ở những quốc gia phát triển khó có cơ 

hội kết hôn với phụ nữ bản địa, và tìm đến thị trường hôn nhân ở các quốc gia đang phát triển. 

                                                 
1 Bài viết này thuộc đề tài: “Phụ nữ Việt Nam kết hôn với người nước ngoài: Thực trạng và một số vấn đề xã 

hội đặt ra”, do PGS.TS Trần Thị Minh Thi làm chủ nhiệm, Viện Nghiên cứu Gia đình và Giới chủ trì,               

thực hiện năm 2021-2022. 
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Lý thuyết thứ hai giữ quan điểm rằng, đàn ông hoặc phụ nữ sẽ không tính đến chuyện kết 

hôn cho đến khi họ tin rằng đạt được mức đảm bảo cuộc sống thấp nhất. Họ muốn đảm bảo 

cuộc sống như vậy để tham chiếu với những thời thơ ấu khi là những đứa trẻ được cha mẹ 

chăm sóc (Easterlin, 1978). Nói cách khác, những người kết hôn tiềm năng có thu nhập    

kinh tế tốt hơn sẽ dễ kết hôn hơn, do có khả năng đảm bảo đời sống kinh tế tốt hơn cho bạn 

đời tiềm năng. Điều này có nghĩa là lợi thế về thu nhập kinh tế sẽ giúp tăng khả năng kết hôn 

cũng như tái kết hôn. Vì thế, trong nhiều trường hợp, hôn nhân quốc tế diễn ra giữa những 

phụ nữ ở khu vực nông thôn, có nguồn lực kinh tế xã hội hạn chế với nam giới ở các quốc 

gia phát triển hơn, có điều kiện kinh tế tốt hơn, dù người nam giới đó đã từng ly hôn.  

Mặc dù thực tế là cả hai lý thuyết đều được hỗ trợ bởi khá nhiều nghiên cứu thực nghiệm, 

nhưng có thể thấy, hai lý thuyết này tập trung vào các yếu tố kinh tế thuần túy của những 

người duy lý. Theo đó, hành vi kết hôn không thể được tính toán như một giao dịch mua bán 

hàng hóa; hơn nữa, một số yếu tố ảnh hưởng phi lý trí cũng liên quan đến hôn nhân. 

Oppenheimer và Lew (1995) hướng sự chú ý của họ vào các nghiên cứu về mức độ khó kết 

hợp trong hôn nhân, chỉ ra rằng những người có thu nhập cao không nhất thiết sẽ kết hôn 

nhanh chóng; ngược lại, họ có thể tạm dừng cuộc hôn nhân của mình vì họ cần nhiều thời 

gian hơn để tìm được một người bạn đời phù hợp.  

Có sự khác biệt nhất định giữa thị trường kết hôn lần đầu và thị trường tái hôn. Do có 

những khác biệt khác nhau giữa cuộc hôn nhân đầu tiên và cuộc tái hôn, lý thuyết thị trường 

hôn nhân bị hạn chế về khả năng giải thích của nó trong nghiên cứu về hành vi tái hôn.  

Thứ nhất, hoàn toàn khác với những người kết hôn lần đầu, những người đối mặt với sự tan 

vỡ của hôn nhân ở giai đoạn giữa hoặc cuối đời có hiểu biết và lựa chọn riêng của họ trong hôn 

nhân (Shechtman, 2005). Chẳng hạn, những nam giới ngoại quốc từng trải, đã từng kết hôn và 

ly hôn, hiểu rõ mong muốn của mình và có nhiều mạng lưới xã hội để tìm kiếm bạn đời.  

Thứ hai, thị trường tái kết hôn nhỏ hơn so với các cuộc hôn nhân đầu tiên, và do đó, liệu 

những người mong muốn tái hôn có kết hôn thành công hay không liên quan chặt chẽ đến 

số lượng vợ hoặc chồng tiềm năng trong thị trường tái hôn. Điều này cũng liên quan trực 

tiếp đến yếu tố khác biệt giới do các quan điểm mang tính văn hoá, là có sự ưu tiên đối với 

phụ nữ trẻ hơn, nhưng thường không có yêu cầu như vậy đối với nam giới khi kết hôn.       

Đây là một lý do khác dẫn đến sự khác biệt về tỷ lệ tái hôn giữa nam và nữ.  

Thứ ba, những người mong muốn tái hôn thiếu một cách tiếp cận hiệu quả để tham gia 

vào thị trường hôn nhân, và kết quả là, hiệu quả của thị trường tái hôn khó đạt yêu cầu. Ví 

dụ, những người kết hôn lần đầu có thể tiếp cận thị trường hôn nhân bằng cách đi học, tham 

gia vào các hiệp hội tình nguyện, hoặc tham gia vào các hoạt động công cộng, cùng những 

việc khác (Kalmijn, 1994). Ngược lại, hầu hết những người ly hôn đều ở giai đoạn cuối của 

tuổi trẻ hoặc giữa hay cuối cuộc đời của họ. Đối với họ, thời kỳ giáo dục chính quy đã qua 

lâu, và họ thường ngại tham gia vào các hoạt động tình nguyện và công ích. Do đó, họ có ít 

cơ hội gặp gỡ vợ/chồng tiềm năng hơn (Wallerstein et al., 1995).  

Thứ tư, thị trường hôn nhân lần đầu và tái hôn có khác biệt giới rõ nét. Phụ nữ thường 

phải cân bằng công việc nhà và thị trường lao động, và vì thế, nam giới có cơ hội tái hôn cao 

hơn phụ nữ, hệ quả của kỳ vọng xã hội về vai trò giới trong hôn nhân, gia đình. Từ góc độ 

hợp lý kinh tế, theo mức “tiền lương ngang nhau” như hiện nay, phụ nữ thường có mức độ 

sẵn sàng làm việc nhà tương đối thấp, trong khi nam giới có nhiều khả năng được hưởng lợi 

hơn từ việc kết hôn. Kết quả là tỷ lệ tái hôn ở nam giới cao hơn (Shechtman, 2005).  



Khoa học xã hội Việt Nam, số 6 - 2022 

6 

Ngoài ra, hôn nhân là một nền tảng của sự thương lượng, trong đó thu nhập là yếu tố quan 

trọng nhất. Trong kinh tế học nữ quyền, thời gian làm việc nhà thường được sử dụng như một 

chỉ số để đo lường quyền của phụ nữ trong hôn nhân. Trong xã hội mà thị trường lao động 

không quá phát triển như các khu vực nông thôn, vùng sâu vùng xa, hôn nhân thường được sử 

dụng để thay thế lao động thị trường. Vì thế, phụ nữ khỏe mạnh, thu nhập thấp có nhiều khả 

năng tái hôn hơn. Phụ nữ thu nhập thấp có xu hướng cam kết nhiều hơn với công việc gia đình 

sau khi tái hôn và có động lực tái hôn để có nguồn lực hơn, trong khi phụ nữ thu nhập cao có 

xu hướng cam kết ít hơn với vai trò nội trợ chăm sóc do họ có sự độc lập về kinh tế. Ngược 

lại, theo mô hình tái hôn của nam giới, nam giới có thu nhập cao có xu hướng tái hôn nhiều 

hơn, trong khi sức khỏe không có tác động đáng kể đến việc tái hôn của nam giới. 

3. Mất cân đối nam nữ trong độ tuổi kết hôn 

Đặc điểm nhân khẩu xã hội thiếu hụt phụ nữ để kết hôn ở các quốc gia đến là nguyên 

nhân quan trọng đầu tiên. Nói cách khác, vấn đề mất cân đối về số lượng nam giới và phụ 

nữ trong độ tuổi kết hôn (marriage squeeze) dẫn đến việc không có cơ hội kết hôn của một 

số cá nhân và nhóm này bị ra khỏi thị trường hôn nhân tại quốc gia đó. Hiện tượng này có 

thể do bùng nổ dân số sau chiến tranh và thế hệ bùng nổ này đối diện với tình trạng thiếu đối 

tượng tìm hiểu kết hôn sau khoảng 20 năm, do hiện tượng ưa thích con trai dẫn đến tình 

trạng lựa chọn giới tính khi sinh dẫn đến tình trạng thừa nam giới (male marriage squeeze) 

hoặc do nam giới chết trong chiến tranh với số lượng lớn, tạo ra những mất cân đối về nam 

giới cho phụ nữ kết hôn, hay còn gọi là tình trạng thừa nữ (female mariage squeeze). 

Những dòng chảy trong hôn nhân quốc tế có chung đặc điểm là 1) mất cân bằng giới tính, 

trong đó phần lớn là giữa những người đàn ông của các quốc gia giàu có kết hôn với phụ nữ 

từ các nước kém phát triển về kinh tế; và 2) các cuộc hôn nhân qua trung gian, trong đó phần 

lớn các cặp vợ chồng được giới thiệu thông qua môi giới hôn nhân hoặc thông qua mạng xã 

hội, với ý định kết hôn trước đó và không có hoặc có một khoảng thời gian tìm hiểu ngắn. 

Thực tế, sự mất cân bằng giới tính ngày càng tăng. Ở Trung Quốc những năm qua có sự 

kết hợp của truyền thống văn hóa ưa thích con trai và chính sách một con, dẫn đến việc thiếu 

phụ nữ cho một lượng lớn nam giới ở Trung Quốc, khiến áp lực về hôn nhân di cư từ các 

tỉnh phía bắc Việt Nam sẽ theo đó chắc chắn tăng lên (Trần Thị Minh Thi, 2019).  

Ở Việt Nam, qua hai cuộc chiến tranh, nhiều phụ nữ có chồng hi sinh trong chiến tranh ở 

vậy không tái hôn, và một bộ phận phụ nữ khó tìm được nam giới kết hôn do khi chiến tranh 

kết thúc thì đã quá tuổi kết hôn và số lượng nam giới chết và di tản sau chiến tranh khá lớn, 

ước tính khoảng 3 triệu người (Teerawichtchainan, 2004). Goodkind (1997) cho rằng, Việt 

Nam trải qua sự mất cân bằng kép về giới tính, một mặt là do ảnh hưởng của chiến tranh và 

di tản chủ yếu là nam giới, một mặt là do sự mất cân bằng giới tính theo nghĩa là thiếu         

phụ nữ ở một số quốc gia láng giềng. Theo kết quả Tổng điều tra Dân số và Nhà ở năm 1979, 

Việt Nam ước tính có 1,5 triệu phụ nữ nhiều hơn so với nam giới. Số nam giới hi sinh trong 

chiến tranh, nam giới di tản sau năm 1975 tạo ra sự thiếu hụt về nam giới cho phụ nữ ở độ 

tuổi kết hôn trong thời kỳ này và một số năm về sau. Di cư hôn nhân của phụ nữ chịu ảnh 

hưởng khá mạnh của sự mất cân bằng giữa số lượng nam giới và phụ nữ trong độ tuổi kết 

hôn. Sự mất cân bằng này có thể tạo nên lực kéo với những người di cư hôn nhân, đồng thời, 
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việc số lượng của một giới tính cao hơn cũng có thể tạo nên lực hút với người nhập cư.         

Vì thế, trong nhiều năm qua, lượng phụ nữ Việt Nam kết hôn với người nước ngoài chiếm 

đại đa số (Trần Thị Minh Thi, 2019). 

4. Quy luật hôn nhân 

Một nguyên nhân xã hội dẫn đến tình trạng nhiều phụ nữ kết hôn với người nước ngoài là 

do quy luật hôn nhân (hypergamy). Quy luật hôn nhân không chỉ xuất phát từ sự mất cân bằng 

giới tính mà còn do một quy luật kết hôn, theo đó phụ nữ kết hôn hướng lên trên (với một nam 

giới có vị thế xã hội, học vấn, thu nhập cao hơn). Nếu một xã hội mà phụ nữ cũng có trình độ 

học cao và thu nhập cao, thì số lượng nam giới theo tiêu chuẩn kết hôn hướng lên trên (marry 

up) này sẽ tạo nên một sự thiếu hụt nam giới cho phụ nữ kết hôn. Điều này có thể dẫn đến các 

hệ quả xã hội tiếp theo. Một là, tỷ lệ độc thân của phụ nữ ở một số quốc gia phát triển sẽ tăng. 

Hai là, nam giới có khó khăn trong kết hôn ở những quốc gia này sẽ tìm kiếm bạn đời ở những 

quốc gia có trình độ phát triển kinh tế thấp hơn, trong đó có Việt Nam. 

Quy luật hôn nhân ngụ ý rằng, các cặp vợ chồng chọn lựa nhau trên cơ sở người đàn ông có 

tiềm năng thu nhập cao hơn phụ nữ, ngay cả khi phân phối cận biên của tiềm năng thu nhập là 

hoàn toàn giống nhau đối với nam giới và phụ nữ. Kết hợp với lý thuyết kinh tế tiêu chuẩn về 

chuyên môn hóa hộ gia đình (Becker, 1993), điều này cung cấp cơ sở lý luận cho việc ưu tiên 

sự nghiệp, công việc trên thị trường lao động của người chồng hơn là người vợ. Việc phụ nữ 

có khả năng sinh sản trong thời gian ngắn hơn cũng khiến phụ nữ có ít lợi thế hơn nam giới. 

Một số nhà nghiên cứu xác định sự suy giảm nhanh chóng về khả năng sinh sản, tăng tỷ 

số giới tính khi sinh, di cư ở thành thị của phụ nữ trẻ, nhận thức về bình đẳng giới ở phụ nữ 

Hàn Quốc là những yếu tố chính trong các cuộc hôn nhân xuyên biên giới. Sự gia tăng của 

hôn nhân quốc tế ở Hàn Quốc chủ yếu là kết quả của hai yếu tố chính: thứ nhất, ngày càng 

có nhiều phụ nữ Hàn Quốc có nền tảng giáo dục cao và tham gia rộng rãi vào thị trường lao 

động (Bélanger và cộng sự, 2010) và vì thế những phụ nữ này không muốn kết hôn với nam 

giới nông dân ở nông thôn có tình trạng kinh tế thấp hơn. Không thể tìm thấy cô dâu, nhiều 

người đàn ông nông thôn do đó tìm vợ ở nước ngoài. Thứ hai, chính quyền địa phương đã 

hỗ trợ các cuộc hôn nhân quốc tế do những lo ngại về sự suy giảm của các khu vực nông 

thôn (Bélanger và cộng sự, 2010). 

Tương tự, Đài Loan cũng coi hôn nhân xuyên biên giới là một giải pháp cho tỷ lệ sinh 

cực kỳ thấp và thiếu phụ nữ để kết hôn và sinh con. Tuy nhiên, các phân tích nhân khẩu học 

xã hội như vậy nên được kết hợp với các phân tích về các yếu tố kinh tế và xã hội và chính 

sách nhập cư khác, chẳng hạn Trung Quốc có tỷ lệ giới tính khi sinh mất cân bằng nhất nhưng 

lại là một trong những quốc gia có nhiều cô dâu lấy chồng nước ngoài nhất. Ở Hồng Kông, mặc 

dù tỷ lệ giới tính khi sinh được cân bằng, tỷ lệ phụ nữ chưa kết hôn và hôn nhân muộn tăng 

lên do phụ nữ đạt được trình độ học vấn ngày càng cao và tham gia vào lực lượng lao động. 

Do đó, đàn ông Hồng Kông có địa vị kinh tế xã hội thấp hơn, tuổi cao hơn và những đặc 

điểm cá nhân bất lợi vẫn gặp khó khăn trong việc tìm vợ. 

Thực tế của việc kết hôn hướng lên trên (hypergamy) theo điều kiện địa lý và kinh tế xã hội, 

sắp xếp nơi ở theo nhà chồng, và tính di động xã hội nhiều hơn ở nhóm phụ nữ trẻ đã tạo nên 

một thị trường hôn nhân địa phương khó khăn cho nam giới.  
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5. Lý thuyết kinh tế về lực đẩy và hút 

Lý thuyết kinh tế cho rằng, nguyên nhân dẫn đến di trú hôn nhân là do sự cân bằng giữa 

hai lực đẩy và hút. Lực đẩy xuất hiện ở nước xuất cư do nghèo đói, thất nghiệp, mức sống 

thấp, điều kiện chính trị phức tạp, cơ hội học hành bế tắc… Lực hút xuất hiện ở nơi đến, thu 

hút người nhập cư như lương cao, cơ hội nghề nghiệp dễ dàng, điều kiện sống tốt, kinh tế 

chính trị ổn định. Lý thuyết kinh tế cho thấy, phụ nữ ở nước nghèo sẽ kết hôn với đàn ông ở 

nước giàu để tìm kiếm cuộc sống tốt hơn.  

Ngay trong cùng một quốc gia, lực đẩy và hút cũng diễn ra với các vùng kinh tế xã hội 

phát triển nhanh hơn và chậm hơn. Fan và Li (2002) nêu bật sự tương tác giữa các chiến 

lược sống cá nhân ở cấp vi mô và bối cảnh cấu trúc vĩ mô của Trung Quốc trong quá trình 

chuyển đổi. Họ nhấn mạnh quá trình tìm hiểu của các cặp vợ chồng khi những người đàn 

ông độc thân tìm hiểu các cô dâu từ các địa phương kém phát triển hơn. Meng (2012) phân 

tích mối quan hệ giữa di cư lao động trong nước và hôn nhân ở Trung Quốc và cho thấy, tỷ 

lệ kết hôn giảm ở nông thôn Trung Quốc là do khả năng di chuyển của phụ nữ trẻ độc thân 

tạo ra hiện tượng “chảy máu cô dâu”. Ở một số địa phương có nhiều cô dâu Việt Nam kết 

hôn với người nước ngoài, có hiện tượng nam giới ở địa phương đó kết hôn với những phụ nữ 

ở các địa phương phát triển thấp hơn (Trần Thị Minh Thi, 2019).  

Một số nghiên cứu về tình trạng kinh tế của người nhập cư đã phát hiện rằng, nhóm này 

thường sống trong nghèo đói cao hơn so với những người sinh ra ở bản địa (Hammarstedt, 

2002). Theo các phát hiện, tình trạng kinh tế của người nhập cư thay đổi tùy thuộc vào đặc 

điểm của quốc gia hoặc khu vực của họ (ví dụ: thị trường lao động) và đặc điểm của cá nhân 

(ví dụ: số năm kể từ khi nhập cư, thành thạo ngôn ngữ) (Blume et al., 2003, 2007). Cụ thể, 

các nghiên cứu này cho thấy các yếu tố tiềm năng liên quan đến việc làm và tình trạng nghèo 

của phụ nữ nhập cư bao gồm khả năng đồng hóa, vốn nhân lực, vốn xã hội, điều kiện gia 

đình và bối cảnh xã hội như cấu trúc thị trường lao động (Kwon et al., 2004). 

Tuy nhiên, đôi khi yếu tố kinh tế không phải là nhân tố quyết định; trong thực tế, không 

phải tất cả các cô dâu lấy chồng nước ngoài đều nghèo và thất học. Nhiều nghiên cứu cho thấy, 

phụ nữ Nhật có học thức có khuynh hướng lấy chồng Hàn Quốc, Mỹ, Úc hoặc Đức (Kim, 

2014); hay những phụ nữ giỏi giang ở các quốc gia đang phát triển chọn chồng là người Mỹ, 

phương Tây, cho thấy những chiều cạnh phức tạp hơn của hôn nhân và gia đình đương đại.  

6. Các yếu tố ảnh hưởng đến tình trạng kinh tế của người nhập cư 

Di trú hôn nhân chủ yếu diễn ra với phụ nữ do đặc điểm sắp xếp nơi ở theo nhà chồng. 

Đồng thời, do rào cản về tính truyền thống dần dần được tháo gỡ, con người trở nên cởi mở, 

dễ dàng hòa nhập và thích nghi với cuộc sống xa lạ hơn. Bên cạnh đó, xu thế toàn cầu hóa 

mở ra cơ hội cho việc đi lại giữa các nước, du lịch, học tập, trao đổi văn hóa, lao động nước 

ngoài… điều đó dẫn đến hôn nhân xuyên quốc gia dễ xảy ra và ít bị “kỳ thị, dèm pha” hơn 

thập niên trước đây. Phụ nữ kết hôn với nam giới nước ngoài chủ yếu là mong muốn cuộc 

sống tốt đẹp hơn về kinh tế, văn hoá và xã hội. Vì thế, một trong những tiêu chí quan trọng 

đánh giá mức độ hoà nhập thành công, và đạt được sự ổn định cuộc sống của người nhập cư, 

trong đó có nhập cư do kết hôn, là tình trạng kinh tế. Các nghiên cứu cho thấy, tình trạng 

kinh tế của người nhập cư chịu ảnh hưởng của nhiều yếu tố khác nhau.  
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Quan điểm đầu tiên cho thấy tình trạng kinh tế của người nhập cư bị ảnh hưởng bởi các 

đặc điểm liên quan đến khả năng đồng hóa (Stolzenberg và Tienda, 1997), chẳng hạn như 

số năm ở nước sở tại, trình độ thông thạo ngôn ngữ và tuổi tại thời điểm nhập cư. Người 

nhập cư có nhiều khả năng phải đối mặt với khó khăn kinh tế do những bất lợi liên quan đến 

chính di dân, bao gồm rào cản ngôn ngữ và khả năng chuyển giao kỹ năng công việc hạn 

chế (Kazemipur và Halli, 2000). Tuy nhiên, tình hình kinh tế xã hội của người nhập cư có 

thể cải thiện thời gian sống lâu hơn trong xã hội sở tại. Theo thời gian, họ có thể thạo ngôn 

ngữ và làm quen với môi trường xã hội, tham gia vào các mạng tìm việc và cải thiện các kỹ 

năng làm việc cần thiết trong xã hội nơi đến; những nguồn lực đó cho phép họ có được cơ 

hội làm việc tốt hơn và sau đó thoát nghèo. Một số nghiên cứu đã phân tích tầm quan trọng 

của việc đồng hóa vào xã hội chủ nhà vì nó liên quan đến sự tham gia của lực lượng lao động 

trong số phụ nữ nhập cư (Sullivan và Ziegert, 2008). 

Quan điểm thứ hai tập trung vào vốn nhân lực đề cập đến thời gian, năng lượng và tiền 

bạc được đầu tư bởi một cá nhân và lợi nhuận mà các khoản đầu tư đó tạo ra trong tương lai 

(Becker, 1993). Các đặc điểm, chẳng hạn như năng lực và kỹ năng cá nhân thường được coi 

là các yếu tố liên quan đến vốn của con người. Nghiên cứu về vốn nhân lực cho thấy, kiến 

thức và kỹ năng của cá nhân thường liên quan đến tình hình kinh tế của họ. Theo quan điểm 

này, tình trạng kinh tế kém của những người nhập cư có thể là kết quả nguồn vốn nhân lực 

yếu (Kwon và cộng sự, 2004). 

Các nghiên cứu trước đây cho thấy, đặc điểm vốn con người có liên quan đến sự tham gia 

lực lượng lao động của phụ nữ nhập cư. Ví dụ, trình độ học vấn cao hơn làm tăng khả năng 

việc làm của phụ nữ nhập cư. Kwon và cộng sự (2004) phát hiện rằng, vốn nhân lực cao 

(được đo lường theo trình độ học vấn, kinh nghiệm làm việc và sức khỏe thể chất) có liên 

quan ngược chiều với nghèo đói trong nhóm này. Vì thế, có thể nói yếu tố vốn con người 

(như trình độ học vấn và tình trạng sức khỏe) ảnh hưởng đáng kể đến việc làm và nghèo đói 

của những người nhập cư kết hôn. Ví dụ, một tỷ lệ đáng kể phụ nữ nhập cư kết hôn ở Hàn 

Quốc gặp khó khăn về kinh tế do hai vấn đề. Đầu tiên là tình hình kinh tế của các gia đình. 

Nhiều người nhập cư kết hôn với nông dân nông thôn có tình trạng kinh tế thấp. Vấn đề thứ 

hai liên quan đến những khó khăn mà người nhập cư kết hôn gặp phải trong nỗ lực hội nhập 

vào thị trường lao động (Kim et al., 2010). Mặc dù tỷ lệ này tăng lên 53% vào năm 2012, 

nhưng chất lượng công việc dành cho người nhập cư kết hôn thấp hơn so với những người 

phụ nữ khác (Jeon et al., 2013). 

Quan điểm thứ ba tập trung vào vốn xã hội. Vốn xã hội làm tăng sự liên kết tự nguyện 

giữa mọi người thông qua ba chức năng cụ thể: bắc cầu (thiết lập quan hệ ngang dựa trên lợi 

ích chung vượt qua sự khác biệt về dân tộc, tình trạng kinh tế xã hội…, gắn kết (thiết lập 

quan hệ xã hội giữa mọi người dựa trên sự đồng nhất) và liên kết (thiết lập các kết nối dọc 

giúp các cá nhân tiếp cận các nguồn lực từ các tổ chức chính thức để phát triển kinh tế và xã 

hội) (Woolcock và Narayan, 2000). Cách tiếp cận này cho thấy, các kết nối xã hội giữa 

những người nghèo giúp họ tìm việc làm và quản lý khó khăn kinh tế, từ đó bảo vệ họ khỏi 

rủi ro và các lỗ hổng liên quan đến nghèo đói. Quan hệ xã hội thường là nguồn chính của sự 

tương tác và trao đổi hỗ trợ; bạn bè và gia đình thường đóng vai trò là mạng lưới an toàn 

quan trọng trong thời kỳ khủng hoảng kinh tế. Vốn xã hội có giá trị đối với người nhập cư 

vì nó tạo điều kiện cho họ hòa nhập với xã hội chủ nhà (tức là bắc cầu) và cung cấp quyền 

truy cập vào các tài nguyên chính thức như chương trình hỗ trợ người nhập cư hoặc lợi ích 
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phúc lợi (ví dụ, liên kết) (Cheong et al., 2007; Woolcock và Narayan, 2000). Do đó, người 

phụ nữ nhập cư có mạng lưới hỗ trợ xã hội lớn có thể nhận được sự giúp đỡ trong việc tìm 

kiếm việc làm, cũng như hỗ trợ tài chính hoặc công cụ trong việc quản lý khó khăn kinh tế. 

Nhóm thứ tư của các yếu tố liên quan đến đặc điểm gia đình. Những người phụ nữ di trú 

kết hôn ở Hàn Quốc thường thấy mình ở vị trí dễ bị tổn thương về kinh tế do vị thế và chất 

lượng việc làm thấp của vợ hoặc chồng ở Hàn Quốc (thường bao gồm làm nông nghiệp ở nông 

thôn hoặc công việc sản xuất không có kỹ năng). Đôi khi, họ bị buộc phải tham gia vào lực 

lượng lao động để cải thiện tình hình kinh tế của gia đình (Kim và cộng sự, 2014; Greenlees 

và Sáenz, 1999). Greenlees và Saenz (1999) đã nghiên cứu tác động của thu nhập gia đình đối 

với những người vợ nhập cư Mexico ở Hoa Kỳ và nhận thấy rằng, khi thu nhập của người 

chồng của họ tăng lên, khả năng đi làm của phụ nữ giảm; điều này cho thấy rằng phụ nữ có 

chồng thất nghiệp có nhiều khả năng tham gia vào lực lượng lao động. Một yếu tố khác liên 

quan đến gia đình ảnh hưởng đến tình trạng kinh tế là có con cái phụ thuộc. Có con cái phải 

chăm sóc làm giảm khả năng tham gia lực lượng lao động của phụ nữ (Greenlees và Sáenz, 1999). 

7. Chiều cạnh giới của hôn nhân quốc tế và những vấn đề đặt ra với Việt Nam 

Nam giới và nữ giới thuộc các đặc điểm hiện đại hóa khác nhau mang những vai trò giới, 

mong đợi xã hội khác nhau về hôn nhân, gia đình, và vai trò giới. Những thay đổi theo hướng 

phụ nữ được nhìn nhận cao hơn đang góp phần làm thay đổi tính chất các cuộc hôn nhân 

hiện nay. Phụ nữ ở các quốc gia phát triển ngày càng độc lập và hiện đại hơn, và những đức 

tính truyền thống của một người vợ truyền thống như nội trợ, chăm sóc, sinh con, sự hy sinh 

bị mờ dần. Họ có xu hướng kết hôn muộn hơn, độc thân, và sống vì bản thân nhiều hơn. Với 

phong trào nữ quyền được chấp nhận và lan rộng trên toàn thế giới, không còn dễ dàng tìm 

thấy những phụ nữ sẵn sàng hi sinh bản thân để chăm sóc gia đình nội ngoại ở bối cảnh phát 

triển và hiện đại. Vì thế, quan điểm văn hóa truyền thống về một người vợ lý tưởng sụt giảm.  

Vấn đề lớn của bình đẳng giới hiện nay là, cho dù phụ nữ có làm việc ngoài gia đình hay 

không, họ cũng phải có trách nhiệm chính đối với việc nhà và chăm sóc con cái khi họ kết 

hôn. Kết quả là, cấu trúc giới của xã hội đã ảnh hưởng đến dân số nam và nữ đủ điều kiện 

kết hôn khác nhau. Một mặt, nhiều phụ nữ ở độ tuổi đủ điều kiện kết hôn có xu hướng không 

kết hôn hoặc hoãn có con sau kết hôn vì e ngại gánh nặng chăm sóc con cái cản trở sự nghiệp 

của họ. Mặt khác, nhiều đàn ông nông thôn ở độ tuổi đủ điều kiện kết hôn, như nông dân và 

ngư dân, khó khăn để tìm kiếm đối tác kết hôn vì được xem như là đối tác hôn nhân kém 

hấp dẫn và do đó bị thiệt thòi trong thị trường hôn nhân trong nước. Hơn nữa, vì hệ thống 

gia đình mở rộng phần lớn vẫn tiếp tục ở các vùng nông thôn, nhiều người trong số những 

người đàn ông này có trách nhiệm hỗ trợ gia đình của họ, bao gồm cả cha mẹ già của họ. Ví 

dụ, gánh nặng của việc nhà và chăm sóc gia đình cho các thành viên gia đình khiến nhiều 

phụ nữ Hàn Quốc tránh kết hôn với đàn ông nông thôn (Kim, 2012). 

Trong bối cảnh ấy, nam giới ở các quốc gia này tìm cách kết hôn với những phụ nữ nước 

ngoài mang nhiều đặc điểm truyền thống là một cách để duy trì nam tính và sự gia trưởng 

truyền thống nhằm bù đắp sự giảm sút mong muốn là một người vợ biết vâng lời trong xã hội 

hiện đại (Wang, 2007; Belanger và cộng sự, 2011). Những phụ nữ ở các quốc gia còn mang 

nhiều đặc điểm truyền thống vẫn quan tâm đến chăm sóc gia đình, sinh con, làm việc nhà và 

vì thế là đối tác hôn nhân đầy tiềm năng cho những nam giới ở các quốc gia phát triển hơn.  
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Về các động lực cá nhân của hiện tượng phụ nữ Việt Nam kết hôn với người nước ngoài, 

nhiều nghiên cứu đã chỉ rõ, không chỉ là nghèo, mà mong đợi về một cuộc sống tốt đẹp hơn 

trên mọi khía cạnh là động lực khiến phụ nữ kết hôn với nam giới nước ngoài (Lu, 2005). 

Bên cạnh đó, phong tục lâu đời của Việt Nam về hôn nhân sắp đặt thời kỳ phong kiến dù đã 

chấm dứt cách đây nhiều thập niên nhưng tàn dư của chế độ gia trưởng, vị thế và tiếng nói 

thấp của phụ nữ trong xã hội cũng có thể tạo nên những quan điểm chấp nhận dễ dàng những 

hôn nhân mang tính sắp đặt với nam giới nước ngoài để có sự bảo đảm về kinh tế và thu nhập 

(Trần Thị Minh Thi, 2019).  

Lý do kinh tế đóng vai trò quan trọng thúc đẩy mạnh xu hướng di cư hôn nhân. Không 

thể phủ nhận di cư hôn nhân góp phần cải thiện kinh tế gia đình và cộng đồng, nhấn mạnh 

vai trò phụ nữ và tiếng nói của họ được gia đình coi trọng. Di cư hôn nhân không những giải 

quyết vấn đề lao động việc làm ở hai nước mà còn cân bằng giới tính, nhân khẩu giữa các 

nước trong khu vực. Các cô gái tin tưởng vào một cuộc sống giàu có hơn, nhiều cơ hội bù 

đắp kinh tế cho cha mẹ nghèo, và môi trường sống văn minh hơn (Trần Thị Phụng Hà, 

Nguyễn Ngọc Lẹ và Nguyễn Thị Thu Thủy, 2017). 

Các cuộc hôn nhân với người nước ngoài thực sự cải thiện tình hình kinh tế của các cô 

dâu và gia đình cộng đồng ở Việt Nam. Do đó, nhiều phụ nữ trẻ (và gia đình họ) khao khát 

tìm một người chồng ngoại quốc. Điều này gây ra một số hậu quả xã hội. Thứ nhất, tuổi kết 

hôn và trình độ học vấn của phụ nữ bị hạ thấp, vì các cô gái bỏ học để chuẩn bị kết hôn với 

người đàn ông nước ngoài. Đây là một trở ngại cho bình đẳng giới trong các khía cạnh của 

giáo dục phụ nữ và tham gia lao động đạt được trước thời kỳ đổi mới. Thứ hai, với ngày 

càng nhiều phụ nữ trẻ kết hôn với đàn ông nước ngoài, có thể dẫn đến mất cân bằng giới tính 

của dân số có thể kết hôn. Thông qua các cuộc hôn nhân này, phụ nữ họ đạt được sự cải 

thiện về kinh tế và di chuyển xã hội.  

Những dòng di trú hôn nhân giai đoạn đầu chủ yếu từ môi giới và không có sự hiểu biết 

giữa phụ nữ Việt Nam và người nước ngoài, tâm lý mong muốn được xuất ngoại có cuộc 

sống sung sướng đã mang đến những mảng màu tối cho bức tranh hôn nhân quốc tế ở Việt 

Nam. Chẳng hạn, những người phụ nữ này phải chịu sự kỳ thị về lòng tự trọng, về thể diện 

bản thân và gia đình khi chấp nhận các cuộc hôn nhân quá dễ dàng (Yang và Lu, 2010). Một 

số nghiên cứu khác cho rằng, phụ nữ đã đánh mất phẩm giá, đánh đổi nhân phẩm để lấy tiền, 

lười lao động, ham hưởng thụ… Rủi ro chồng chất khi nhập cư vào nơi đến như có nhiều 

trường hợp bị giữ hộ chiếu, bị cô lập, bị sốc do bất đồng ngôn ngữ, mâu thuẫn văn hóa, hiểu 

lầm lối sống, nhiều người trở thành nạn nhân của bạo hành và kết cục là đi đến bức tử        

(Cục Lãnh sự, 2011). Một số nghiên cứu khác hay tư tưởng Nho giáo cho rằng, con dâu là 

“người ngoài”, xuất thân từ nước nghèo, gia đình nghèo, nên vị thế cô dâu Việt thấp kém, 

cộng với ở một số quốc gia châu Á có nhiều cô dâu nước ngoài có niềm tự hào về sự ưu việt 

của dân tộc mình (Belanger and Wang, 2012). Văn hóa tôn ti trật tự, phân tầng giai cấp diễn 

ra rất mạnh và phụ nữ bị cho là ở thang giá trị thấp hơn, con dâu trong gia đình phải chịu    

áp lực nặng nề của bất bình đẳng giới và bất bình đẳng giai cấp (Trần Thị Phụng Hà,          

Nguyễn Ngọc Lẹ và Nguyễn Thị Thu Thủy, 2017).  

Hiện nay, các nghiên cứu về hôn nhân quốc tế cho thấy những chiều cạnh kinh tế, văn 

hoá, xã hội đa dạng và phức tạp hơn. Thứ nhất, hôn nhân của phụ nữ Việt Nam với chồng 

nước ngoài đã có xu hướng chuyển dịch từ hôn nhân môi giới sang hôn nhân dựa trên quá 

trình tìm hiểu chủ động của phụ nữ Việt Nam (Trần Thị Minh Thi, 2019). Một nghiên cứu 
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mới đây của Lapanun (2019) về cuộc sống của những người phụ nữ nghèo, ít học ở Đông 

Bắc Thái Lan trong cuộc hôn nhân Thái - phương Tây cho thấy, các cuộc hôn nhân này 

không đơn thuần là vì lợi ích vật chất mà nó có các mối quan hệ tâm lý xã hội phức tạp hơn. 

Theo đó, lợi ích vật chất là yếu tố thúc đẩy chính, nhưng động cơ còn vượt xa tình dục vì 

tiền, mà còn có giá trị văn hóa của đạo hiếu và cố gắng khám phá các ý tưởng và thực hành 

văn hóa hoặc có mối quan hệ giữa tình yêu và tiền bạc (Hoang and Yeoh, 2015).  

Các cơ hội mới trong di cư và kết hôn làm thay đổi cấu trúc xã hội và phân công lao động 

theo giới. Ở miền Bắc, nơi Nho giáo ảnh hưởng nhiều hơn ở miền Nam, di cư hôn nhân thách 

thức vị thế xã hội của nam giới trong việc báo hiếu và hỗ trợ cha mẹ. Tư tưởng Nho giáo 

nhấn mạnh vai trò và trách nhiệm nam giới và phụ nữ trong gia đình, đàn ông là trụ cột gia 

đình và phụ nữ phục tùng, chu toàn công việc bên trong gia đình, chăm sóc chồng con. Thập 

niên gần đây, quan niệm đã có nhiều thay đổi, phụ nữ lao động kiếm thu nhập cho gia đình 

và di cư hôn nhân cũng là bằng chứng. Hầu hết họ xuất thân từ gia đình nghèo và mục tiêu 

lấy chồng nước ngoài là “để phụ giúp gia đình”, điều đó nhấn mạnh vai trò phụ nữ trong thời 

đại mới. Con gái kết hôn với người nước ngoài hay với người giàu có hơn trở thành người 

gửi tiền về báo hiếu cha mẹ và đóng góp vào kinh tế gia đình, thậm chí đóng góp cho cả anh 

chị em của họ. Ở miền Nam, tập quán con út thường là người sống với cha mẹ cũng có thể 

bị thay đổi bởi lao động nữ di cư và di cư hôn nhân vì con gái di cư hay lấy chồng có thể gửi 

tiền về cho cha mẹ thay vì các hình thức chăm sóc trực tiếp (Belanger và Haemmerli, 2019). 

Vì thế, di cư hôn nhân của phụ nữ đang góp phần làm thay đổi cấu trúc vai trò giới trong gia 

đình và cộng đồng.  

8. Kết luận 

Các lý thuyết nêu trên giải thích từ góc độ bối cảnh kinh tế, văn hóa, xã hội về xu hướng, 

dòng chảy của các cuộc hôn nhân quốc tế. Đặc điểm cân bằng giới tính hay không ảnh hưởng 

tới xu hướng là nơi nhập cư hay xuất cư của một quốc gia. Nguồn lực kinh tế, học vấn của 

cá nhân ảnh hưởng lớn đến cơ hội trong thị trường hôn nhân. Việc tìm hiểu và lựa chọn bạn 

đời kết hôn có khác biệt giới rõ nét do các kỳ vọng xã hội về vai trò giới và quy luật hôn 

nhân dưới tác động của bối cảnh văn hóa. Mặc dù vậy, hôn nhân quốc tế còn cần được phân 

tích từ nhiều chiều cạnh khác, như: hệ giá trị, chính sách hôn nhân và gia đình, chính sách 

nhập cư… 
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