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CAP NHAT CHAN POAN VA PIEU TRI GUT KHONG PIEN HINH

Nguyén Vinh Ngoc!, Nguyén Thi Tra! Bli Thi Huong?

TOM TAT

Bén canh cac biéu hién viém khop dién hinh,
bénh gat c6 rat nhiéu thé khong dién hinh. Piéu
d6 gay chan doan nham va diéu tri sai va muon,
dé lai nhiéu bién chiing nang né cua bénh, ciing
nhu céc tai bién do sir dung thudc khéng hop 1y,
dac biét 1a corticosteroid. Bai viét nay dé cap dén
12 thé gat khong dién hinh, nhu thé viém khép
khong dién hinh, ton thuong than hay hat tophi
Xuit hién trudc cac biéu hién viém khép, céc ton
thuong phan mém, ton thuong xuong cot song,
cling nhu gat thr phat sau cac bénh khap khac,
tim mach, than, huyét hoc, réi loan chuyén hoa.
Can chi y phat hién céc triéu chung cua gt
khoéng dién hinh @ c6 thé chan doan som, diéu
tri phu hgp, gido duc va nang cao su tuan thu
diéu tri cia nguoi bénh.

Tir kh6a: Gat khong dién hinh, Chan doan,
biéu trj

SUMMARY
UPDATED DIAGNOSIS AND
TREATMENT OF ATYPICAL GOUT

Besides the symptoms of typical arthritis,
gout has many atypical forms. This causes
misdiagnosis and incorrect and late treatment,
leaving many serious complications of the
disease, as well as complications due to
inappropriate  use of drugs, especially
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corticosteroids. This article discusses 12 types of
atypical gout, such as atypical arthritis, kidney
damage or tophi that appear before the symptoms
of arthritis, soft tissue lesions, spinal bone
lesions, as well as gout secondary to other joint
diseases, cardiovascular, kidney, hematological,
and metabolic disorders. Attention should be
paid to detecting atypical gout symptoms so that
early diagnosis, appropriate treatment, education
and improvement of patient compliance with
treatment can be achieved.
Keywords:  Atypical
Treatment, Diagnostic

gout, Diagnose,

I. PAC PIEM CHAN POAN VA PIEU TR
BENH GUT

Bénh gut la bénh viém khop phd bién
nhat, anh huong dén 3,9% ngudi truong
thanh & My, dé lai hau qua kinh té nang né
cho ngudi bénh va xa hoi. Tiéu chuan chan
doan bénh gut 1a rd rang va pho bién, tuy
nhién céc thé bénh gut khong dién hinh nhu
bénh gut thé cot séng, ton thuong gan, hat
tophi xuat hién trugc khi cd biéu hién gut
hoac tht phat sau mot sé bénh nhu bénh
than, dai thao duong, sau lam dung corticoid,
bia ruou thuong bi bo quén hoic chan doan
nham véi viém khép dang thap, viém khép
nhiém khuan... Viéc chan doan va diéu tri
nhitng thé gut khong dién hinh nay ciing dat
ra nhirng thach thuc 16n.

Il. CAC THE BENH KHONG DPIEN HINH CUA
GUT

2.1. Thé gut gibng viém khép dang
thap, gut két hop véi viem khép dang thap
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+ Bénh gat biéu hién giong viém khép
dang thdp: Bénh gt man tinh c6 thé c6 céac
triéu chung giéng viém khép dang thap. Do
la viém da khép, phan bé ddi xting va cing
khép budi sang, bién dang khép ngén gan
hinh thoi, di dang ban ngon, teo co gian ct,
hat tophi giéng hat thip duéi da, cd yéu té
dang thip (RF) duong tinh.

Cac hat thap du6i da c6 xu hudng xuit
hién ¢ giai doan hoat dong bénh, trong khi
hat tophi thuong ghi nhan xuit hién sau vai
nim mac gut (giai doan man tinh). Vi tri
thong thudng cta cac ndt dang thap thuong

1a tai cac diém chiu ap luc, pho bién nhat 1a
cach 2- so voi mom khuyu, trong khi hat
tophi c6 dic diém uu tién ¢ bao hoat dich. Sy
giam dang ké kich thudc cua cac ndt san trén
da sau diéu tri bang allopurinol ciing ung ho
viéc chan doan git. Bénh gat ciing co thé
duoc chan doan 1a viém khép dang thip RF
am tinh. Do vay can lam thém xét nghiém
anti CCP. Nghi ngd 1am sang duoc b sung
boi cac két qua xét nghiém dic trung, X
quang va md hoc gitp dat duoc chan doan
chinh xac.

Bdng 1. Sw khac nhau trén Xquang gi#a gut va VKDT

Viém khép dang thap

Guat

Sy tham gia cua khop Ddi xing Khéng ddi xang
Loang xuong quanh khép Thuong gap (-)
Trong, canh va ngoai khép, hinh
N Ria va trung tdm, | bau duc hoic hinh tron, duc 13,
Bao mon R s . Loia .
khdng co bo xo cirng |cO vién xo clrng, dugc bao quanh
boi cac mép xuong nho ra
Khe khép Thu hep dan dan | LPuoNg khong hep cho den giai
doan cudi cua bénh
Triéu chiing cting khép (+) Thinh thoang
Ban trat khép, léch tryc va bién dang (+) Thinh thoang
Ton thuo‘ng dl{ol mang )iuong cua ) Thinh thoang
Xuong va su tang sinh cua xuong
V6i hda trong xuong ) Thinh thoang
Gay xuong (+) Thinh thoang
Bat thuong md mém Sung quanh khép Hat tophi

+ Thé gut két hgp véi viém khép dang
thap

Sy ton tai dong thoi caa viém khép dang
thip va bénh gut duoc coi 1a bat thuong. Tuy
nhién mot nghién ctu ¢ Israel trén 11.540
bénh nhan bi viém khép dang thap va 56.763
dbi chang cho thay ty 18 bénh gat trong
nhém bénh nhan viém khop dang thip cao so
v6i nhom ddi chung (1,61 so voi 0,92%, P <
0,001). Ty I¢ mac bénh git tich lity trong 25

4

nam & bénh viém khép dang thap 1a 2,4%.
Bénh viém khép dang thip c6 lién quan dén
bénh gt (OR = 1,72, 95% CI 1,45-2,05, P =
0,00). Cac yéu t6 nguy co gy bénh gut ¢
bénh nhan viém khop dang thap 1a tudi gia,
giéi tinh nam va béo phi, ting huyét 4p va
bénh than man

2.2. Thé gut gia viem khép nhiém
khuan
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Bénh gt cap tinh c6 thé gay sét cao va
ting bach cau (d6i khi hon 40.000 bach
cau/mm 2 va c6 thé khé phan biét vai viém
khép nhiém tring cap tinh. Choc dich khop
va phan tich dich khép duoc sir dung dé chan
doan ca hai tinh trang. Sy hién dién cua tinh
thé trong dich khop khdng thé loai trir chic
chin tinh trang khép nhidm tring. Néu chan

doan khong rd rang, can phai nudi cay vi
khuan trong dich khép va méau va nén tri
hoan viéc tiém corticosteroid. Nghién cuu
cua Kwang-Hoon Lee cho thiy tudi trung
binh bénh nhan gut cap tinh 1a 49,1 + 18,0
(nam), thap hon so v&i viém khép nhidm
khuan 1 58,6 + 18,8 (nim).

Bdng 2. Chdn dodn phan bigt gut va viém khép nhiém khudn

2 . Nhuom . 2
Chin dod Vi tri khép biéu hién|So lwgng ram/(;uﬁi Tinh the K&t qui chub Xauan
an doan N (9 a u
bénh bach caul? o2 " ldich khep| - Ua Chep Aquang
cay
Cép tinh: sung tay
Chi dudi: khép ban 2.000 dén urat khong déi ximg.
Gut ngon chan, c¢b chan, it| 50.000 ) Man tinh: hdc
gap & o chitrén  |mdi mm® xuong quanh khép véi
cac canh nho ra
N Khép gbi thuong bi Khéng c6| Tran dich khap; X
Viem khep | 0P GOTTwONg Bl |54 544 nong e e KOOR, 2
x ;. [anh huong nhat (cothe| .. (+) tinh thé | quang binh thuong &
nhiem khuan| =, T moi mm . o
la bat ky khép nao) giai doan sém cua bénh

2.3. Thé c6 tén thwong thin nhu séi
than, bénh than man tinh

Trudc khi ¢ biéu hién khap, gut co thé
c6 triéu chimg dau tién tai than nhu xuét hién
soi than va céc bién chimg nhu viém dai bé
than, than r nwdc & mu, bénh thin man va
tham chi 1a suy than. Nhiing nguoi bi bénh
gt c6 thé bai tiét acid uric qua nuéc tiéu
nhiéu hon va/hodc nudc tiéu cé tinh acid dan
dén hinh thanh soi than chua acid uric va
canxi oxalate. Bénh nhan guat, cé ty Ié suy
than cao hon khoang 40%.

2.4. Thé c6 hat tophi trwéc khi c6 biéu
hign khép

Tophi thuong phét trién sau trung binh
11,6 nam bi viém khdp do gat truac khi co

liéu phap ha acid uric. Chiing dugc bdo céo
xay ra ¢ 12% bénh nhan sau 5 nam va 55%
sau 20 nam khong diéu tri bénh. Tuy nhién,
hat tophi c6 thé phat trién ma khong kém
theo viém khop. Co hai truong hop hat tophi
Xuat hién rat sém & bénh nhan nghién bia
ruou va lam dung corticoid. Nghién cuiru cua
Hyon nam 2004 trén 47150 bénh nhan cho
thay, so v&i nam gigi khdng udng ruou, nguy
co cuta bénh gat 1a 1,96 lan va 2,53, tuong
ung véi luong ruou 30- 49,9 g/ngay va >
50g/ ngay, cho thdy mdi quan hé gitta sb
luong ruou va ting nguy co mac bénh gut.
Theo nghién ctu cua Chuan-Chin Lu va
cong su, nhitng bénh nhén co tophi xay ra
truéc bénh gt chiém 4,4% trong tong sd
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bénh nhan mic bénh git c6 hat tophi, cho
thdy tinh trang nay khéng hiém gap. Nghién
clru ndy ciing cho thdy bénh nhan nix c6 nguy
co cao phat trién tophi truéc khi mac bénh
gut Iam sang (OR 4,289; P = 0,000). So v&i
nhém bénh nhan xuét hién hat tophi sau khoi
phat bénh git, nhém hat tophi xuit hién
truéc bénh gat cd ty 1é tudi khoi phét cao
hon, dugc dinh nghia 1a sy xuat hién cua
tophi sau 65 tudi (18,8 so véi 7,7%; P =
0,007) va BMI thi thip hon dang ké (25,4 +
3,3 50 véi 26,8 + 4,2 kg/m2, P = 0,002). Céc
vi tri tophi pho bién nhat 1a cac ngén chan ¢
ca hai nhom (36,5 va 31,7%), tiép theo la
mét c& chan ¢ nhom tophi hat tophi xuat hién
sau gt va ngon tay & nhém c6 hat tophi biéu
hién trudc. Nhdm c6 hat tophi xuat hién
trugc ¢d néng do urat huyét thanh thap hon
dang ké so vai nhdm hat tophi xuat hién sau
(9.16 £ 1.44 vs. 9.69 £ 1.49 mg/dL, P =
0.008).

2.5. Gut véi chi s6 acid uric binh
thwong

Mot nghién ctu tai Han Quéc, cong b
nam 2020, cho thdy 12% bénh nhan nam maic
bénh gt c6 biéu hién acid uric méau binh
thuong khi chan doan. Tuy nhién 81% phat
trién chimg tang acid uric mau trong thoi
gian trung binh mot thang sau khi chan doan.
Bénh nhan gat c6 acid uric mau binh thuong
¢ do tudi trung binh khi dugc chan doan cao
hon, ¢6 dién bién bénh thudng nhe hon, it tai
phat con gat cip. Acid uric mau binh thudng
c6 thé 1a do sy gia tang bai tiét axit uric qua
than trong cac dot cap tinh, ngiing thudc loi
tiéu, giam béo phi hoiac uéng bia. Do dé

SUA c6 gia tri chan doan han ché, dic biét 1a
trong con gut cap tinh.

2.6. Bénh gut c6 tén thwong gan (thé
viém gan)

Bénh Iy vé gan, dic biét 1a gan Achilles
va gan béanh che, 1a biéu hién kha phd bién
cua bénh gut va tham chi c6 thé dan dén dut
gan. Biéu hién 1am sang cua c4c gan nay c6
thé xay ra trugc bat ky biéu hién bénh gut
khop nao. Theo nghién ctu cua Nicola
Dalbeth, ty Ié lang dong tinh thé MSU & vi
tri gan/day chang Ia 10,8%. Gan Achilles 1a
vi tri gan/day chang bi ton thuong phd bién
nhét (39,1%), gan mac (18,1%), gan co chay
trudc va gan dudi (7,6-10,3%).

2.7. Bénh gut thé cot séng (bénh gut
thé truc)

Nghién catu cta Hyo-Joon Jin tai Han
Qudc nam 2020 cho thiy tan suét lang dong
cot séng (bénh gut thé tryc) & bénh nhan mic
bénh gt 1a khoang 15,8%, trong d6 cot séng
that lung 1a phan thuong gap nhat cua cot
séng. DECT c6 thé 1a mot c¢ong cu hitu ich
trong chan doan bénh gut truc. Mot nghién
citu khac cua Netanja I. cho thiy ty 1é
nam/nit = 4,2/1. Tudi trung binh 1a 58,1 tudi,
trong d6 58% bénh nhéan c¢6 do tudi trén 60.
Ty 1€ taing CRP 1a 75%, tang acid uric mau la
82%. Cac triéu ching duogc bao cao thuong
bao gom dau lung (75%), dau lan dén t& chi
(27,3%) va yéu tu chi (26,3%), sét (11.9%).
Bénh gut thé cot séng c6 thé bi chan doan
nham véi viém dt séng dia dém. Ca hai déu
c6 thé biéu hién dau lung dir doi, sét, ting
phan tmg giai doan cap tinh va c6 thé co
nhitng dau hiéu hinh anh khéng thé phan biét
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duoc. CT tot hon MRI trong viéc phéat hién
bénh gut cot song. Cac dau hiéu dic trung 1a
su bao mon khép va cac bo xo cung véi mat
d6 xung quanh ting 1én. Lumezanu di dé
Xuit ring véi su hién dién cua cac dau hiéu
CT dac trung da dugc chung minh la bénh
gut, thi khéng can thiét phai sinh thiét dé
chan doan. Khi cac biéu hién 1am sang ciing
nhu nhitng dau hiéu dic trung trén CT khong
du dé dwa ra chan doan, sinh thiét ddt séng
duoc dat ra.

2.8. Gut & bénh nhan viém khép vay
nén

Dit liéu cho thay nhimg nguodi mic bénh
vay nén c6 ndng d6 acid uric cao, c6 nhiéu
kha ning mic bénh gat hon. Mot nghién ctru
nam 2022 cho thdy nhiing nguoi méc bénh
vay nén c6 nguy co phat trién bénh gut ting
gap 1,38 1an so voi nhirng nguoi khong méc
bénh vay nén. Diéu nay co thé 1a két qua cua
tinh trang viém man tinh, co lién quan dén
qué trinh thodi hoa nucleiprotein do ton
thuong té bao biéu bi. Chan doan git & bénh
nhan viém khop vay nén kho khin vi chinh
viém khép vay nén co thé giy ra cac tridu
ching tuong tu nhu bénh gut.

2.9. Gut thw phat sau bénh tim mach
(THA)

Trong mot nghién ctu 2012 cho thay
bénh nhan ting huyét ap co nguy co mac
bénh gt méi cao khoang 3 lan. Nguoi ta cho
raing Noradrenalin va Angiotensin Il cé vai
tro trong viéc lam tang acid uric méau thong
qua co ché lam giam bai tiét acid uric qua
dng than.

2.10. Gt th phat sau bénh thin man

Theo nghién ctu cua Eswar Krishnan
(2012), ty 1& méc bénh git & nhimg ngudi bi
suy than cao gap 5 lan so véi nhitng nguoi
khong bi suy than la 7,3% so véi 1,4%. Ty 1é
khéong diéu chinh & nam gigi c6 va khong co
suy than lan luot 12 9,3% va 2,5%. O phu ni,
ty 16 twong wng 12 5,3% va 0,3%. Cac yéu té
lién quan dén bénh gut 1a urate huyét thanh,
eGFR thip hon, tudi cao, gisi tinh nam, chi
s6 khéi co thé va ty 1é eo/hong cao hon, ndng
do lipid mau va protein C phan tng (CRP)
cao hon, udng ruou va sua dung thuéc loi
tiéu.

2.11. Gat & bénh nhan mic bénh ly noi
tiét va hdi chieng chuyén hoa

Ty 1¢é méc bénh gat ¢ nhimng ngudi méc
bénh dai thao duong typ 2 cao hon khoang 5
lan so voi nhimg ngudi khéng mic bénh
(OR=4,88, KTC 95% 4,61 dén 5,15). Ty 1¢
mic bénh gt & ngudi mic bénh dai thao
duong tip 1 khong khac biét c6 y nghia so
v6i nguoi khong méc bénh dai thao duong.

Nhiig ddi twong mac hoi chung chuyén
hoéa man tinh c¢6 nguy co mac bénh gut cao
hon gan 4 1an so véi nhiig dbi tugng khdng
méc hoi chitng chuyén héa. Thira can s& kich
thich tao ra nhiéu insulin hon. Diéu d6 khién
than kho loai
dén bénh gut.

2.12. Thé
huyét hoc

Tang acid uric mau 1a biéu hién thuong
gap trong cac rdi loan huyét hoc khéc nhau
nhu thiéu mau huyét tan, thiéu mau hong cau
khong 16, bénh da hong cau, da u tiy xuong,
u lympho &c tinh va bénh bach cau. Ty Ié

bo acid uric hon, c6 thé dan

gut thr phat sau bénh ly
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tang axit uric mau trong bénh da hong cau da
duoc bao cao 1a dao dong tir 30% dén 50%.
Can nhan manh rang cac dic diém 1am sang
cia bénh gut thir phat c6 thé khong dién
hinh. C&c triéu ching thuong la mén tinh
hon 1a cap tinh va nhing thay d6i viém rg
rang c6 thé khong co hozc rat it. Tinh trang
gut dién hinh c6 thé khong xay ra va cac
khép nhu khuyu tay va mét c& chan, nhiing
khép it bi anh huong hon trong bénh gut
nguyén phét, cd thé lién quan dén bénh gt
thar phéat. Mot s6 bénh nhan bi bénh bach cau
cap tinh va u lympho &c tinh phai ding hoa
tri liéu hodc xa tri c6 thé bi hoi ching ly giai
khdi u (TLS). P6 1a mét bién ching nghiém
trong bao gom ting acid uric mau, ting kali
mau, tang phosphat mau va ha canxi mau do
ly giai té bao I6n. Tang axit uric mau do
thudc gy doc té bao l1a loai ting axit uric
mau nghiém trong nhét do thudc. N6 thudng
phat trién 48 -72 gid sau khi diéu tri bang
thubc gdy doc té bao. Trén thuc té, néu
khong dugce chan doan hodc chan doan qua
mudn, TLS c6 thé dan dén tir vong trong 20 -
50% truong hop. TLS thuong lién quan dén
hoa tri ligu gay doc té bao. Tuy nhién, no
cling c6 thé xay ra sau khi diéu tri bang
dexamethasone, axit zoledronic, thalidomide
va cac tac nhan hoa tri li€u moi hon bao gém
bortezomib, rituximab va ibrutinib.

Il. DAC PIEM PIEU TRI GUT KHONG PIEN
HINH

Van dé da thude khi diéu tri gt lién quan
dén tinh trang bénh nhan c6 s dung nhiéu
loai thudc cing mot lac dé diéu tri gut ciing

nhu cac bénh ly kem theo khac. Su dung
nhiéu loai thuc cting mat luc ¢ thé dan dén
tuong tac thudc, khién hiéu qua caa mot sd
loai thubc bi giam hoic ting cuong. Richette
(2014) nhan manh sy can thiét phai hiéu ro
dugce dong hoc cua thude diéu tri bénh gut,
dic biét 1a tac dong cua viéc ké don dong
thoi véi thuéc ac ché CYP3A4 hoic P-
glycoprotein ddi voi colchicine. ACR va
EULAR d3 cong bd cac khuyén nghi vé viéc
st dung cac liéu phép ha urate mau dé kiém
soat bénh gat. Muc tiéu ha acid uric 1 rat
quan trong vi nong do cao acid uric (>
6mg/dL) c6 lién quan dén nguy co tai phat
con gat cap Ién 3 lan. Viéc st dung thubc ha
urate,
febuxostat, d cho thay tiém ning ngin ngira
c4c bién ¢ tim mach & bénh nhan gat. Theo
hoi thap khép hoc Chau Au (ACR 2020) c6
diéu kién khuyén nghi xét nghiém HLA-
B*5801 trugc khi bat dau dung allopurinol
cho nhiing nguoi gbc Pong Nam A (vi du:
ngudi Han, nguoi Han Quéc, nguoi Thai) va
ngudi My gdc Phi. Stamp (2013) dé xuat
corticosteroid la lua chon an toan hon & bénh
nhan suy than va/hozc suy tim. Dé ngan ngira
va kiém soat TLS, nén cung cap du nuéc qua
duong tinh mach dé duy tri lugng nudc tiéu
cia bénh nhan, kiém hoa nudc tiéu bang
natri bicarbonate va trc ché san xuat acid uric
bang allopurinol. Str dung nhiéu loai thuéc
c6 thé tang nguy co phét sinh tac dung phu.
Bénh nhan can dugc theo ddi can than dé
phat hién va xu ly kip thoi cac tac dong phu
c6 thé xuat hién.

ching han nhu allopurinol va
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Vé phia nguoi bénh, viéc hd trg va theo
doi ky ludng tir bac si, st dung thuéc theo
dung chi dinh, va thong tin day du vé tac
dong twong tac cua cac loai thube s& gilp cai
thién két qua diéu tri va giam nguy co tai
phéat caa bénh. Bénh nhan can dwoc hudng
dan cy thé vé& céch st dung dung cac loai
thudc, thay doi 16i séng va tuan thu theo chi
dinh cuia bac si (Reach, 2011). Mac du da co
nhitng huéng dan rd rang vé diéu tri, nhung
thuc té cho thay ti 16 bénh nhan tuan thu diéu
tri gut khong cao. Pang bao dong chua dén
mot ntra s6 bénh nhan gt tuan tha diéu tri
theo dung ké hoach cua bac si, dao dong tur
10 - 46%. Ty 1& bénh nhan duoc diéu tri ha
acid uric mau con thap, chi tir 30-40%. Chi
c6 18% bénh nhan tuan tha diéu tri bang
allopurinol trong subt thoi gian 24 thang.
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