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PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG VA KET QUA PIEU TRI BENH NHI
SOT XUAT HUYET DENGUETAI BENH VIEN TRE EM HAI PHONG
NAM 2022-2023

Chu Thi Ha!, Tran Thi Bich Hué!, Vi Thi Yén?,

TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta dic diém 1am sang, can lam
sang cua bénh nhi sét xuit huyét Dengue
(SXHD) tai bénh vién Tré em Hai Phong tir
01/04/2022 dén 31/03/2023 va nhan xét két qua
diéu tri. P6i twong: 151 bénh nhi dugc chan
doan bénh. Phwong phap nghién ciru: M6 ta cat
ngang. Két qua: Bénh hay gap ¢ tré 6-15 tudi
chiém 125(82,8%). Ti & nam/nix 1a 1,65. Triéu
ching 1am sang 1a st 147(97,35%), sbt tir 3-7
ngay 137(90,7%), phat ban va/hoic xung huyét
124(82,2%), xudt huyét dudi da 70(46,4%).
Triéu chimg gan to, xuit huyét it gap. Thoi diém
vao vién sb lugng tiéu cau <100 G/L 22(14,5%),
Hematocrit >45% 9(6%). Thoi diém ra vién,
enzym gan AST, ALT tang 41- 200 U/L 94 va
79(62,3% va 52,3%). 100% tré co test nhanh
NS1Ag duong tinh. Pinh lugng IgM duong tinh
10 (6,6%), 1gG duong tinh 2(1,3%). Ti 1& bénh
nhan thudc nhom SXHD 1a 136(90,1%). Phan 16n
tré khoi ra vién 148(98%). Két luan: Bénh thuong
bung phat vao mua néng, am. Triéu chimg hay
gip 1a sbt, phat ban. Xét nghiém HCT xu hudng
tang >45%, tiéu cau giam, enzym AST, ALT ting.
Tré thudc muirc d6 SXHD c6 dau hiéu canh bao va
SXHD ning s& diéu tri dai ngay hon.
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SUMMARY

CLINICAL, PARACLINICAL AND

RESULTS OF TREATMENT IN
CHILDREN WITH DENGUE
HEMORRHAGIC FEVER AT HAI
PHONG CHILDREN'S HOSPITAL IN
2022-2023

Objective: Describe the clinical, paraclinical
characteristics of children with  Dengue
hemorrhagic fever treated at Hai Phong
Children's Hospital from April 1, 2022 to March
31, 2023 and comement results of treatment.
Subijects: 151 pediatric patients diagnosed with.
Methods: Cross-sectional description. Results:
Dengue fever is common in children 6-15 years
old 125 patients (82.8%). The male/female ratio
is 1.65. Clinical symptoms are fever
147(97.35%), most children have fever for 3-7
days 137(90.7%), rash and/or congestion
124(82.2%), subcutaneous bleeding 70(46.4%).
Symptoms of hepatomegaly, bleeding are less
common. At the time of admission, the child had
a platelet count <100 G/L 22(14.5%), the child
had a Hematocrit >45% 9(6%). At the time of
discharge, children had enzymes AST and ALT
increased from 41 to 200 U/L 94 and 79(62.3%
and 52.3%). 100% of children had positive
NS1Ag rapid test. IgM quantification was
positive 10(6.6%), 1gG quantification was
positive 2(1.3%). The proportion of patients in
the Dangue hemorrhagic fever group is
136(90.1%). Most children are discharged from
the hospital 148(98%). Conclusion: Dengue
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fever often breaks out in hot, humid seasons. The
most common symptoms are fever and rash. HCT
test tends to increase >45%, platelet decreases,
liver enzymes AST, ALT increase. Children with
dengue with warning signs and severe dengue will
be at risk of being treated longer.

Keywords: Dengue hemorrhagic
children, complications.

fever,

I. DAT VAN DE

S6t xuat huyét Dengue (SXHD) la bénh
truyén nhiém gay dich do virus Dengue gay
(1). Virus truyén tir nguoi bénh sang ngudi
lanh do mudi dét. Mudi Aedes aegypti 1a
trung gian truyén bénh cha yéu. Dic diém
ciia SXHD 14 sét, xuat huyét va thoat huyét
tuong, c6 thé dan dén sdc giam thé tich tuan
hoan, réi loan dong mau, suy tang, néu
khong duoc chan doan sém va xt tri kip thoi
dé dan dén tir vong. Nam 2019 T6 chuc Y té
thé gidi, xac dinh bénh sét xuat huyét 1a mot
trong 10 mdi de doa hang dau doi véi sic
khoe toan cau, su lay truyén bénh xay & 129
nudéc trén thé gioi (2). S6t xuat huyét Dengue
van chua cé thudce diéu tri dac hiéu va chua
c6 vac-xin phong ngira hiéu qua, bién phap
phong chdng dich chu yéu van 1a kiém soat
trung gian truyén bénh. Viét Nam la mot
trong 5 nudc chiu anh hudng ning né boi
bénh SXHD cao nhat trong khu vuc Chau A-
Théi Binh Duong. Tir ddu ndm 2022 cho dén
nay dich SXHD tai Viét Nam bung phéat véi
quy md toan qudc (3). Nam trong xu hudng
d6, s6 ca SXHD tai khu vyc Hai Phong ciing
gia tang mot cach nhanh chong. Cau hoi dat
ra 1a dac diém 1am sang, can 1am sang va két
qua diéu tri bénh nhi sét xuat huyét Dengue
nhu thé ndo? Do d6, chling t6i tién hanh thuc
hién dé tai “Pic diém 1am sang, can 1am
sang va két qua diéu tri bénh nhi sét xuat
huyét Dengue tai Bénh Vién Tré Em Hai
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Phong nam 2022-2023”, v4i 2 muc tiéu:

1. M6 td ddc diém lam sang, cdn lam
sang bénh nhi sét xudt huyét Dengue tai
Bénh vien Tré Em Hai Phong ter 1/4/2022
dén 31/3/2023.

2. Nhdn xét két qua diéu tri ¢ cac doi
twrong nghién cueu trén.

II. DOl TUQNG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Pbi twong, thoi gian, dia diém
nghién ciu

Pbi tugng nghién cau: Gom 151 bénh
nhi duoc chan doan st xuat huyét Dengue
diéu tri tai Bénh vién Tré Em Hai Phong tir
01/04/2022 dén 31/03/2023.

- Tiéu chuan chan doan SXHD dua theo
“Hudng dan chan doan, xur tri SXHD” cua
Bo Y Té Viét Nam nam 2019 (1). It nhat 1
trong cac xét nghiém sau: khang nguyén NS1
duong tinh; khang thé IgM duong tinh (thyc
hién tr ngay 5 tro di); RT-PCR Dengue
duong tinh; phan 1ap virus Dengue (trong
truong hop kho, ldy mau trong giai doan
sot).

- Tiéu chuan loai trir: Bong nhidm cac vi
khuan, virus khac.

2.2. Phuong phap nghién ciu

- Thiét ké nghién ctu: M@ ta cat ngang.

- C& mau: 151 bénh nhi.

- Chon mau thuan tién: Chon tat ca bénh
nhan du tiéu chuan chan doan s6t xuat huyét
Dengue vao diéu tri tai Bénh vién Tré em
Hai Phong trong thoi gian tir 01/04/2022 d&én
31/03/2023.

- Noi dung nghién cuu:

+ Dich t& hoc: Tudi, gidi, dia du, thoi
gian vao vién, tién st tiép xdc, ngay tha may
cua bénh, ly do vao vién.

+ Lam sang: Cac triéu ching khi vao
vién: sét, nhirc dau, non, dau moi khép, nhic
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2 héc mit, xung huyét, xuat huyét, gan to,
dau bung.

+ Can 1am sang: Tong phan tich té bao
mau, hoéa sinh mau (AST, ALT), dong mau
(APTT, PT, Fibrinogen), xét nghiém huyét
thanh chan doan (IgM, IgG, NS1Ag).

+ Két qua diéu tri: S6 ngay nam vién,
phuong phap diéu tri (ha sét, uéng Oresol,
truyén dich dang truong, truyén huyét trong
tuoi, truyén tiéu cau), két qua diéu tri (khoi,
tir vong, chuyén tuyén).

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

- Méi lién quan giira két qua diéu tri voi
mtc do bénh (mdi lién quan gitra mac do
bénh v&i thoi gian diéu tri; mdi lién quan
gitra triéu ching chay mau mdi/ chan rang
hoac gan to véi phuong phap diéu tri truyén
huyét twong tuoi, tiéu cau).

- Xir Iy s6 liéu: phan mém SPSS 20.0

- Pao dic trong nghién cuu: Dé tai
nghién ctu duoc thuc hién theo dung dé
cuong dugc Truong DPai hoc Y Duogc Hai
Phong phé duyét.

3.1. Pic diém Iam sang, cin 1am sang bénh nhi SXHD
Bdng 1. Péc diém dich té hoc cia cac bgnh nhi mdc st xudt huyét Dengue (n = 151)

Pic diém dich té hoc S6 bénh nhi Ti 1& (%)
1 thang - 1 tuoi 4 2,6
Tubi 2-5 tudi 22 14,6
uol 6-10 tudi 55 36.4
11-15 tudi 70 46,4
Gidi Nam 94 62,3
Nit 57 37,7

Nhgn xét: Tudi mac bénh nhiéu nhat I1a cac tré tir 6-15 tudi chiém 82,8%. Sé bénh nhi

nam nhiéu hon nit, ti 1& nam/nit 1a 1,65.

enh nhan
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Théng 4 Thang 5 Thang 6 Thang 7 Thang 8 Thang9 Thang Thang Thang Thang 1 Thang 2 Thang 3

10 11 12

Thang
Hinh 1. Phan bé bénh nhi sét xudt huyét Dengue theo thing trong nim
Nh@n xét: bénh xuat hién cao nhat tir thang 9 cho dén thang 10.
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Bdng 2. Tridu ching 1am sang cia cdc doi twong nghién ciku (n = 151)

Triéu chieng 1am sang S6 bénh nhi Ti 18 (%)
Khéng sét <37,2°C 4 2,6
37,3°C — 38,4°C 46 30,5
Sét 38,5°C — 38,9°C 78 51,7
>39°C 23 15,2
<3 1 0,7
S6 ngay bi sot 3-7 137 90,7
>7 13 8,6
Dau dau 43 28,5
Pau co/ khop 10 6,7
Dau bung 16 10,6
N6n, budn nén 22 14,6
L , Da phét ban/ xung huyét 124 82,2
Trigu ching khac Xuit huyét dusi da 70 464
Chay mau chan rang 3 2
Chay mau mii 6 4
Xuit huyét tiéu hoa 2 1,3
Gan to 7 4,6

Nhgn xét: Triéu ching 1am sang thuong gap nhat 1a sét (97,4%), trong d6 st nhe va vira,
sét tir 3-7 ngay la chi yéu, da phét ban/xung huyét (82,2%). Ngoai ra con gap triéu ching

xuat huyét dudi da (46,4%), dau dau (28,5 %) ...
Bdng 3. Dic diém can 1am sang ciia cdc déi twong nghién cieu (n = 151)

Xét nghiém méau S6 bénh nhi Ti lé (%)
<38 49 32,5
Hematocrit 38-45 93 61,5
>45 9 6,0
S6 lugng bach cau giam 34 22,5
Tiéu cau <0 4 2,6
50-100 18 11,9
AST 41-200 94 62,3
ALT 41-200 79 52,3
NS1Ag test nhanh (+) 151 100
IgM (+) 10 6.6
1gG (+) 2 1.3

Nh@n xét: 6% tré c6 Hct >45%. 14,5% tré c6 tiéu cau <100 G/L. AST, ALT ting 41-200
U/L (chiém 62,3% va 52,3%). 100% tré déu c6 test nhanh NS1Ag duong tinh, dinh lugng

IgM va IgG duong tinh chiém 6,6% va 1,3%.
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3.2. Két qua diéu tri bénh nhi sét xuat huyét Dengue
Béng 4. Cdc dic diém diéu tri ¢ bénh nhi nghién cizu (n = 151)

Pic diém S6 bénh nhi Ti 1 (%)
SXHD 136 90.1
Mikc @0 SXHD SXHD c6 dau hiéu canh béo 15 9.9
SXHD nang 0 0
Khoi, ra vién 148 98
Két qua diéu tri Tir vong 0
Chuyén tuyén 3 2
<2 0
. s 2-5 12 8
S0 ngay dieu tri
5-7 74 49
>7 65 43
Udng ha sbt va Oresol 151 100,0
Phuwong phap diéu |  Truyén dich dang truong 9 6.0
tri Truyén khdi tiéu cau 4 2.6
Truyén huyét twong tuoi 2 1.3

Nhgn xét: Hau hét bénh nhan nghién ciu thudc nhém st xuat huyét Dengue (90,1%). C6
9,9% tré thuoc nhom SXHD c6 dau hiéu canh béo. Khong c6 tré nao bi mic do SXHD ning.
98% tré khoi ra vién, 2% tré chuyén tuyén. C6 92 % bénh nhan diéu tri trén 5 ngay. C6 6 %
tré can truyén dich dang truong va c6 it bénh nhi can truyén huyét tuong tuoi.

Bdng 5. Lién quan giira cac nhom bénh SXHD va théi gian diéu tri

Mike 9 SXHD Th(‘fi gian c\liéu Th(‘):i gian fliéu OR )
tri <7 ngay tri >7 ngay (95% CI)
S,XHD 83 (96,5%) 53 (81,5%) 6,264 0.002
SXHD c6 dau hiéu canh bao 3 (3,5%) 12 (18,5%) (1,688 — 23,245) |
Nhén xét: Nhitng tré thugc nhém SXHD
6 dau hiéu canh bao cé nguy co diéu tri thoi  IV. BAN LUAN

gian > 7 ngay cao gap 6,264 lan nhom
SXHD. Nhitng bénh nhi c6 chay mau mii/
chay mau chan rang hoac gan to cé kha néng
phai diéu tri truyén huyét twong tuoi/ tiéu
cau cao hon nhém khong chiay mau mii/
chan rang hoac khong cd gan to vai p < 0,05.

4.1. Pic diém 1am sang, can 1am sang
bénh nhi SXHD

Trong nghién ciu nay, ti 1&é mic o tré
nam/nir 1a 1,65. Theo Nguyén Thanh Hing
va cong su nghién ctu 214 bénh nhi ti I¢
nam/nix 1a 1.32/1(4). Bénh nhi mic bénh da
phan & nhém tudi tir 6-15 (82,8%). Két qua
nay phl hop véi Pd Quang Ha, Nguyén Thi

81



CONG TRINH NGHIEN CU'U KHOA HQC DAl HOC Y DU'QC HAI PHONG NAM 2024

Kim Tién va cong su cho thay tudi méc bénh
nhiéu nhat tir 5-14 tuéi (5).

Dich xuét hién tir thang 7/2022 dén thang
3/2023, nhiéu nhat la thang 9 chiém 30,5%
va thang 10 chiém 21.9%. Bénh xuit hién
chi yéu vao mua mua va nong la diéu kién
thich hop cho mudi A.aegypti sinh san. Két
qua phi hop véi nghién ctu cia D6 Quang
Ha dich xay ra tir thang 6 dén thang 11, dinh
cao tir thang 7, 8, 9 (5).

Hau hét tré vao vién déu sot (chiém
97,4%), chii yéu tré khi vao vién & muac do
s6t vira (38°- 39°C) chiém 51.7%. S6 ngay
sbt tir 3-7 ngay chiém 90,7%, c6 13% la sét
trén 7 ngay va cd 1 bénh nhan nao sét < 3
ngdy, theo Tran Khic Bién nghién ctu 229
bénh nhan cho thay thoi gian sét tir 2-7 ngay
chiém 97,1%, con lai 1a sét >7 ngay (6). Ty
& tré phat ban / xung huyét 1a 82,2%. Ngoai
ra ¢ céc triéu chung xuat huyét( 46,4%), c6
28,5% tré co dau dau va mot so biéu hién
khac.

Nghién ctu cua chang téi cd 6% tre
nghién cutu co tinh trang c6 dac mau (Hct >
45%). Nghién cau cia Nguyén Thanh Hung
trén tré Ion ciing déu ghi nhan c6 su hién
dién cua khang thé khang té bao noi mo
mach mau (4). Trong truong hop nhiém
virus Dengue cd dac mau xay ra khi co hién
tuong thoéat huyét twong ra khoi 1dng mach
do mach méu bi tén thuong (7). C6 thé do
xét nghiém duoc 1am tai thoi diém vao vién,
tré¢ SXHD dang trong giai doan ma Hcet chua
giam. Tré c¢6 sé luong BC <4 G/L chiém
22,5%. C6 22 bénh nhi c6 TC < 100 G/L
chiém 14,5%. Giam tiéu cau trong SXHD do
nhiéu co ché nhu wc ché tiy xwong din dén
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giam san xuit tiéu cau (8). Phan 16n tré nhap
vién vai enzym gan AST va ALT binh
thuong chiém 57% va 61.6%. Trong khi do
tai thoi diém tré ra vién véi tinh trang enzym
gan AST, ALT ting (41- 200 U/L chiém
62.3% va 52.3%). Tat ca tré déu co test
nhanh NS1Ag duong tinh, dinh luong IgM
va IgG duong tinh chiém 6,6% va 1,3%.

4.2. Két qua diéu tri bénh nhi SXHD

Hau hét bénh nhan nghién ctu thudc
nhom sbt xuat huyét Dengue (90,1%), c6 9,9
% tré thuoc nhém SXHD c6é dau hiéu canh
bdo. Tat ca tré khoi ra vién, 2% tré chuyén
tuyén va khong co tré tir vong. Mac du hién
nay chua c6 phuong phéap diéu tri dic hiéu
nhung néu dugc chiam soc hd tro tot, ty 16 tir
vong & tré em mac bénh SXHD c6 thé giam
xubng dudi 1% (8). C6 92% bénh nhi diéu tri
trén 5 ngay, trong d6 49% tré diéu tri tir 5-7
ngay. Céc tré duoc diéu tri bang ha sét va
udng Oresol. C6 6% tré can truyén dich dang
truong. C6 2,6% bénh nhan can truyén tiéu
cau va 1,3% bénh nhan can truyén huyét
tuong tuoi.

Nhirng bénh nhi thuoc nhém SXHD cé
DHCB c¢6 nguy co nam vién diéu tri thoi
gian > 7 ngay cao gap 6,264 lan nhom
SXHD (p=0,002). Nhirng bénh nhi co chay
mau mii/ chay mau chan rang hoac gan to cé
kha ning phai diéu tri truyén huyét twong
twoi/ tiéu cau cao hon nhom khong chay mau
mili/ chan rang hoac khong cé gan to vai p <
0,05.

V. KET LUAN

Pic diém 1am sang: bénh hay gap ¢ tré
6-15 tudi, Ti I¢ nam/nir 1a 1,65. Thoi gian
mic bénh nhiéu nhit vao mua ndng am.
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Triéu chimg 1am sang chu yéu la sot
(97,4%), phét ban/xung huyét chiém 82,2%.

Pic diém can 1am sang: HCT c6 xu
huéng ting >45%, TC gidm, enzym gan
AST, ALT ting 100% tré déu c6 test nhanh
NS1Ag duong tinh. Dinh lugng IgM duong
tinh chiém 6,6%. Pinh luong IgG duong tinh
chiém it nhat 12 1.3 %.

Két qua diéu tri: c6 98 % tré khoi ra vién.
92% bénh nhan diéu tri trén 5 ngay. 100%
bénh nhan nghién ctu duoc diéu tri bang ha
s6t va udng Oresol. C6 9,9% tré truyén dich
dang truong, huyét tuong twoi va tiéu cau.
Tré thuoc mac dd6 SXHD c6 ddu hiéu canh
bao va SXHD ning s& c6 nguy co ndm vién
lau hon, phai diéu tri tich cuc hon va kha
ning khoi bénh thap hon.
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