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Muc tiéu: Mo ta thuc trang kién thirc va thuc
hanh mat xa vi ctia san phu sau phiu thuat lay
thai tai khoa San dich vu chét luong cao, Bénh
vién Trung wong Thai Nguyén nam 2024.

Péi twong va phwong phap: Nghién ciu
mo ta cit ngang trén 490 san phu sau phau thuat
1éy thai tai khoa San dich vu chat lugng cao,
Bénh vién Trung wong Thai Nguyén nam 2024.

Két qua: Ti 18 san phu dudi 30 tudi chiém
66,5%; c6 thai >3 7tuan 80,6%; sinh con lan dau
48,0%. Ti 1¢ san phy mat xa v lan dau tién trong
24-48 gid sau phau thuat 78,2%; san phu duogc
mét xa vii 1 1an chiém 51,2% va 2 1an 30,2%.
Nguoi huéng din mat xa vi cho san phuy tai bénh
vién chu yéula diéu dudng/hd sinh (100,0%). Ti
1€ san phu c6 kién thirc chung murc d6 tdt vé mat
xa va 83,3%. Ti 1€ thuc hanh chung mac do tdt
vé mat xa vi 96,3%.

Két luan: Kién thirc va thue hanh mat xa va
ctia san phu sau phau thuat 1iy thai tai Bénh vién
Trung wong Thai Nguyén dat két qua cao.
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SUMMARY
CURRENT STATUS OF KNOWLEDGE
AND PRACTICE OF BREAST
MASSAGE OF PREGNANT WOMEN
AFTER CESAREAN SECTION AT
THAI NGUYEN NATIONAL HOSPITAL

Objective: To describe the current status of
knowledge and practice of breast massage of
pregnant women after cesarean section at the
High-quality Obstetrics Department, Thai
Nguyen National Hospital in 2024.

Study subject and methods: A cross-
sectional descriptive study was conducted on 490
pregnant women after cesarean section at the
High-quality Obstetrics Department, Thai
Nguyen National Hospital in 2024.

Results: The proportion of pregnant women
under 30 years old was 66.5%; pregnancy > 37
weeks 80.6%; giving birth for the first time
48.0%. The proportion of pregnant women had
breast massage for the first time within 24-48
hours after cesarean section was 78.2%; pregnant
women received the first breast massage 51.2%,
and the second 30.2%. Breast massage
instructors for pregnant women at the hospital
are nurses and midwives (100.0%). The
proportion of pregnant women with good general
knowledge about breast massage was 83.3%. The
good general practice in breast massage was
96.3%.

Conclusion: Knowledge and practice of
breast massage of pregnant women after cesarean
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section at Thai Nguyen National Hospital
achieved high results.

Keywords: breast massage,
practice, cesarean section.

knowledge,

I. DAT VAN DE

Nhu ciu sita me la rt can thiét cho tré so
sinh va 14 thie an tot nhat cho sy phét trién
cuatré so sinh vatré nho [3]. Cong tac tu
van loi ich caa viéc nudi con biang sira me
khi me mang thai qua nhitng I6p tién san,
nhitng 1an kham thai, sau sinh mé nham dap
trng nhu cau co ban can thiét cho san phu [4].
Theo T chuc Y té thé gigi (WHO), nén cho
tré b me hoan toan trong 6 thang dau va tiép
tuc cho bl me ddng thai bd sung thém cac
thuc pham thich hop khac cho dén 2 tudi
hoac 1au hon tuy truong hop [6]. Cho tré bu
me hoan toan cé thé ngin ngtra ttr vong do
tiéu chay va nhiém khuan hd hap cép tinh
trong 3 thang dau [7]. Véi loi ich to 1on ti
sira me thi viéc dam bao cho tré c6 du stra
me sau sinh Ia cuc ky can thiét. Ngoai viéc
cho b sém sau sinh, an udng, nghi ngoi hop
ly, mat xa vU ciing dong vai tro quan trong
trong Viéc tiét sira s¢m sau sinh va ngan ngira
viém tac tuyén sira [1]. Mat xa v( gilp giam
tinh trang cang co, giup thu gidn cling nhu
lam san chéc co, gitp ting cudng kha ning
mién dich va kich thich day than kinh tiét
oxytoxin [3]. Bénh vién Trung wong Thai
Nguyén da thuc hién thuong quy ky thuat
mét xa vi cho san phu sau mé lay thai. Dé tai
nghién ctru: “Thuc trang kién thirc va thuc
hanh mat xa vu cua san phu sau phau thuat
ldy thai tai Bénh vién Trung wong Thai
Nguyén” nham muc tiéu: M6 td thec trang
kién thirc va therc hanh mat xa vl cia sdn
phu sau phdu thugt ldy thai tai khoa Sdn
dich vu chdt lweng cao, Bénh vign Trung
wong Thai Nguyén nam 2024.
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I. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twgng nghién ciru

San phu sau phau thuat lay thai tai khoa
San dich vu chat luong cao, Bénh vién Trung
wong Thai Nguyén tr 01/9/2023 dén
31/03/2024.

- Tiéu chuan chon miu: Tt ca cac san
phu sau mé liy thai dugc mat xa vi va nudi
con biang sita me tai khoa San chat lugng
cao, ddng y tham gia nghién ctu.

- Tiéu chuan loai trir; khdng nudi con
bing sita me, me mac bénh Iy: sét, nhiém
trung, HIV, suy tim..., va khéng dong y
tham gia nghién ctru.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciu:
Thu s6 lidu tir 01/9/2023 dén 31/03/2024 tai
khoa San dich vu chat luong cao, Bénh vién
Trung wong Thai Nguyén.

2.3. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ctu: Nghién ciru mé ta
cit ngang.

- C& mau: Toan bo

- Chon mau: Thuan tién. Chon tat ca cac
trudng hop théa man tiéu chuan lya chon
trong thoi gian nghién cuau.

2.4. Chi sé nghién ctu

~ Phan bé san phu theo nhém tudi, noi cu
trt, trinh d6 hoc van va nghé nghiép

~ Phan bé san phu theo tudi thai va sé lan
sinh

_ Phan b6 san phu theo thoi diém mat xa
vU lan dau va sé 1an mat xa vi

~ Ti lé dac diém ngudn thong tin vé loi
ich cua mat xa vu

~ Ti 1&¢ nguoi huéng dan mat xa v cho
san phu tai bénh vién

- Pic diém hiéu qua cia mat xa vl

~ Kién thirc cua san phu vé mat xa va

- Thuc hanh cac bugc mat xa vu cua san
phu sau khi dugc hudng dan

2.5. Phén tich s6 liéu: Cac thong tin thu
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dugc tir phiéu khao sat s& duoc ma héa va muc dich ning cao chat lwgng chim soc

nhap sb liéu va phan tich biang phian mém nguoi bénh va da duge thong qua Hoi dong y

théng ké SPSS 25.0. dtrc, Bénh vién Trung vong Thai Nguyén.
2.6. Pao dirc nghién ciru: Dé tai nhim

. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Pac diem chung cua doi twong nghién ciru
Bdng 1. Phdn bo sdan phu theo nhom tuoi, noi cw tru, trinh do hoc van va nghé nghiép

Chi sb SL %

Nh6m tudi <30 tué@ 326 66,5
>30 tuoi 164 33,5

Noi e tri Thanh thi 236 48,2
Nong thon 254 51,8

Tiéu hoc 37 7,6

Trinh d6 hoc vén THCS, THPT 282 57,6
Cao dang, PH, SDH 171 34,9

Coéng nhan 247 50,4

Nghé nghiép Noi tro 42 8,6
Khac 201 41,0
Tong 490 100,0

Ti 1€ san phu dudi 30 tudi chiém 66,5%; sinh séng 0 nong thon chiém 51,8%; c6 trinh do
hoc van THCS va THPT la 57,6%; san phu la cong nhan chiem 50,4%.
Bdng 2. Phdn bo san phu theo tudi thai va so lan sinh

Chi s6 SL %
Tudi thai <37 tuz:?m 95 19,4
>37 tuan 395 80,6
Lan1 235 48,0
S6 lan sinh Lan 2 194 39,6
>Lan 3 61 12,4
Tong 490 100,0

Ti 16 san phu c6 thai > 37 tuan chiém 80,6%; san phu sinh con lan dau la 48,0% va lan hai
la 39,6%.
Bdng 3. Phdn bo san phu theo thoi diem mat xa vu ldn ddau va so lan mat xa vu

Chi sé SL %
e S < 24 gio 117 21,8
Thoi diém mat xa va lan dau 24-48 gio 383 78.2
1 lan 251 51,2
S6 1An mat xa vi 2 lan 148 30,2
> 31an 91 18,6
Tong 490 100,0

Da s6 san phu (78,2%) thuc hién mat xa va 1an dau tién trong 24-48 gid sau phiu thut;
san phy duoc mat xa va 1 1an chiém 51,2% va 2 lan chiém 30,2%.
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Bing 4. Dic diém nguén théng tin vé loi ich ciia mdt xa vii (n=490)

Nguén thong tin SL %
Ty tim hiéu 40 8,2
Nhan vién y té 452 92,2
Mang xa hoi 203 41,4
Gia dinh, ban bé 376 76,7

Ngudn cung cip thong tin chii yéu vé loi ich cia mat xa vi cho san phu Ia tir nhan vién y

té (92,2%) va tir gia dinh, ban bé (76,6%).

Bing 5. Newoi hwdng dian mdt xa vii cho sin phu tai bénh vién (n=490)

Nguwoi hwéng din vé mat xa vi SL %
Bac si 274 55,9
Diéu dudng/ho sinh 490 100,0

Khac 21 43

Tat ca (100,0%) diéu dudng/hd sinh tai phong bénh déu huéng dan cho san phu vé
phuong phap mat xa v trong qua trinh diéu tri tai bénh vién va 55,9% bac si tham gia hudng

dan cho san phu vé phwong phéap nay.
Bdng 6. Hiéu qud ciia mat xa vii (n=490)

Hiéu qua cia mat xa vua SL %
Sira vé déu 407 83,1
Cang tuc sita 12 14,7
Téc tia sita 0 0,0
Ap xe vii 0 0,0
Ra san dich nhanh hon sau phau thuit 316 64,5

Sau khi duoc mat xa va, da sd san phu (83,1%) thiy sita vé déu, 14,7% san phu thiy co
hién tugng cuong tuc sita va 64,5% san phu thay ra san dich nhanh hon sau phiu thut.

3.2. Kién thirc va thuc hanh mat xa vi cia san phu sau phiu thuat ldy thai

Bdng 7. Kién thirc ciia sdn phu vé phwong phdp mdt xa vii tai bénh vign(n=490)

Kién thirc vé mat xa vi v sau sinh SL| %
Biét phuong phap mat xa v tir trudc sinh 41584,7]
Biét v& dich vu mat xa v( tai vién 42386,3

Biét 4p dung phuong phap mat xa vii cho nhirng lan sinh truéc (ban than/ngudi than)[361[73,7

Biét cd tranh anh, to roi hay goc truyén thong cta bénh vién, khoa phong vé hiéu qua

, , , , . 302/61,6
cua phuong phap mat xa vu sau sinh
Biét cach mat xa vd 463194,5
Sau khi dugc mat xa vl va huéng dan, co tu tin mat xa vi cho ban than 46594,9
b o Tot* 408/83,3
Kien thire chung Chura tét 82 16,7

Phan 16n (83,3) san phu c6 kién thire tdt v& mat xa va sau phau thuét. Ti 1é san phu biét vé
hi€u qua ciia mat xa vua thong qua tranh anh, to roi, goc truyén thong cua khoa/phong chiém
61,6%.
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* Kién thuc tét khi dat >5/6 ti€u chi theo bang kiem
Bing 8. Thiec hanh cdc bwdéc mdt xa vii ciia san phu sau khi dwoc hwéng din (n=490)

Quan sat thwc hién mat xa vu SL %
Chuan bj d6 dung (khin bong sach, khin mém, nudc 4m) 309 63,1
Théo bo nhan, db trang suc trén tay 327 66,7
Rira sach tay trudc khi mat xa vl 490 100,0
V& sinh theo thi ty: nm vd, quang vi, bau vi 490 100,0
Chudm khin 4m 2 bén vi trong 5 phut 251 51,2
Mat xa num v 490 100,0
Mat xa quang v( 490 100,0
Mét xa bau v 490 100,0
Vit sira 489 99,8
Lau sach bau vi bang khin sach, am va am. 486 99,2
Lap lai nhiéu Ian véi tirng bén va (tong thai gian 15-20 phat) 467 95,3
Cho tré bu dung cach 459 93,7
. Tot* 472 96,3
Thyc hanh chung Chua (o1 18 37

Sau khi dugc hudng dan cach mat xa vu,
hau hét cac san phu thuc hanh dugc cac bude
co ban cua quy trinh mat xa va. Thuc hanh
mat xa v ctia san phu ¢ muc tot, rat tot dat
96,3%.

* Thuc hanh tot khi dat >9/12 tiéu chi
theo bang kiém

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung cia dobi tweng
nghién ctiru

Két qua nghién cau cho thay: ti & san
phu dudi 30 tudi chiém 66,5%:; sinh séng &
nong thon chiém 51,8%; c6 trinh d6 hoc van
THCS va THPT la 57,6%; san phu la céng
nhan chiém 50,4%, tiép theo la nhém nghé
nghiép khéc (gido vién, ké toan,...) chiém
41,0% va nhém chi & nha chiém 8,6%. Su
phan b trén 1a dic diém chung cua san phu
trén dia ban thanh phd Thai Nguyén, noi dai
dién cho khu vuc trung du mién ndi phia

Béc. Bang 2 cho thay, ti I& san phu sinh khi
thai dat >37 tuan tudi chiém da s & mirc
80,6% trong khi nhém sinh <37 tuan tudi chi
chiém 19,4%. Piéu nay cho thay da sé thai
ky cua cac san phu déu duoc kiém soéat kha
k§ ludng va chi c6 mot phan nho can cham
dat thai ky trudc 37 tuan tudi thai. Pa s san
phu tham gia nghién cau sinh lan dau tién
chiém ty 1¢ 48,0%; 39,6% sb san phu sinh lan
tht hai va chi ¢d 12,4% san phu sinh lan tha
ba trd 18n. Ty Ié sinh con tha 3 tré 18n chiém
12,4%, thap hon so v&i ty 1& phu nit tir 15 -
49 tudi sinh con thu 3 trong nghién ctu trude
(18,25%) [5].

Két qua nghién ctu cho thay co 78,2%
san phu dwoc méat xa vi lan dau tién trong
thoi diém tir 24 - 48 gio sau sinh, trong khi
d6 chi cd 21,8% san phu duwoc mat xa vi
trong 24h sau sinh. Su khéc biét vé thoi diém
nay cha yéu Ié thuoc vao thai diém san phu
sinh va nam trong phong theo ddi sau sinh

109



HOI NGHI KHOA HOC PIEU DU'ONG QUOC TE LAN THU IV - BENH VIEN TRUNG U'ONG THAI NGUYEN

Sau khi san phu duoc xudng phong diéu tri
thi mai duoc thuc hién mat xa vi. Néu thoi
diém san phu xuéng phong vao budi dém thi
dén sang hém sau ho mai dugce tiép can voi
dich vu mét xa v nén dan dén viéc da sb san
phu dugc méat xa vao thoi diém sau 24 gio
sau sinh. Nghién ctu cua Colen C.G. va cs
phan chia thoi diém bat dau mat xa tur 2 gio,
12 gid va 24 gio véi sd lugng san phu tham
gia mdi nhém déu bang nhau [8]. Cac nghién
ctru khac vé mat xa va it d& cap dén thoi
diém thuc hién k¥ thuat do phu thudc vao
quy trinh thuc hién k§ thuat tai méi don vi
thuc hanh 1am sang. Bang 3 ciing cho théy:
da sb san phu dugc mat xa va 01 lan chiém
51,2%; 30,2% san phu dugc mét xa 2 lan va
chi c6 18,6% dugc mat xa tr 3 lan trg 1én.
Viéc nay chi yéu phu thudc vao nhu cau cua
san phy khi mat xa vii va cho con bu. Ddi véi
mot don vi khuyén khich nudi con bang sita
me hoan toan nhu tai khoa San chat lugng
cao, Bénh vién Trung wong Thai Nguyén,
san phu duoc tu van thudng xuyén bai nhan
vién y té vé viéc cho bé bu va theo ddi lwgng
stra phU hop, do d6 san phu s& dé& dang tiép
can va yéu cau dich vu mat xa vii dé dam bao
chét lwgng nudi con bang sita me.

Nhan vién y té 1a ngudn cung cip théng
tin chinh vé lgi ich cia mat xa v cho san
phu (92,2%), tir gia dinh ban bé 76,7% va tur
mang xa hoi 1a 41,4%. Diéu nay cho thay vai
trd cua nhan vién y té trong viéc cung cap
kién thirc vé cham séc me va bé sau sinh.
Sau khi phau thuat lay thai thi toan bo céac
san phu duoc didu dudng/hd sinh tai phong
bénh hudng dan mat xa vi (100%). Nghién
clru cia ching toi twong tu vaoi két qua cua
céc nghién ciru khac [2], [9]. Nguoi truc tiép
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huéng dan la diéu dudng/hd sinh chim séc
tai bénh phong la cach hiéu qua nhat dé cho
san phu duoc truc tiép thuc hién ma khong bi
ap luc vé thoi gian ciing nhu c¢6 thé thoai mai
dat cau hoi. C6 83,1% san phu thdy sita vé
déu sau khi mat xa v déu hang ngay, 14,7%
san phu thay c6 hién tugng cuong tirc sita va
64,5% san phu thdy ra san dich nhanh hon
sau phau thuat. Viéc kich thich ra sita nhanh
con giGp cho budng tir cung co bop day san
dich ra. Khong c6 treong hop nao bj tic tia
stra hoac a&p xe vl. Vi cac san phu co6 chi
dinh phau thuat iy thai thi viéc mat xa v lai
cang quan trong hon vi s& kich thich sira vé
nhanh hon [3], [6].

4.2. Kién thirc va thuc hanh méat xa vu
ciia san phu sau phau thuat lay thai

Trong nghién ctu cua chung téi san phu
c6 kién thurc vé mat xa vi sau khi dé 1a tuong
d6i tét. C6 84,7% san phu biét vé phuong
phap mat xa vii truée khi sinh diéu d6 chung
to cac san phu ciing biét tim hiéu kién thirc
vé mat xa vi mang dén rat nhiéu lgi ich trong
viéc nudi con bang sira me. Ti Ié san phu biét
vé dich vu mat xa tai bénh vién 1a 86,3% va
da ¢6 73,7% cac san phu da ap dung viéc mat
xa v0 cho ban than hodc nguoi nha & nhitng
lan sinh trugc. CONg viéc mat xa vi 1a cua
d6i ngii diéu dudng va ho sinh - nhitng nguoi
truc tiép cham soc san phu hang ngay, chinh
Vi vay viéc truyén thong caa diéu dudng/hd
sinh huéng dan truc tiép cac san phu biét
dugc vé mat xa vi 1a tét. C6 61,6% san phu
doc duoc tranh anh, to roi hay cac goc truyén
thong vé mat xa v(, ti 1& nay 1a chua cao.
Giai thich cho diéu ndy, nguyén nhan co thé
do sau phau thuat lay thai, cac san phu con
mét moi khéng dé y nhitng van d& xung
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quanh hoic gdc truyén thdng caa khoa con
dé géc khuét khong thuan tién cho viéc quan
sat cac hinh anh. Chinh vi vay cdng viéc cua
ngudi didu dudng/hd sinh can day manh
truyén thdng, tich cuc tuyén truyén bang céc
hinh anh, video va hudng dan thuc hanh cho
cac san phu sau dé [1]. Phan Ién céc san phu
sau khi duoc mat xa v va huéng dan vé mat
xa vl ¢6 du tu tin dé thuc hién mét xa va cho
ban than. Diéu nay cho thay sy nhan thirc caa
cac san phu la rat tét, va vai trd cua diéu
dudng/hod sinh trong viéc giao duc sirc khoe
va truyén théng vé lgi ich cia mat xa v,
hudng dan quy trinh mat xa can dwogc thuc
hién thuong quy.

Khi quan sat cac san phu thyc hién mat
xa v dua vao bang kiém, co thé d& dang
thay rang ty 1& san phu thuc hién dang theo
quy trinh kha tét. C6 63,1% san phu chuan bi
day du d6 dung (khin bong sach, khin mém,
nudc a4m). Nhu vay, cac san phu nhan thic
twong d6i tét v& van dé chuan bi vé sinh
trudc khi mat xa va. Tuy nhién con mot sé
san phu khong can chuan bi dung cu ma thuc
hién ludn mat xa va. Ti 1é san phu thdo bo d6
trang suc, nhan truéc khi mat xa va la
66,7%. Néu khong duoc thao bo dd nhan va
trang suc trén tay, vi khuan co thé bam Ién
vat dung d6 s& 1am nhiém khuan va khi thuc
hién mat xa vi. C6 51,2% san phu chuom
khin 4m 5 phat truée khi mat xa va. Didu
nay cho thay, cac san phu con ludi, 1am tit
va khéng thuc hién dung quy trinh mat xa
vl. Vi viy, cdng tac truyén thong trong linh
vuc nay can chl y nhan manh dé cho cac san
phu thuc hién tét cac budc cua quy trinh gidp
tuyén sira dugc mém ra va khdng bi von cuc,
tranh dan dén viém tac tia sira [1], [3]. Ti 1é

san phu biét mat xa ndm v{ va quang vd, bau
vii 1 100,0%, c6 99,8% san phu biét cach vét
stra sau khi thuc hién cdng viéc mat xa vu, co
99,3 san phu sau khi mat xa va vit sita song
phai lau bang khin am dé phong tranh nhiém
khuan nim & bau va va ndm va cua san phu.
C6 93,5 % san phu cho tré ba dang cach, qua
d6 cho thay cac san phu ciing thuc hién dung
theo sy huéng dan cua diéu dudng/ho sinh.
Viéc san phu thuc hanh tét cao da cho thay
cac san phu hiéu rat rd vé van dé sau khi mét
xa song can vit sita dé phong tranh van dé
tic tia sira; khong bi nat ¢ ga va han ché
duoc van dé sic sira [3], [6], [7].

V. KET LUAN

Qua nghién ctru 490 san phu da duoc
sinh md tai khoa San Dich vu chét lugng cao,
chiing t6i dua ra mot s két luan sau:

Ti 1& san phy <30 tudi chiém 66,5%; co
thai >37tuan 80,6%; sinh con lan dau 48,0%.
Ti 1é san phu mat xa va lan dau tién trong 24-
48 gid sau phau thuat 78,2%; san phu duoc
mat xa va 1 1an chiém 51,2% va 2 1an 30,2%.
Nguoi hudng dan mat xa va cho san phu tai
bénh vién chu yéu la didu dudng/hd sinh
(100,0%). Ti 1& san phu c6 kién thirc chung
mirc d6 tot vé mat xa vii 83,3%. Ti 1& thuc
hanh chung vé mat xa v cta san phu & mirc
tot, rat tot dat 96,3%.
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