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SUMMARY
TREATMENT RESULTS OF PATIENTS
WITH GASTRIC AND DUODENAL
ULCERS INFECTED WITH
HELICOBACTER PYLORI AND
TREATED WITH THE BISMUTH-
CONTAINING QUADRUPLE
THERAPY AT GASTROENTEROLOGY
DEPARTMENT, THAI NGUYEN
NATIONAL HOSPITAL

Objectives: To evaluate the results of
Helicobacter pylori eradication with the
Bismuth-containing quadruple therapy in patients
with gastric and duodenal ulcers, ulcer healing
results on endoscopy after treatment of the
regimen.

Subjects and methods: A cross-sectional
descriptive study of 41 patients with gastric and
duodenal ulcers infected with Helicobacter pylori
at Gastroenterology Department, Thai Nguyen
National Hospital.

Results: The findings showed that the
effectiveness of the Helicobacter pylori
eradication regimen was 90,2%. Besides, the
clinical symptoms all improved after treatment.
85,4% of patients had satisfactory scar healing
whereas. Low rates of undesirable side effects
from the regimen account are associated with
symptoms.

Conclusion: Bismuth-containing quadruple
regimen achieved very high radication rates.

Keywords: Bismuth-containing quadruple
therapy, Helicobacter pylori, Gastric and
duodenal ulcers.
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I. DAT VAN DE

Loét da day - ta trang la bénh noi khoa
thuong gap ¢ Viét Nam ciing nhu & nhiéu
nudc trén thé giéi, bénh dién bién co tinh
chat chu ky, hay tai phat va d& gay ra cac
bién chiang nhu: chay méu, thung 6 loét, hep
mon vi hoac ung thu hoa...lam anh hudng
dén chét luong cudc séng, kha nang lao dong
va gay nguy hiém cho tinh mang ngudi bénh.
Ty 16 mic bénh loét da day ta trang chiém
khoang 5 - 10% dan sb & cac nudc. Tai Viét
Nam bdo céo so bo cho thiy khoang 5% dan
s6 ¢ trieu chirng cua bénh loét da day ta
trang. Bénh thudng gap ¢ nhom tudi 20 - 40,
nam nhiéu hon nit va ty Ié loét ta trang cao
hon loét da day.

Bénh loét da day t4 trang do nhiéu
nguyén nhan phdi hop gay ra, mét trong
nhitng nguyén nhan quan trong la do vi
khuan Helicobacter pylori (H.pylori). H.
pylori duwoc tim thdy & 90% bénh nhan loét ta
trang va 70% bénh nhan loét da day. Viéc
phat hién ra vi khuan H. pylori di 1am thay
ddi quan diém diéu tri. Loét da day ta trang
do H. pylori dugc coi la mot bénh nhiém
khuan va muc tiéu diéu tri 1a diét H. pylori
bing cac thudc diét khuan dé tao nén hiéu
qua chita lanh 6 loét, cai thién rd rét tién
lwgng cho bénh nhan. Tuy nhién, phac db
diéu tri diét trir H. pylori khong don gian la
dung mét thudc khang sinh ma can phéi hop
khang sinh véi cac thudc e ché bom proton.

Hién nay, c6 nhiéu phac do thudc dung
diéu tri diét trir vi khuan Helicobacter pylori
trong bénh ly loét da day ta trang. Trong do,
phac do ba thudc tiéu chuan (thudc e ché
bom proton PPI, Amoxicillin,
Clarithromycin) da duogc sir dung rong réi &
nhiéu qudc gia nhu 1a phuong phap diéu tri
dau tay. Tuy nhién cac nghién ciu gan day
cho thay hiéu qua diét trir H. pylori caa phac

dd ba thubc ngay cang giam, tir 90% trudc
kia nay chi con dudi 75% do vi khuan khang
Clarithromycin. Tru6c tinh trang khang
thuéc néu trén, nhiéu phac dd khac nhau
duoc dé nghi dé sir dung thay thé cho phac
dd chuan, trong d6 phac dd 4 thubc co
Bismuth 1a Iya chon tét trong trudng hop
diéu tri that bai voi phac do bo ba hay cd thé
la lwa chon hang dau. Két qua nghién ctu
cua ty Ié diét H.pylori ciia phac db bon thude
theo tac gia Bui Chi Nam (2016) la 88,6%
[3], Khic Thu Trang (2018) la 91,7% [5].
Phac d6 bon thudc c6 Bismuth diéu tri cho
bénh nhan loét da day ta trang cé nhiém
H.pylori cai thién tét cac triéu chiing 1am
sang va noi soi cling nhu giam ty ¢ tai phat.
Dé gop phan danh gia mot cach toan dién, hé
thdng hiéu qua diét trir H.pylori ctia phac dd
nay, ching toi tién hanh thuc hién dé tai
“Panh gia két qua diéu tri loét da day ta
trang c6 nhiém Helicobacter pylori bing
phac dd bbn thube co Bismuth” véi muc tiéu:
Danh gid két qud diét trir Helicobacter
pylori ciia phdc dé bén thuéc cé Bismuth &
bénh nhan loét dg day - td trang va két qud
lanh 6 loét trén ngi soi sau diéu tri ciia phac
do.

I. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Tiéu chuan lwa chon

- Bénh nhan trén 16 tudi, dugc noi soi
chan doan loét DDTT H.pylori (+).

- Bénh nhan dong ¥ tham gia nghién ctru.

- Bénh nhan tuan tha diéu tri, dén tai
kham va kiém tra dang hen.

2.2. Tiéu chuan loai trir

- Bénh nhén loét da day ta trang kem
theo: ¢6 bénh ly &c tinh, xuat huyét tiéu hoa,
nhiém khuan nang, suy gan, suy than, bénh
tim nang.

- Bénh nhan khong tuan thu diéu tri.
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- Phu nir mang thai va cho con bl

- Bénh nhan khong tro lai tai kham va noi
soi 1an 2 sau 2 tuan ké tir ngay két thuc diéu
tri.

2.3. Pia diém va thei gian nghién ciéu

- Pia diém: Khoa noi Tiéu héa - Bénh
vién Trung wong Thai Nguyén

- Thoi gian: Tir thang 02 nam 2023 dén
thang 10 nim 2023.

2.4. Phwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién cau: nghién cau tién
ctru, md ta cat ngang

- C& mau va cach chon mau

- Chon tit ca c4c bénh nhéan du tiéu chuan
trong thoi gian nghién cuau.

- C& mau : St dung cong thic tinh c&
mau cho nghién cau mo ta :

n=(Z21-w2pq)d?

Trong do6:

n: C& mau ti thiéu can co

o: Mtrc ¥ nghia thong ké (quy udc boi
ngudi nghién ciru)

Z1-2: hé 6 gidi han tin cay. Gia tri Z thu
duoc wng véi gia tri oo dugc chon. Trong
nghién ctru, chung tdi chon a = 0,05 =>Z =
1,96

p: Ty Ié diét trir H. pylori bang phac do
bén thubc 1a 88,6% [3]

d: Po chinh x4 mong mudn. Trong
nghién ctru chidng téi chon d = 0,1.

Dua vao cong thic trén c6 n > [(1,96)2*
0,886 * 0,114)/ (0,1)2~ 37,6

Nhu vay ¢& mau téi thiéu cho nghién cau
la 38 bénh nhan.

Trong thoi gian tir thang 02/2023 dén
thang 10/2023, chung tdi chon duoc 41 bénh
nhéan du diéu kién tham gia vao nghién cau.

2.5. Chi tiéu nghién cwru

- Chi tiéu chung: Tudi: chia cac nhom
tudi (16 - 29, 30 - 39, 40 - 49, 50 - 59, > 60).
Gidi: Nam/Nir
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- Chi tiéu 1am sang: dau bung, budn nén,
nén, day bung, chudng hoi, ¢ hoi, ¢ chua, réi
loan dali tién

- Chi tiéu v& xét nghiém: test urease (dm
tinh, duong tinh)

- Chi tiéu vé hinh anh ndi soi: s6 lugng &
loét: 1 6, > 2 6, kich thuéc 6 loét: < 10mm,
11 - 15mm, >15mm, hinh anh lién 6 loét: da
lién sco, dang lién seo, dang hoat dong.

2.6. Phuwong tién nghién ciru

- May noi soi da day t& trang dng mém
hiéu Olympus CV-170 va trang thiét bi kém
theo (kim sinh thiét).

- Test urease: test urease nhanh sir dung
trong nghién ctru do phong nghién ciru cac vi
khuan duéng rudt Vién vé sinh dich té san
xuét. Cach thuc pha ché dung dich test theo
hudng dan cua nha san xuat, dung dich test
sau khi pha chi dung trong ngay, trudc khi st
dung dung dich c6 mau vang.

2.7. Cac quy trinh ky thuat trong
nghién ciu

2.7.1. Ngi soi dg day ta trang: Quy trinh
ki thuat noi soi dwgc tién hanh theo hudng
dan cia Bo Y té tai khoa Tiéu hoa, bénh vién
Trung wong Thai Nguyén c6 su tham gia cia
nguoi nghién ciru.

- Thtr tu dwa dng soi vao hau hong, qua
thuc quan, xung da day va té trang.

- Nhan dinh cac ton thwong loét DDTT:
vi tri, kich thudc, dic diém 6 loét.

MJi bénh nhan duoc tién hanh nai soi 2
lan, trude diéu tri va sau khi két thac diéu tri
2 tuan.

2.7.2. Sinh thiét niém mac da day dé
chédn dodn H.pylori bang test urease

Tién hanh Iam test: lay manh sinh thiét
tai hang vi ngdm vao thudc thir. Quan sat su
d6i mau cua dung dich thudc tha sau 10 - 15
phat. Néu dung dich thuéc thir chuyén ti
mau vang sang mau do cénh sen la test
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duong tinh. Khong d6i mau Ia test am tinh.

2.8. Can thiép diéu tri bing phac dé
bén thudc cé Bismuth [6]

- Esomeprazole 40 mg (Nexium mups), 2
tuan dau: ngay udng 2 lan, lan 1 vién, trudc
an sang va tdi 30 phat. 2 tuan sau: ngay uéng
1 vién, trudc an sang 30 phut.

- Bismuth subcitrate 120 mg (Trymo):
ngay udng 2 Ian, lan 2 vién, trude an trua 1
gio va trude di nga tdi, trong vong 14 ngay.

- Metronidazol 250 mg: ngay udng 4 lan,
lan 1 vién va Tetracycline 500 mg, ngay
uéng 4 lan, 1an 1 vién, sau ba bita an 30 phut
va trude di ngu tdi it nhat 15 phat, trong
vong 14 ngay

2.9. C4c tiéu chuan danh gia

* Panh gia bénh nhan ¢ nhiém H.pylori
trude diéu tri

Bénh nhan duoc chan doan nhiém
H.pylori khi test urease duong tinh

* Panh gia hiéu qua diét trir H.pylori sau
diéu tri

- Thoi gian: sau khi bénh nhan két thuc
phéc db 2 tuan

- Khang dinh mot bénh nhan di duoc diét
trir H.pylori khi bénh nhan néi soi lan 2 c6
test urease am tinh.

* Panh gia hiéu qua lanh 6 loét trén hinh
anh noi soi

- Tét (0 loét di lién se0): 6 loét co day
day, phang, mat khoéng con viém (lién seo
tot) hodc 6 l0ét lién seo nhung con viém (lién
seo chua tét)

- Trung binh (6 loét dang lién seo): o loét
thu nho so voi truge, bt phu né xung quanh.

- Kém (6 loét hoat dong): O loét khong
thay doi, bd phu né, day cé gia mac hoac tién
trién rong hon.

2.10. Céch thic tién hanh nghién ciru

- Sang loc, lva chon bénh nhan

- Bénh nhan dugc chi dinh ndi soi thuc

quan - da day - t& trang (néu khéng c6 chéng
chi dinh), duoc chan doan xac dinh loét da
day ta trang.

- Bénh nhan duoc lam test urease dé chan
doan nhiém H.pylori hay khéng

- Thu thap s6 liéu bang phiéu soan sin

- Ghi nhan cac théng tin hanh chinh, tién
sir bénh, triéu chirng lam sang.

- Chi dinh thudc diéu tri bang phac do
EBMT sau khi bénh nhan ra vién (huéng dan
bénh nhan dung thudc, theo ddi tac dung phu
tir ngay 1 dén ngay 14 hen tai kham).

- Tai kham va danh gia bénh nhan: Bénh
nhéan duoc hen tai kham sau 6 tuan sau khi ra
vién (bao gom 4 tuan dung thudc theo phac
dd va 2 tuan nghi thubc sau d6). Khi tai
khadm bénh nhan dwgc chi dinh ndi soi lan 2
muc dich danh gia két qua lanh 6 loét dong
thoi lam test urease. Bénh nhan dugc khing
dinh da diét troe H.pylori khi test urease am
tinh. Néu test duong tinh, khang dinh diét trix
H.pylori that bai.

2.11. Xir Iy va phan tich sé liéu

S6 liéu sau khi thu thap s& dugc nhap va
phan tich bang phan mém SPSS 16.0.

- M0 ta tan sd va ty 1 % véi bién dinh
tinh, md ta gia tri trung binh + d6 léch chuén
(x + SD) cho bién dinh tinh.

- So sanh su khac biét caa 2 bién dinh
tinh bang Chi - square test. Su khac biét
duoc coi la ¢6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

2.12. Pao dwc nghién cau: Nghién ctru
da dugc thong qua Hoi dong dao duc Bénh
vién Trung wong Thai Nguyén.

. KET QUA NGHIEN cU'U

Tir thang 2/2023 dén thang 10/2023, tai
khoa Tiéu héa - Bénh vién Trung wong Thai
Nguyén chung to6i da chon duoc 41 bénh
nhan loét da day - ta trang cé Helicobacter
pylori duong tinh du tiéu chuan dua vao
nghién ciru, két qua thu dugce nhu sau:

3.1. Pic diém chung caa d6i twong
nghién ciru
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Bdng 3.1. Phan bé bénh nhan theo nhém tugi

Nhom tubi n %
16 - 29 4 9.8
30-39 7 17.1
40 - 49 8 19.5
50 - 59 10 24.4

> 60 12 29.3
Tong 41 100
Tubi trung binh 48.4 +13.7
Min/Max 19/73

Nhdn xét: Tudi bénh nhan trung binh 1a: 48.4 + 13.7, nho nhat 19 tudi, 16n nhat 73 tudi.
Bénh nhén ¢ nhom tudi > 50 chi€m 53.7% tong s0 bénh nhén, trong d6 nhém tu6i >60 chiém
ty 1¢ cao nhat 29.3 %.

15/41
36.6%

= Nam
" Nir
26/41
63.4%
Biéu do 3.1. Phan bé bénh nhan theo gidi

Nhdn xét: Trong cac bénh nhan nghién ctu, nam gigi chiém ty 1€ 63.4%, cao hon so v&i
nit gisi 36.6%.

Bdng 3.3. Ddc diem triéu chirng lim sang trwdc dieu tri

Triéu chieng 1am sang S6 lwong Ty 16 %
Pau bung 32 78.0
Budn ndn, ndn 9 22.0
Day bung, chudng hoi 8 19.5
O hoi, ¢ chua 20 48.8
Réi loan dai tién 5 12.2

Nhdn xét: Trong tong sé 41 bénh nhan nghién ciu cd 32 bénh nhan c6 triéu ching dau
bung (78.0%), 20 bénh nhan co triéu chirng ¢ hoi, o chua (48.8%), cac triéu chirng hay gap
khac nhu budn nén, ndn, day bung, chuéng hoi, rdi loan dai tién co ty 1¢ thap hon.

Bdng 3.4. Dic diém s6 6 loét va kich thwéc 6 loét da day - t& trang

Pic diém |  Sébénhnhan | Ty 18 (%)
S6 6 loét
DPon 6 (1 6) 29 70.7
Pad (>20) 12 29.3
Kich thwéc 6 loét (mm)

<10 31 75.6
11-15 8 19.5

> 15 2 4.9

Nhdn xét: Pa sd bénh nhan nghién citu c6 1 6 loét vai ty 16 70.7%; chi ¢ 29.3% bénh
nhén co tu 2 6 loét trg 1én. O loét co kich thudc < 10mm chiem ty I€ cao nhat (75.6%).
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3.2. Két qua diét trir H.pylori ciia phac dd bén thudc cé Bismuth va két qua lanh 6
loét trén noi soi sau diéu tri ciia phac do.
Bdng 3.5. Ty Ié diét trar H.pylori ciia phdc do bon thuac

Hiéu qua diét trir S6 bénh nhan Ty 18 %
Thanh céng (HP &m tinh) 37 90.2
That bai (HP duong tinh) 4 9.8

Tong 41 100.0

Nhdn xét: Ty 1¢ diét trir H.pylori thanh cong sau diéu tri 13 90.2%. C6 4 bénh nhan diéu
tri that bai, chiém ty 1¢ 9.8%.
Bdng 3.6. Két qud diéu tri dewa vao trieu chizng 1am sang

Triéu ching 1am sang Truéc diéu tri Sau diéu tri
: n % n %
Pau bung 32 78.0 3 7.3
Budn nén, ndn 9 22.0 1 2.4
Day bung, chudng hoi 8 19.5 2 4.9
O hoi, ¢ chua 20 48.8 0 0
R&i loan dai tién 5 12.2 0 0

Nhgn xét: Trong 41 bénh nhan nghién ctu céc triéu ching déu thuyén giam hoac hét sau
diéu tri. Triéu chirng dau bung giam rd rét nhat, tir 78% con 7.3%; khong con trudng hop o
hoi, ¢ chua va réi loan dai tién.

Bdang 3.7. Higu qud lién 6 loét sau ding phdc do

Hiéu qua lién 6 loét S6 bénh nhan Ty 18 %
Tot 35 85.4
Trung binh 6 14.6
Kém 0 0
Téng 41 100

Nhgn xét: O loét lién seo tét sau diéu tri chiém ty 18 cao (85.4%). Khong c6 6 loét nao gitr
nguyén sau diéu tri.
Bdang 3.8. Hiéu quad lién 6 loét theo két qud digt trar H. pylori

_ N Két qua diét H. pylori
Hié a lien o loét . 3
Ieu quatien 670¢ Thanh cong That bai P

. 33 2

Tot 943 5.7

< 0.05

Trung binh 4 2

g 66.7 33.3

Nhdn xét: Sau diéu tri ty I8 lién seo & loét tSt & nhom diét trir HP thanh cong la 94.3%
cao hon so v&i nhdm diét trir HP thét bai. Su khac biét c6 y nghia thong ké vai p < 0,05.
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Bdng 3.9. TAc dung phu ciia phdc do EBMT

Téac dung phu S6 bénh nhan (n) TV 18 (%)
Mét moi 12 29.3
Mat ngu 2 4.9

DPing miéng 2 4.9

N6én, budn non 3 7.3

Dau dau 1 2.4
Chong mat 2 4.9

Phan sam mau 2 4.9

Phan nat 4 9.8

Nhdgn xét: Tac dung phu mét moi thuong
gap nhat, chiém 29.3% s bénh nhan. Céc tac
dung phu khac ciing thuong gap nhung vai
ty Ié thap hon.

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung cia déi twong
nghién ctru

Dic diém vé tuéi, givi

C6 nhiéu dé tai nghién ctru trong nuéc va
thé gigi dé cap dén tudi ctia bénh nhan loét
da day ta trang. Pa s cac nghién ciru déu
thay rang loét da day ta trang co thé gip &
moi Ira tuéi, thuong trudc 60 tudi va tudi
trung nién dé bi loét hon so véi cac Itra tudi
khac. Két qua nghién ciru cua ching téi cho
thay, tudi trung binh cua bénh nhan 1a; 48.4 +
13.7, nhé nhét 19 tudi, 1on nhét 73 tudi. Bénh
nhan & nhom tubi > 50 chiém 53.7% tong sb
bénh nhan, trong d6 nhém tudi > 60 chiém ty
16 29.3 %. D6 tudi trung binh twong dong véi
tdc gia Luwong Qudéc Hung (2019) la
48,14+13,71 [1]. Cac nghién ctu ghi nhan
tudi trung binh thip hon nhu Nguyén Thanh
Liém (2021) la 43,8+13,9; Poan Thai Ngoc
(2021) la 42,7£13,7 [4]. Nghién cau cua
Kwangwoo Nam (2018) tudi trung binh Ia
51,9+12,7, nhdm <40 tudi chiém ty 1¢ 18,8%
[8]. ’

Phan bo gidgi tinh trong nghién ciru cho
két qua nam gidi chiém ty 1& 63.4%, cao hon
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SO V&I nir gioi 36.6%, twong tu Vi tac gia
Luong Qudc Hung (2019) gidi nam chiém
60,98% [1]. Tac gia Jung Won Lee (2019)
gidi nam chiém ty 1& cao hon nir (59,2% so
véi 40,8%). CO su khac biét véi tac gia
Digdem Ozer Etik (2019) ghi nhan ty I& nit
chiém 62% cao hon nam 38% [7]. Két qua
cua ching téi co su khac nhau vé gigi tinh so
véi cac nghién ctru co thé Iy giai do quan thé
nghién ctru khac nhau, va do khu vuc sdng
tai tung dia phuong.

Dic diém vé tri¢u chirng lam sang

Triéu chang 1am sang cua loét da day ta
trang rat da dang. Bénh c6 thé biéu hién ram
ro nhiéu triéu chung cung xuat hién gay kho
chiu cho ngudi bénh, nhung ciing ¢6 thé cé
biéu hién triéu chirng nhe, thoang qua. Trong
tong s6 41 bénh nhan nghién ctu ¢é 32 bénh
nhan cd triéu chung dau bung (78.0%), 20
bénh nhan cé triéu chiang o hoi, ¢ chua
(48.8%), cac triéu ching hay gap khac nhu
budn non, nén, day bung, chuéng hoi, rdi
loan dai tién cé ty 1é thap hon. Pau bung la
biéu hién 1am sang chinh bénh nhan dén
kham bénh, tuy nhién vai tro cia H.pylori va
dau bung la van dé con nhiéu tranh cdi. Mot
vai nghién ciru nhu Chong, Ashorn tim thay
mdi lién quan gitta H. pylori va dau bung.
Nguoc lai mot sb tac gia lai khdng tim thay
mdi lién quan gitta H. pylori va dau bung.
Trong nghién ctu cua chdng toi, céac triéu
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ching 1dm sang cua bénh loét DDTT thu
thap duoc théng qua hoi bénh va tham kham.
Tuy nhién day chi 1a cac triéu chirng bd sung
thém cho chéan doan. Do vay, noi soi da day
ta trang dong vai trd quan trong, gilp cho
chéan doan xac dinh bénh.

4.2. Két qua diét trir H.pylori cia phac
d6 bon thudc co Bismuth va két qua lanh 6
loét trén ndi soi sau diéu tri ciia phac do

Su phat hién ra vi khuan Helicobacter
Pylori d3 mé& ra cudc cach mang trong chién
lwoc diéu tri loét da day, ta trang. Vai tro cua
H.pylori trong loét da day ta trang da duoc
khang dinh qua nhiéu nghién cau véi trén
90% loét hanh ta trang, 70 - 90% loét da day.
Nguoi mang H.pylori ¢6 nguy co bi loét da
day ta trang gip 3,5 lan so v4i nhém khéng
mang vi khuan. Chinh vi vay viéc diéu tri
loét da day ta trang 1a lva chon phac dd su
dung phdi hop khang sinh phd hop nham
muc dich diét duoc vi khuan H.pylori va lanh
6 loét giam ty Ié tai phat trong bdi canh
khang khang sinh nhu hién nay. C6 rat nhiéu
phac db dé diéu tri loét da day t4 trang nhung
phéac do duoc lra chon phai dat duogc céc tiéu
chuan: C6 hiéu qua diét trir 1on hon 80%, co
ty 1¢ khang thudc thap, dung nap tét tranh
cac tac dung phu dan dén tuan tha cao cua
bénh nhan.

Diéu tri diét trir H. pylori trong nghién
ciru cua ching toi di sit dung phac do 4
thuc cd Bismuth. Bdng thuan Masstricht V
(2016) di khuyén cdo sa dung phac dod
EBMT chi dinh cho diéu tri lan dau bt buoc
véi nhirtng khu vuc ¢6 ty 1€ H.pylori khang
kép vai ca Clarithromycin va Metronidazole
cao hon 15%; la mot trong nhitng lya chon
cing véi phac dd ddng thoi & khu vuc cé ty
16 khang CLR >15%, la chon lya thay thé
cho phéc @6 ba thudc c6 CLR & ving ¢ ty 1é
khang CLR <15% hoac cho bénh nhan di

trng penicilline. Phac 6 EBMT dugc dé nghi
s dung cho ca bénh nhéan chua diéu tri 13n
bénh nhan sau that bai lan dau. PPI trong
phac d6 EBMT lam tang pH dich vi da day,
gitp ting kha ning diét khuan cua TET, gilp
Bismuth tham tt hon vao niém mac da day
dé phat huy tac dung; lam ting ndng do
khang sinh trong dich vi va do d6 lam tang
hiéu qua tiét trir H.pylori. Esomeprazole licu
cao lam tang hiéu qua diét tru.

Két qua nghién cau cua chang toi ghi
nhan, ty Ié diét trie H.pylori thanh cong sau
diéu tri 12 90.2%. C6 4 bénh nhan diéu tri
that bai, chiém ty 16 9.8%. Két qua nghién
Curu cua chung to6i twong tu nhu nghién ctru
cua tac gia Poan Thai Ngoc (2021) trén 75
bénh nhan trong d6 H.pylori am tinh sau diéu
tri chiém 94,7% [4]. Luong Quéc Hung ghi
nhan diét trr thanh cdng H.pylori chiém
95,12 %, that bai 4,88% [1]. Béi véi tac gia
ngoai nudc cling ghi nhan ty Ié diét tnr
H.pylori kha cao nhu Jun Wong Chung la
96,2%. Két qua cua cac nghién ciru da ban
luan & trén kha twong ddng voi két qua
nghién cau cua ching toi, diéu nay cho thay
ty 1& nhiém H.pylori giam dang ké sau diéu
tri, danh gia cao hiéu qua cua phac do 4
thuéc c6 Bismuth.

Sau diéu tri, cac triéu chimg déu thuyén
giam hoac hét. Triéu chirg dau bung giam
rd rét nhat, tr 78% con 7.3%; khong con
trudng hop ¢ hoi, ¢ chua va réi loan dai tién.
Két qua cua chang tdi gibng voi tac gia
Nguyén Thanh Liém (2021), ghi nhan triéu
chttng 1am sang cua bénh nhan sau diéu tri
diét trir H. pylori thap hon rat nhiéu so véi
trudc, voip <0,01 [2].

O loét da day ta trang dugc tao ra do su
mat can bang gitra cac yéu td tan cong va yéu
td bao vé, trong d6 nhan manh vai tro cua
acid va H.pylori. Diéu tri loét da day ta trang
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khéng chi muc dich tiéu diét H.pylori ma
lanh seo 6 loét ciing 1a mot trong nhirng tiéu
chuan quan trong danh gia hiéu qua phac do
diéu tri, 6 loét 1anh sco s& 1am giam céc triéu
chitng va han ché bién chirng xay ra. Cac
bénh nhan déu dugc theo ddi va tién hanh
ndi soi trudc khi diéu tri va sau dot diéu tri 6
tuan dé danh gia lai 6 loét. Hiéu qua lam lién
se0 O loét duogc chia thanh 3 muc: lién seo,
thu nho va gitr nguyén. Danh gia vé hinh anh
noi soi sau diéu tri, nghién ciru cua ching toi
ghi nhan két qua hinh anh loét DDTT cai
thién rd qua noi soi. O loét lién seo tdt chiém
ty 1¢ cao (85.4%). Khong co 6 loét ndo giir
nguyén sau diéu tri. Hiéu qua lanh seo 6 loét
la mot dau an quan trong danh gia hiéu qua
cua phac dd diét trir H.pylori, khi 6 loét lanh
se0 s€ lam giam triéu ching lam sang va
gitp han ché bién chang xay ra. Luong Qudc
Hang ghi nhan két qua lanh seo 6 loét sau
diéu tri chiém 93,9% [2].

Dai c6 nhiéu nghién ctru cho thiy nhirng 6
loét DDTT ciing c6 kha nang tu lanh seo sau
4 tuan véi ty 1é khoang 30 - 40%. Nhitng
truong hop loét DDTT vaéi H.pylori duong
tinh chi st dung thudc khang acid don thuan
cling lam lanh 6 loét, tuy nhién ty 1¢ tai phat
cao do chua loai trir dugc can nguyén. Do
vay viéc chon lua phac d6 diéu tri loét DDTT
c6 nhiém H.pylori chinh 1a phdi hop khéang
sinh va giam tiét acid dé loai trir nguyén
nhan gay bénh. Cac nghién ctu cho thay vai
tro cua H.pylori trong su lién seo, néu ty 18
diét H.pylori cao thi ty I& lién seo cao va
giam ty lé tai phat kém cai thién cac triéu
chitng va rdi loan chiac ning sau didu tri
thanh cong.

Tac dung phu thuong gap nhét trong
nghién ctru caa chdng tdi 1a mét moi, chiém
29.3% s bénh nhan. Céc tac dung phu khac
cling thuong gap nhung véi ty 1& thap hon:
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mat ngu 4.9%, dang miéng 4.9%, non, budn
nén 7.3%, dau dau 2.4%, chéng mat 4.9%,
phan sam mau 4.9%, phan nat 9.8%. Tu van
ki cho bénh nhan trude khi didu tri vé hiéu
qua, tdc dung phu c6 thé gap cua phac d6 va
tuw van dong vién bénh nhan trong qué trinh
diéu tri kip thoi khi can thiét s& gidp bénh
nhan tuan thu diéu tri tdt, han ché tdi da
nhirng tac dung phu xay ra.

V. KET LUAN

Qua nghién ctru, danh gia 41 bénh nhan
loét da day - ta trang c6 Helicobacter pylori
dwong tinh, chiing toi rat ra két luan nhu sau:

5.1. Pic diém chung cia déi twong
nghién ctru

- Tudi trung binh ctia bénh nhan nghién
clru 1a: 48.4 + 13.7, nhoém tudi >60 chiém ty
1¢ cao nhat 29.3 %.

- Nam gidi chiém ty 1& 63,4% cao hon so
nit gid1 36,6 %. Ty 1€ nam/nir 1a 1,7/1.

- Triéu ching 1am sang hay gip nhét 1a
dau bung (78%)

5.2. Két qua diét trir H.pylori ciia phac
d6 bon thudc c6 Bismuth va két qua lanh 6
loét trén ndi soi sau diéu tri ciia phac do

- Ty 1¢ diét trir H. pylori thanh cong sau
diéu tri cao (90.2%).

- Céc tri¢u ching lam sang thuyén giam
sau diéu tri.

- 85,4% bénh nhan c6 6 loét lién seo tot
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