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PAO TRANG NIEM PHAT: LICH SU VA PAC PIEM

Tom tit: Tuw tuong Tinh Do xudt hién rat sém trong lich sw
Phdt gido An D§. Song, gido 1y va phiong phdp tu tdp mdi
sau nay méi dwoc tin do Phdt gido biét dén khi cdc ban kinh
Tinh Do dwoc dich tie Phan van sang Han van. Phap tu Tinh
Do chu truong Niém Phat nham séng an lac va vang sinh thé
giéi Tay phwong Cwc Lac khi lam chung. O Trung Quoc,
phap tu Tinh P6 da phdt trién thanh “téng” véi cdc t6 dinh
va sie truyén thira lién tuc cho dén ngay nay véi 13 vi To (Lién
Tong thdp tam tcf). O Viét Nam, phap tu Tinh DB khong co su
truyén thira ré rang va vi thé chira timg ton tai voi tw cdch la
mét “téng” nhw ¢ Trung Quoc, nhung tw twong, phwong phdp
tu tdp c6 anh hwong Ién dén doi song tinh than cia tin do
Phat giao va nhan dan trong lich sw ciing nhw hién tai. Dao
trang Niém Phdt la noi tap hop tin doé Phdt gido chuyén tu
Tinh B¢ cau vang sinh Tdy phwong Cuc lac. Trong bdi viét
nay, bang cdach tiép cdn St hoc tén gido, tdc gid tim hiéu qud
trinh hinh thanh dao trang Niém Phdt va tim ra nhitng dac
diém chung ciia dao trang nay trong lich sir Phdt gido Trung
Qué'c va Viét Nam.

T khoa: Dao trang, Niem Phat; dac diém; lich sit; Tinh PJ.

1. Lich sir hinh thanh dao trang Ni¢ém Phéat

1.1. Khdi ni¢m dao trang va dao trang Ni¢m Phdt

Theo Tir dién Phdt hoc Hué Quang cho biét: Pao trang (8.
Bodhi-manda; Cg: B6 dé dao trang, B6 dé trang). Theo Pham thé
gian tinh nhén, Kinh Hoa Nghiém I (cuu dich); Pham Chu B0 tat

* Khoa Tén gido hoc, Hoc vién Khoa hoc X2 hdi.
Ngay nhan bai: 16/01/2020; Ngay bién tap: 14/02/2020; Duyét dang: 19/3/2020.
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ban tho ky, Kinh Bi Hoa 3 chi noi duc Phat thanh dao, tirc noi cdi
B6 d& & BO dé gia da (S: Buddha gaya) Trung An Po. Theo Duy
Ma nghia ky 2, phan cubi thi: Pao trang chi noi tu hanh Phat dao.
Theo Phadm Nhu Lai than lyc, Kinh Phdp Hoa 6 (Pai 9, 52 thuong)
ghi: Noi cdi nudc dang &, néu co nguoi thu tri, doc tung, gidi noi,
bién chép, nhu 161 day tu hanh hodc trong vuon, trong rimg, dudi
cdi cdy hodc noi taing phuong, nha bach y, dién duong, noi nui
hang dong trong ma c6 quyén kinh thi nén xay thap cung duong. Vi
sao? Vi chd d6 tic 1a Pao trang. Noi lam Phat su trong cung goi 1a
Nai dao trang hoac Noi tu. Su An Nhién thudc tong Thién Thai goi
noi thu gidi 1a Pao trang. Ngoai ra con céc tu: Thay luc dao trang,
Tu bi dao trang, v.v... Dao trang con dugc hiéu 1a: Su phat tam va
tu hanh thanh tyu B6 dé. Theo Pham B) tat trong Kinh Duy ma,
quyén thuong cho biét: Truc tam 1a dao trang, tham tam la dao
trang, tam minh 1a dao trang, mot niém biét tat ca cac phap 1a dao
trang. Trong Mat gido, dao trang 1a pham vi di duoc kiét gioi dé
thanh 13p Pao trang Ban ton, tu Pao trang quén cuia hanh gia Mat
gido. Theo kinh Kim cuwong danh du gia thién thu thién nhan quan
tir tai bo tat tu hanh nghi quyp, thuong, Dai nhat kinh s& 14 cho biét:
Khi tu hanh Du gia, hanh gid Mat tong phai kiét gioi dé kién lap
Pao trang Ban ton, rdi quan tudng ba luan: Gid, nudce, dat (phap tu
ctia Thai tang gi6i), hodc nam luan: dét, nudc, gio, lira, hu khong
(phap tu ciia Kim cwong giéi), ké dén 1a quan tuong lau gic bau va
Man dd la dé kién 1ap dao trang cho Ban ton noi tam bd dé thanh
tinh sdn c¢6 cua chinh minh, réi quan twéng hinh twong Béan ton
trude dan tham khé hop voi Pirc Phét sén ¢ noi tam'.

Trong luén an tién si Phap tu Tinh B¢ trong Phat giao Viét Nam,
Nguyén Tién Son din theo Tir dién Phdt hoc do Pinh Phuc Bao chu
bién cho rang: “Pao trang” nghia ban dau chi noi Pirc Phat Thich
Ca thanh dao, nay van con ngon thap “Bd D& Dao Trang”. Tai An
b9, dao trang la noi tho Phat. O Trung Quéc, dén thoi nha Tuy,
nam Pai Nghiép thtr 9, nha vua ra sic 1énh dbi cac “Ty vién” thanh
“Dao trang”. Ngoai ra, theo sach Chu thich Kinh Duy Ma, “Pao
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trang” 14 noi nhan tinh dé tu dao. O day, tic gia dung khai niém
Dao trang theo nghia Pgo 1a dao Phat, Trang la truong hoc. Pao
trang 1a truong hoc Phat gido, noi cung tu Tinh D9, cing niém
danh hi¢u Dtrc Phat A Di Da, nén c6 tén 1a Tinh dé Dao trang®.
Nhu vay, dao trang chi noi tu hanh Phat dao, la Truong hoc Phat
gido. Tuy nhién, trong kinh dién Phat gido quan niém mdi mot vi
Phat déu co qubc do riéng. Mudi phuong chu Phét 1a mudi phuong
qudc do va do d6 c6 nhiéu qudc d6 khong dong nhau. Do d6, dao
trang Niém Phat 13 noi trang nghiém, thanh tinh dé tin d6 Phat giao
bay to niém tin, thuc hanh phap tu Tinh Bo nhim muc dich séng an
lac va mong muén duogc Dic Phat A Di ba tiép dan vang sinh Thé
gi¢1 Tay phuong Cuc lac khi 1dm chung. Dao trang Ni¢m Phat qua
su luan ban cua cac bac dai su con chi mot thé gidi1 thanh tinh trong
tam nguoi tu hanh Tinh DY, goi 1a Duy tdm Tinh DJ. Ngoai ra, vé
tén goi, trong lich sir va hién tai, dao trang Ni¢m Phat thuong dugc
goi la dao trang Tinh B¢ (Tinh D$ dao trang), Lién Xa Ni¢m Phat,
Dbao trang V6 Uu, Dao trang Quy T4y, Dao trang Thai Lién, v.v...

1.2. Pgo trang Niém Phit qua kinh dién Tinh Dj

Trong kinh dién Tinh Do, Thé gidi Tay phuong Cuc lac do Puc
Phat A Di Pa lam chu 13 dao trang hoan m¥ nhét duoc dién ta bang
ngon tu. Trong Tinh DBJ tam kinh, Kinh A Di Pa dugc xem nhu
mdt ban rut gon cua kinh V6 Lugng Tho. Néu nhu Kinh Quan Vo
Luong Tho c6 ndi dung chi yéu thuyét giang vé gido 1y phap tu
Tinh D6 va phuong phap thuc hanh bao gdm 16 phuwong phap quan
tir thip dén cao, thi Kinh A Di Pa® do Phat Thich Ca Mau Ni “vo
van ty thuyét” (khong hoi ma tu noi) voi ngdn ngit ngin gon, stic
tich. Noi dung cia bo kinh nay 1a dé cap dén phuong phap Niém
Phat, dic biét 1a phong canh, nhan sinh trong Thé gii Tay phuong
Cuc lac. Vi thé, Kinh A Di Pa dugc dai da s tin dd Phat giao theo
phép tu Tinh DJ va chudng thuc hanh hang ngay.

Dao trang theo Kinh A Di Pa mod ta: vé phong canh: “Cdi nudc
Cuc lac ¢ ao bay bau, nudc tam cong dirc, tran day trong ao, day
ao toan la cat bang vang bac, bon by dudng di toan bang vang bac
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luu ly pha 1é, trén c6 lau gac ciing dung vang bac, luu ly, pha 18, xa
ctr, mi ndo dé trang hoang. Hoa sen trong ao 16n nhu banh xe sic
xanh sang xanh, sic vang sang vang, sic do sang do, sic tring sang
trang, mau nhiém thom limg. Pay Xa Loi Phat, dit nudc Cuc Lac
cong duc trang nghiém thanh tyu nhu thé”*. Nhu thé, “dao trang
Cuc Lac” trén phuorng dién vat chat dugc trang nghiém bang bay
loai chit quy (thit bao), nhu: vang, bac, luu ly, ma ndo, xa ctr,... O
Thé gi6i Tay phuong Cuc lac con c6 nhiéu loai chim quy véi nhleu
mau sic khac nhau, va “nhimg loai chim niay ngay dém sau thoi
tiéng hot hoa nhi, tiéng chung dién thuyét nim can, nam lyc, bay
phan bd dé, tdm phan thanh dao, nhitng phap nhu thé, ching sinh
nghe giong d6 roi déu vui niém Phat, niém Phép, niém Tang™’. Va
“cdi nudc Phat kia gié hay hay thoi, mot hang cay bau va ludi bau
giang rung 1én nhimg am thanh mau nhiém, vi nhu trim ngan dan
nhac dong thoi tdu 1én. Ai nghe thdy tiéng iy tw nhién sinh tim
niém Phat, niém Phap, niém Tang”®; vé nhan sinh & Thé giéi Tay
phuong Cuc Lac, nhitng ngudi da duge Pirc Phat A Di Pa tiép dan
vang sinh s& huong cudc sdng “vo lugng tho”. Nghia 13, nhitng
ngudi dd dugc vang sinh thé gidi Cyc Lac déu du hang “bat thoi
chuyén”, khong con trong vong luan hdi sinh tir. Nhu kinh A Di Da
giai thich “Nay Xa Loi Phat! C&i 4y tai sao goi 1a Cuc Lac, vi
chung sinh nudc ay khong co khd ndo, chi huong thu vui suéng nén
»7_Tuy nhién, Kinh A Di Pa ciing chi 13, tin d can
phai cé niém tin bén chéc, can phai phét nguyén va thyc hanh Niém
Phat rét rao méi dugc Dirc Phat A Di Da chao dén dén véi Thé gidi
Tay phuong Cuc lac. Boi kinh Phat khong phai doc dé hiéu hay
luan ban ma con 14 niém tin, vi chi nhimg nguoi “tin kinh thi cau
phat nguyén dé sinh nudc Phat”®,

goi la Cuc Lac

C6 thé noi, theo Kinh A Di Pa, Thé gioi Tay phuong Cuc lac 1a
dao trang t6 hao nhit va 13 noi con ngudi mong ude duoc dén, song
va tu tap nham dat “qua vi” cao hon trén con duong giai thoat cua
minh. V& diéu dung cua “dao trang Cuc lac” khong thé nghi ban
boi chi ¢ tin d6 Phat gido nao hoi da Tam tu lwong (Tin - Nguyén
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- Hanh) méi phén nao giai thich dugc sy mau nhiém cua dao trang
Cuc lac. Vi thé, trong lich st phap tu Tinh D, cac cao ting dong
thoi 1a nhiing nha tri thire Phat gido thong qua su trai nghiém tu tap
ciia minh d3 c6 nhiing giai thich vé dao trang nay. Chang han, Dai
su Hué Vién® cho rang, thé gioi Tay phuong Cuc lac bao gdbm: Su
Tinh D¢ 1a cdi dung céc vat bau trang nghiém; Tuéng Tinh Do
duoc trang nghiém boi tim hang Nhi thira va B tat nén ciing tiry
tdm ma bién chuyén; Chan Tinh D¢ 14 ¢5i do chu Phat va Bb tat
ching qué ma co6 duogc, vi thé Chan Tinh D¢ 12 ¢5i hoan toan thanh
tinh va bat bién. Pai su Hué Vién con giai thich, mdi cdi ing voi
tung hang nguoi khac nhau va tuy theo cong phu tu tap ma dugce
vang sinh mot trong cic cdi ndy; Pai su La Thap'® lai cho ring
“Tinh d6 1a qua bdo do cua chu Phat, ching sinh hoan toan khong
c6 tinh d6 dé noi; chung sinh sinh vao tinh d¢ ctia Phat chi théy ung
do cua Phat thi hién, vi tinh do chi c6 Phat méi c¢6 duoc™!'; Dai su
Pao Sinh'? khoi xudng thuyét Phat khong co tinh d6 vi “Phat da 1a
ngudi ching qua vinh vién thoat ra ngoai sy hé luy cua hinh séc,
khong c6 qudc do dé try; h& ndi vé do thi déu do qua bao cua
nghiép lyc chiung sinh chiéu cam, Phat chi vao trong bao dd cua
chiing sinh dé giao hoa ma thoi”'3. Nhu thé, véi ba dai su di cho
thdy nhitng cach nhin khac nhau vé Thé gi¢i Tay phuong Cuc lac.
Sau ndy, cac dai su qua trai nghiém tu tap thuc tién con nhiéu luan
ban vé Tay phuong Cuc lac. Song, phan 16n cac luan ban nay thién
vé phan loai Tinh D§. Sy phan loai Tinh D¢ cua cac cao tang chu
yéu nham giai thich dé ngudi tu Tinh D6 c¢6 duoc sy tin tuong tuyét
d6i vé Thé gi6i Tay phuong Cuc lac. So t6 ctiia Thién Thai tong 1a
Pai su Tri Khai'* (538 - 597) tiép tuc phan loai thé giéi Tay
phuong Cuc lac bao gdm: Pham thanh dong cu d6 (Nhiém tich
qudc), 12 ¢di cua hang pham phu va Thanh nhan ba thira'®; Phuong
tién hiru du do 1a cdi cu tri cia hang Nhij thira tu chimg'® va B0 tat;
That bao v6 chudng ngai d6 (Bao qudc do) 1a Thé giéi Lién Hoa
Tang - noi cu tri caa Bd tat Phap Than; Thuong tich quang do
(Phép thanh d9), 1a cdi ctia bac Di¢u Giac (Phat). Pai su Gia Tuong
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Cat Tang (?- 623)"7 rdi Pai su Pao Tuyén - So t6 cia Nam Son
tong'®,... ciing quan tdm dén phan loai Tinh D6. Diéu nay cho thiy,
Thé gidi Tay phuong Cuc lac di c6 sy quan tim dic biét cua cac
dai su thudc cac tong phai khac nhau, dic biét la Thién tong.

Ngoai su phan loai Tinh BJ, van dé “vang sinh” cling dugc cac
dai su ludn ban thiu d4o. Pai su Thé Théan (316-396) trong Tinh P
lugn cho rang, ngudi dugce vang sinh Tinh D6 13 “tir hoa bau tri
giac hoa sinh”. Nghia 13, khi con ngudi chét thi than thirc duge Pirc
Phat va B tat tiép dan vé Thé giéi Tay phuong Cuc lac qua hinh
thirc gi vao hoa sen. Song, than thirc g4 vao hoa sen ciing ¢ su
nhanh cham khac nhau boi thoi gian hoa né cling khac nhau. Hoa
nd nhanh hay cham phu thudc vao cong phu tu tap cta hanh gia khi
con sdng. Vi thé, thé gigi Tay phuong Cuc lac dugc chia thanh ba
bac, chin phém khéc nhau va sy phan chia nay tré 1én rd rang nhét
dbi voi tit ca hanh gia theo phap tu Tinh Do. Dic biét 1a ba bac
chin phdm nay phu hop véi tit ca cin co cua tin do Phat gio.

C6 thé noi, Tay phuwong Cuc lac 1a “dao trang” 1y tudong nhat va
trong dao trang nay, ching sinh da hoan toan thanh tinh. Dling nhu
Pai su An Thuén nhan xét “Y canh cta cac bac c¢d thanh xua quan
niém rang ndi séng lam cach tré, thuong giy tai nan. Do d6 ma ¥
niém cdi Tinh d6 mit dit bang phang. Nhung thoi thudng dbi véi
nui rimg hai dao ghénh thac 1a noi phat sinh ngudén cam htng. Do
d06, nén lai c6 ngudi miéu ta canh tri Tinh d6 chang khac nao bong
lai tién canh subi chay thong reo, tién nit tiéu dao, hoa dao trai
16i1°. Cho nén, canh tri Tinh D6 cuc ky my 18, bang phang, khiét
tinh va duogc trang hoang bang chau bau,... Ngoai ra, trong cac bo
kinh nhu Hoa Nghiém, Phap Hoa, Bio Tich, Bi Hoa,... ciing
thudng dé cap dén Thé giéi Tay phuong Cuc lac.

2. Pao trang Niém Phit trong lich sir Phat gido Trung Qudc

Theo tu liéu vé lich sir Tinh D6 tong Trung Qudc thudng nhic
t6i su kién Pai su Hué Vién (334 - 416) thanh lap Bach Lién Xa
vao ndm 401. C6 thé xem day 1a mé hinh dao trang Niém Phat dau
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tién trong lich str Phat giao Trung Qudc, dong thoi 1a thoi diém xac
dinh “1ap tong” cua phap tu Tinh D9, suy ton Dai su Hu¢ Vién lam
So td cua Tinh Do tong Trung Quéc.

Bach Lién X& duoc thanh lap, vé s6 lwong ngudi tham du 13 103
ngudi, trong d6 co 18 nguoi 1am nong cdt do Pai su Hué Vién
dung dau. Vé nghi 18, Pai sw Hué Vién ciing moi nguoi rude tuong
Phat A Di ba dat trén dai Bat Nha, cung nhau 1ap thé nguyén mong
duogc vang sinh Ty phuong Cuc lac, phuong phép tu tip chu yéu 1a
Niém Phat tam mudi. Ngoai ra, moi nguoi trong “xa” déu lam tho
ca ngoi canh giéi Tinh D§. Ban than Pai su Hué Vién ciing trudc
tac Niem Phdt tam mugi thi tap, Sa mon bat bai vuong gid,. ..

Nhin chung, Bach Lién X3 dugc xem la dao trang Niém Phat va
13 noi qui ty nhitng ngudi chuyén tu Tinh D6 dau tién trong lich sir
Phat gido Trung Qudc. Riéng vé nghi 1& & dao trang nay da dit nén
tang dau tién cho su phat trién va hoan thién nghi 18 Tinh Do sau
nay. Trong do6, viéc t6n twong Phat A Di Pa dé thd phung khong
chi 1a mot phan cy thé hoa nghi 1& Tinh D6 ma con 13 hinh tuong
hoa Dtic Phat A Di Pa trong nhéan gian, dé cho quan chung tin d6
chiém bai va khoi niém tin nguyén ving sinh Tay phuong Cuc lac.
Sau nay, ¢ nhiéu dia phuong, tang 16p cu si theo phap tu Tinh Do
ngdy mot déng va ho tip hop trong cac dao trang theo mo hinh to
chtrc Bach Lién X4, ton tri Phat A Di Da dé tho phung. Trong mot
s6 dao trang con t6n tri Bd tat Quan Thé Am va Bo tat Pai Thé Chi
hai bén tuong Phat A Di Da. Pay chinh 1a b tugong Tay Phuong
Tam Thanh dién hinh nhat cta phap tu Tinh D9.

Tir thoi nha Puong (618 - 907), ¢6 hai trung tim Phét gido ndi
tiéng 1a & tinh Son Tay va Truong An. O Son Tay, dic biét 13 & cac
huyén Tan Duong, Thai Nguyén va Van Thuy 14 noi Dai su Pao
Xudce thanh 1ap dao trang Ni¢m Phat, khién cho nhén dan ai ai cling
biét Niém Phat. Ban than Dai su Pao Xudc mdi ngay Niém Phat A
Di Pa bay van bién (bay van lan Niém Phat), thuong 18 Phat A Di
Da va cung duong. Tai dao trang, dai su chuyén gidang Quan kinh
cho nhan dan trong ving, déng thoi khuyén moi nguoi dung hat
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dau dé dém sb 1an Niém Phat. {t 14u sau, dung gb got thanh hat tron
va x4u thanh chudi dé dém s6 1an Niém Phat. Mot diém dang chu ¥
la & dao trang Niém Phat ndy, Pai su Pao Xudc con huéng dan
moi ngudi ngdi hay nam déu quay vé huéng Tay, khong khac nhd,
hay dai tiéu tién vé hudng Tay. O Trudng An, cac dé tir clia ong
nhu Pai su Thi¢n Pao thanh 1ap cac dao trang nhim “hda d6” dan
chung. O cac dao trang nay, Pai su Thién Pao thuong cho tin dd
chép hang van quyén kinh A Di Da, v& 300 btic tranh dién ta Thé
gidi Tay phuong Cuc lac, khién nhéan dan tin va hAm mo, nhiéu cu
si c6 y xa than dé cau vang sinh. Vé thuc hanh, Pai su Thién DPao
dic biét dé cao phuong phap Xung danh Ni¢m Phat, cht trong kinh
Bat chu tam mudi nham ky vong théy Phat hién tién.

Co thé théy, sau thoi Pai su Hué Vién, xu hudng ton tuwong Phat
A Di Pa tho phung trong cac dao trang rat phat trién; dong thoi
viéc “hoa Phat A Di Pa” va Thé giéi Tay phuong Cuc lac theo kinh
Quéan Vo6 Lugong Tho dugc chu trong, nhét 1a viée chép kinh A Di
Da. Ngoai hai trung tdm Phat gido 1a Son Tay va Truong An, & mot
s6 dija phuong khac, nhu ¢ tinh Giang T6, Pai su Phap Thuong
thuong xuyén thuyét giang phap tu Tinh D6 cho nhan dan trong
ving; Pai su Tri Diém mdi thang tip trung khoang 500 cu si va
giang Quan kinh dé ho hang ngay Tri danh Niém Phat va quén
tuong Thé gidi Ty phuong Cuc lac.

Tir gitta thoi Puong, trong cac dao trang Niém Phat bat dau chu
trong dén oai nghi, phép tic tu tap. Phuong phap thuc hanh trong
cac dao trang nay chu yéu la Xung danh Niém Phat, song ciing c6
nhiéu nguoi chu trong thyc hanh Quan tudéng theo Quan vo lugng
tho kinh, khién cho phap tu Tinh D¢ phat trién nhanh chéng. Tuy
nhién, Son T4y va Truong An van 1 hai trung tdm Tinh D9 danh
tiéng hon ca. O Son Tay, dién hinh 14 Dai su Thiéu Khang ngay di
khat thue, duge bao nhiéu tién thi chia cho tré con va day tré cach
Ni¢m Phat. Dai su 1ap dao trang Ni€ém Phat & nui 0 Long, cho xay
thanh ba cdp nham du chd cho moi nguoi Niém Phat. Theo lich, cir
dén ngay trai giéi (ngay 8, 14, 15 va 30 am lich hang thang)®® co
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hon 3.000 nguoi vé dao trang. Ong ngdi trén dai cao dé moi nguoi
théy duoc dién mao ctia minh rdi 16n tiéng xung danh niém danh
hiéu Phat A Di ba; O Truong An, Pai su Phap Chiéu lap dao trang,
khéi xuong Ngii Hoi Niém Phat. Dai su phap Chiéu duge sir Phat
gido ghi chép kha ddy du, nhét 1a viéc ong thanh 1ap dao trang Tay
Phuong. Pao tring nay ban dau khong phai chuyén tu Tinh D§ ma
1a Thién quan. Khi gap Dai su Thira Vién thi ong xin tho gido phap
tu Tinh BJ. Trong tac phém Tinh Do ngii hoi niem Phdt tung kinh
qudn hanh nghi do ong trude tac nim 766 cho biét, trong sudt mua
ha, 6ng chuyén thuc hanh Ni¢ém Phat trong dao trang Tay Phuong,
khéi xudng Ngii Hoi Ni¢m Phat, dya vao phuong phép tdm ni¢m,
miéng niém ma dat dugc Tam mudi?', két hop nim am diéu trim
bong dé xudng danh niém Phat va day 1a phuong phap moi thoi
bay gio*.

Cubi thoi Pudng, Phat gido suy vi, dao trang Niém Phat ciing bi
anh huong 16n. Thoi ky nay, Niém Phat cau vang sinh di tr¢ thanh
phuong phap thuc hanh cia nhiéu thé hé tin d6 Phat gido tu thién.
Trong d6, ndi bat nhat 1a Thién su Tuyén Thap* khoi xuéng Nam
Son Niém Phat Moén, cung véi d¢ tor cia minh Ni€ém Phat va thé
nguyén vang sinh. Co thé xem Nam Son Niém Phat Mén la dao
trang tiéu biéu danh riéng cho tu si Phat gido; Thién su Vinh Minh
Dién Tho** tich cuc ¢b xay “Thién - Tinh song tu” khién cho cac
thién su thudc Thién Thai téng ciing vi thé sing tin gido Iy Tinh D9.

Phat gido Trung Qudc thoi Tong khoi sic tré lai sau mot thoi
gian tram lang, dao trang Niém Phat 1 noi thu hut cic tang 16p
nhan din tham gia tu tp nhidu nhat. Pang chl ¥ nhét 1a dao trang
Tinh Hanh ctia Pai su Tinh Thuong. Pai su dung gd Chién Pan tao
tuong Phat A Di Da, dung mau viét phém Tinh Hanh trong kinh
Hoa Nghiém, tdp hop moi nguoi cd quan va dan chuyén tu “Tinh
nghiép”. No6i bat hon ca 1a Pai su Tri L&, vao nam 1009, l1ap dao
trang Niém Phat trong chua. Vé nghi 18, Pai su qui dinh mdi nguoi
mdi ngay xung danh hi¢u Phat 1.000 1in; mdi nim vao ram thang 2
tap trung tai chiia, gop 48 dong tién, néu ai chét thi ghi lai cho
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nguodi mang dén. Tai dao trang, dai su cung moi nguoi Niém Phat
cau cho ngudi di chét va nguoi dang sdng ma méc tdi dugc vang
sinh thé gi¢i Tay phuwong Cyc lac.

O thoi ky nay, thuyét Duy tim Tinh Pé duge dé cao, nhung
trong hoat dong thuc té, cac thién phai déu kiém tu Tinh Pg. Nhiéu
cao tang thudc cac thién phai khac nhau di xay dung dao trang
Niém Phat nham muc dich qui tu moi ngudi Niém Phat nham ving
sinh Tay phuong Cuc lac. Thién su Ngo Tan®® khi lap dao trang
Niém Phat cho réng, nguoi tham thién niém Phat 1a t6t nhit, cin co
c6 thé thuan thuc, vi thé nho nguyén luc cua duac Phat A Di Pa tiép
dan ving sinh Tay phuong Cuc lac.

D6i voi tin d6 14 Cu si thi chi ¢6 gidi tri thirc wu chudng Thién
hon Tinh, con phan 16n tu Tinh D§. Trong thdi gian nay, nhiéu cu
sT dimg ra thanh l4p dao trang, d& ra qui tic, nghién ctru gido 1y
Tinh D6 bat dau phat trién. Pao trang Di¢u Hanh do Cu si Bic
Quan Tu Tinh thanh lap va dich than 6ng ddm nhan lam Chung
truong. Ong huéng din moi nguoi hang ngdy tung Quan kinh,
Niém Phat, déng thoi v€ hinh Phat A Di Pa; Cu si Quang Tri
Thuong Hién va Vién Bién Pao Tam thanh lap dao trang Ni¢m
Phat, soan bd Duy tdm Tinh D¢ thuyét nham hudng dan cho tin do.
Trong d6, dao trang qui dinh cir ngay 23 am lich mdi thang, hon
mot van tin d6 tap hop lai dé chuyén tu trong mot ngay, goi 1a Hoi
Hé Niém?; Cu sy Vuong Trung dit thoi khoa mdi ngay Niém Phat
mot van cau, quy dinh cdc thanh vién tham gia dao trang khong
dugc phén biét giai cip, giau nghéo; Cu sy Ly Té ngoai viéc hudng
din moi ngudi Niém Phat con chuyén giup d& vé vat chat cho
nhitng ngudi co chi hudng vé Tay phuong Cuc lac. Viée giup do
vat chat khién cho cong déng chuyén tu Tinh Do ¢6 sy chia sé, cam
thong sau sac hon.

Nhin chung, tu si, cu si Phét gido lién tuc thanh 1ap dao trang Ni¢m
Phat. Song, khong c6 nguyén téc, qui dinh chung cho viéc sinh hoat
trong dao trang ciing nhu hoat dong cua tin 6 Phat gido ngoai xa hoi.
Do do, trong qua dinh hoat dong, mot s6 dao trang da gdp nhing trd
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ngai tir phia chinh quyén. Pai su Tir Nguyén thanh lap dao trang
Bach Lién, chuyén Niém Phat va truong chay. Vi phﬁn 16n tin d6 1a
cu s tai gia, nén ban ngay ho phai di 1am nén khong thé t6 chirc
sinh hoat vao ban ngay. Do do, Pai su td chire Niém Phat vao ban
dém nén da nay sinh nhiéu phic tap. Biy gid Pao gido sa da vao
con dudng mé tin va anh hudng téi mot sb nguoi dang sinh hoat
trong dao trang. Vi thé, c6 nguoi cho ring, Tir Nguyén theo ta
thuyét va bao voi quan so tai va ong bi két an day toi Giang Tay.

Thoi Nguyén va thoi Minh, xu huéng Thién - Tinh song tu vin
1a chu yéu. Song, dao trang Niém Phat xuat hién ngdy cang nhiéu,
nhung chii yéu 1a do tu si Phat gido danh tiéng thanh lap. Pai su
Van Thé Chau Hoang thanh 14p dao trang Niém Phat, khoi xudng
thuyét Thién - Tinh ddng quy, cha trong phuong phap thuc hanh
mai, d6 1a Tri gidi Niém Phat.

Thoi nha Thanh, Lat Ma gido dugc triéu dinh coi trong. Song
viéc tu Tinh Do van dugc nhan dan wu chudng. Xu hudng Thién
Tinh song tu van 1a chu luu, nhung nghiéng vé thyc hanh Nié¢m
Phat nhiéu hon Thién dinh. Trong s6 cac dao trang Ni€ém Phat &
thoi ky nay, dang chu y nhét 13 dao trang Lién Xa do Dai su Pao
Bai thanh 1ap. Pao trang nay chu truong liy Tin - Nguyén - Hanh
lam dau. Moi nguoi trong dao trang chi can nhat tdm Niém Phat
khién cho nang luc cua Tin - Nguyén - Hanh chiéu cam dén lyc tur
bi cua Phat A Di Pa 1a dugc vang sinh.

Toém lai, khi bg kinh Bdt chu tam mugi do Pai su Chi Lau Ca
S4m dich vao nam 179 va dugc Pai su Hué Vién y ctr lam nén tang
thuc hanh Tinh B¢ va khoi 1ap dao trang Bach Lién Xa, rudc tugng
Phat A Di Da ciu vang sinh Tinh D§. Sau nay, cic b kinh Tinh Do
dugc dich thi tu tudng vang sinh Tay phuong Cuc lac tr¢ 1én 10
rang hon. Nhit 14 sau khi Pai su B6 Dé Luu Chi dich Kinh Vo
Lugng Tho, Pai su Pam Loan cht giai bo luan Thap Tru Ti Ba Sa
giang vé hai con duong kho va dé (nan hanh va di hanh) véi chu
truong “tha lyc” thi phap tu Tinh D6 ngiy cang phd bién rong rii
trong tin d6 Phat gido va nhan dan.
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3. DPao trang Niém Phit trong lich sitr Phat gidao Viét Nam

Néu nhu vao thé ky 5 & Trung Quéc, Pai su Hué Vién lap Bach
Lién X3 thi & Viét Nam, cling trong khoang thoi gian nay, phéap tu
Tinh D6 duoc biét dén véi sy kién Dai su Pam Hoang?’, ngudi
Trung Quéc dén chua Tiéu Son, tinh Bic Ninh ngay nay, chuyén tu
Tinh 6. Cao tang truyén cho biét 6ng chuyén tung Vo luong tho
va Quan kinh, 10ng nguyén vé “An dudng”. Nhitng ghi chép tir Cao
tang chuyén cho thdy niém tin, phuong phap thuc hanh Tinh D6 da
day du. Tuy khong c6 tu liéu ndo chép vé viéc su Pam Hoang lap
dao trang Niém Phat. Song ¢ chua Tiéu Son hon 20 nam, ong da
thu nhan dé tir va chic chin phap tu Tinh Do di duoc phd cap dén
dan chung trong vung.

Sau thé ky 5 dén khoang nira dau thé ky 9 thi khong c6 tur lidu nao
dé cap dén phap tu Tinh B¢ cling nhu viéc thanh 1ap dao trang Ni¢m
Phat. Thoi nha Pinh (968 - 980) va Tién Lé (980 - 1009), cic ting
nhéan dugc dinh pham trat. Vua Lé Pai Hanh thudng moi cac nha su
danh tiéng vao triéu dé hoi van nudc. Tuy sir liéu chép vé Phat gido
thoi ky nay chu yéu lién quan dén Thién tong, Pao gido va tin ngudng
ban dia,... Nhung véi su dé cao su ctru d caa bd tat, thi tu tuong Tinh
Do dugc bao luu trong doi séng tinh than cta nhan dan. Pao trang
Niém Phat cling khong duoc ghi chép trong thoi ky nay.

Pén thoi Ly (1009 - 1225), tu twong Tinh Do duogc tiép ndi va
phat trién v6i cac sy kién tiéu biéu. Nam 1066, vua Ly Thanh Téng
(1023 - 1072) cho tac mdt pho twong Phat A Di ba; Nam 1099, Dai
su Tri Bat (1049 - 1117) tao tac tugng Phat A Di Pa tai chua Hoang
Kim,...; Vin bia Sting Thién Dién Linh® cho biét nhiéu nguoi trong
hoi dén Quang Chiéu déu ciu nguyén cho Hoang hau Linh Nhan
vang sinh Tinh DJ,... Trong mdt van bia dat & chua Vién Quang,
dung nam 1112 do Pai su Giac Hai tru tri c6 chép “... dat Di ba
giao chu (tic Phat A Di Da) mét bén 1a hinh Tru thé thuong nhan
(BO @& dat ma)”?,... Nhiing sy kién ndy dugc danh gia nhu sau:
“tin ngudng A di da va Ty phuong cuc lac da phd bién”° trong tin
d6 Phat gido va quan chiing nhan dan.
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Thién uyén tdp anh cho biét Thién su Tri Bat (1049-1117) nhan
tudng ni€ém Phat A Di ba ¢ thé gidi Cuc lac, nén da phé khuyén
dao tuc, dung mot dao trang 16n’'; Pic biét 1a sy kién Thién su
Tinh Luc (1112-1175) chuyén kinh Vién giac, song “trong 12 thoi
su 18 Phat sam hdi, tham nhap dugc phap mon ni¢m Phat tam mudi
nén 4m thanh trong tréo nhu tiéng Pham thién™32,

Nhu vay, ¢ thoi Ly ching ta biét it nhit mot dao trang Niém
Phat 16n dugc mo boi Thién su Tri Bat. V& thuc hanh, chu yéu 1a
“1& Phat sam hoi”,... Sy kién ndy cho phép chung ta suy doan vé
dao trang Niém Phat thoi ky nay chii yéu do cac thién su tao dung
va dung dau nhim “phé khuyén dao tuc”, co ca gidi tu si Xuét gia
va cu si tai gia, diéu nay hoan toan phu hop véi tinh hinh Phat giao
thoi Ly.

O thoi Tran (1225 - 1400), tu tudng, phuong phap Niém Phat
tiép tuc c6 anh huéng sau sic trong doi sdng tin d6 Phat gido. Vua
Tran Thai Tong (1218 - 1277) da kién giai sdu sic vé Niém Phat,
ddng thoi phéan loai tin dd Phat gido thanh ba hang. Trong do, hai
hang sau chi yéu phai nhd vao Niém Phat dé tu tdm minh thuan
thién. Tué Trung Thuong S§ (1230 - 1291) 1a moét tri thirc uyén
tham Phat hoc, dé cao “kién tinh” nhung sau ling bén trong, ong
khéng dinh Phat A Di Pa 1a ban tAim cta mdi nguoi, voi phap than
bao trum khip chon: “Di da vdn thuc than ta”; Vua Tran Nhéan
Tong (1258 - 1308) khai sang Phat giao Tric LAm nham “thich hop
v6i tam linh t6n gido ctia ngudi Viét, hudng vé tu tim dudng tinh,
lam viéc thién hon la nghién ctru gido 1y uyén bac...”*3. Do do,
Phat giao Tric Lam mot mit van theo quan niém “Phat tirc tam -
Tam tic Phat”, nhung “hoa quang dong tran”, nhap thé tich cuc va
1a dong Phat gido chii luu trong thoi Tran.

Maic du khong c6 tu liéu nao ghi chép vé dao trang Ni¢m Phat &
thoi Tran, song phap tu Tinh D6 ciing ¢6 anh huéng 16n dén Phat
gido Triic Lam, nhat 13 trén phuong dién thyc hanh. Phat hoang
Tran Nhéan Tong dung Niém Phat nhim loai bo ta niém dé 1am sao
tam nguodi tu hanh tré 1€n trong sach hoan toan (Tinh Do 1a long
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trong sach). Niém Phdt ludn da yéu ciu nguoi tu ludn luén phai
khoi “thién ni¢m” dé “ta niém” mat di. Nhu thé, Niém Phat tré
thanh phuong phap tu tdp quan trong bac nhat trong Phat giao thoi
Tran ndi chung va Phét gido Triic Lam ndi riéng. Di v6i tu si xudt
gia thi vira thién vira tinh, ddi v6i cu i tai gia chu yéu 1a Niém
Phat, tu hanh “thép thién”.

Thoi Lé So (1427 - 1527), Nho gido duoc dé cao. Céc vi vua thoi
ky Lé So mang tu tuéng Pao gidao nhung h¢ tu tuong chu dao 1a Nho
gido. Thoi ky Lé Trung hung (1533 - 1789), ndi chién dién ra lién
mién, khién nhan dén quay tro lai manh m& hon véi Phat gido. Day
ciing 13 thoi ky cac thién phai Lam Té, Tao Dong duoc du nhép vao
Viét Nam. Thoi ky nay ciing khong c6 ghi chép nao vé dao trang
Niém Phat, song qua tu liéu lich str cho thiy anh huéng cua phap tu
Tinh D6 rat 16n. Trong d6 c6 nhiéu tac phdm viét vé Tinh Do, phién
am va chi giai nham truyén ba cho phap mén nay, nhu: Thién su
Vién Vin Chuyét Chuyét (1590 - 1644) trudc tac Bo dé yéu nghia;
Thién su Minh Chau Huong Hai (1628 - 1708) phién am 4 di da
kinh sé sao, Thién su Tué Pang Chan Nguyén (1647 - 1726) dung
toa Cuu phérn lién hoa, trudc tac, phién dich Tinh do yéu nghia,
Long thu Tinh do van, Long thw Tinh do luan bat hdu tu,... nhiing
tac pham nay da cho thiy vai trd ctia phap tu Tinh Do dic biét quan
trong trong qua trinh tu tip cta cac thién phai & Viét Nam.

Tt thoi Nguyén, ddu thé ky 18 cho dén nira dau thé ky 20 1a thoi
ky Phat gido Viét Nam suy thoai nghiém trong. Mot sb nha su tim
huyét v6oi dao Phat da van dong chén hung Phat gido va dan dan
phat trién thanh phong trao lan rong khap ba mién t6 qudc. Do do,
dan dan Phat gido Viét Nam phuc hung va phat trién theo hudng
hién dai nhu t6 chuc cac hoi Phat hoc, xudt ban sach bao, giang day
Phét hoc theo mé hinh gido duc méi, trong d6, viéc giang day vé
gido ly Tinh Bg dugc chu trong.

Péng chu ¥, vao cudi thé ky 18 dau thé ky 20, & Ha Noi, dao
trang Niém Phat dwoc Hoa thuong Nguyén Biéu (1836 - 1906)
thanh 1ap nam 1897 tai chua B Dé thudc quan Long Bién, Ha Noi
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hién nay. Hoa thuong Nguyén Biéu von dugc Toén su chia Phu
Lang cho phép sang tham hoc va thy gi6i v6i to TAm Vién tai chua
Vinh Nghiém, huyén Yén Diing, tinh Bic Giang. Chia Vinh
Nghiém la trung tdm Phat gido Truc Lam, la noi dao tao tang tai,
noi san khic moc ban, 4n tong kinh dién danh tiéng. Thoi ky Hoa
thuong Tam Vién try tri da san khic nhiéu bo kinh dién Phat gido.
Trong d6 ¢ nhiéu bg kinh, luan Tinh D9, nhu: 4 Di Pa vin sao
bién, A Di Pa kinh s& sao tuc van, A Di Pa yéu giai, A Di Da sy
nghia, Tinh Do tw thdp bat van, A Di Pa kinh s sao,... V& ly do
san khic kinh luan Tinh D9, 4 Di Pa s6 sao ghi rang: “hudng chi
phéap mon Tinh DB vuot ra ngoai sinh tir luan hdi, mai khong thoai
chuyén cho dén khi thanh Phat, cho nén khuyén moi nguoi tu Tinh
D6 14 thanh tyu cho tat ca ching sinh. Lam Phat it do cho v6 luong
chung sinh, chiing sinh dugc d6 déu bat dau tir ta, phuc bao y thuc
v6 cling tan. Cho nén mudn khuyén hét thay nhimng ngudi ¢ kién
van hiy mé rong tim 4y, lay tAm Phat lam tim minh, khién cho
ngudi ngudi déu biét dén, ma hét thay duoc sinh vé ¢ai Tinh D™,
Su hién dién cua cac bo kinh luan Tinh D6 da cho théy thot ky nay
Phit gido Viét Nam van theo xu huéng Thién - Tinh song tu, song
yéu t6 Tinh da troi hon Thién. Van dé nay theo chung toi bat dau tir
thién su Vién Vin Chuyét Chuyét, Minh Chau Huong Hai, va Tué
bPéang Chan Nguyén, nhung rd rang hon ¢ Hoa thugng Nguyén
Biéu v6i viéc thanh 1ap dao trang Niém Phat, ma sau thoi Ly, tu
liéu lich st Phat gido Vi¢t Nam chua tung ghi chép dén mot hoi
Ni¢m Phat nao nhu vay.

Pao trang nay dugc Hoa thuong Nguyén Biéu dat tén 1a Hoi
Lién Xa Ni¢m Phat v4i muc dich khuyén moi nguoi Niém Phat cau
sinh T4y phuwong Cuc lac. V& hinh thtrc, Lién Xa Niém Phat c6 thé
giéng nhu 12 Bach Lién X3 do Pai su Hué Vién thanh lap nam 402
& Lo Son. V& sb lugng nguoi tham gia, khong co tai lidu ghi chép.
Song theo hanh trang cia to Nguyén Biéu da cho thdy 6ng tich cuc
phat trién phap tu Tinh D6 trong cac to dinh ¢ mién Bic. Do do,
viéc thanh 1ap Hoi Lién X4 Niém Phat 1a sy tiép ndi truyén thong tu
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tap Tinh D0 cua tin dd Phat gido 0 nudc ta, song & muc cao hon la
thanh lap dao trang chuyén tu Tinh DJ.

Ngoai dao trang Niém Phat do td Nguyén Biéu thanh lap, con 4
ngoi chua do Hoa thugng Tinh Dinh (1842 - 1901)* xay dung la
chua Xién Phap®®, chua Péng Duong’’, chua Udc L&*® va chua
DPong Tinh*. M6t nghién ciru cho rang, “Tat ca cic chiia ma ngai
xdy dung (Xién Phap, Dong Duong, Udc L&, DPong Tinh) déu
duoc thiét ké va bai tri tuong Phat theo tu tudng Tinh D¢ tong,
nén chinh dién Tam bao khong c6 cac tugng: Phat Tam Thé, Phat
Di Lic, Tuyét Son... nhu nhitng chua théng thuong khac & mién
Bic, ma chi c¢6 tugng “Tay Phuong tam thanh” tic Phat Di Da
(chinh giita) va tuong Bo tat Quan Am, Thé Chi dung thi gia hai
bén, diéu nay thé hién sy nhat quan trong phap mon tu Tinh Do
ctia ngai”* va khong con nghi ngd gi, bon ngdi chua 13 bon dao
trang Niém Phat. O chua Pong Duong, “Ngai ¢ mé cac dao trang
hudng din Phat tir tu hoc, nudi do dé tir ké tuc su nghiép hoing
phap ciia minh”*'. Ngoai ra, Hoa thugng Tinh Dinh con dién 4m
va an tong nhiéu kinh dién Phat gido, nhu: Bdo dan Phdt nhdt
dién am®, Chu kinh dién am®,... Véi kinh dién Tinh D¢, Hoa
thuong dién Nom nhitng gido 1y ¢t 18i bang thé tho luc bat, d6 1a
tac phém Pai Di Pa kinh chinh van tri niém trich yéu dién éam,
bao gdm: Tinh Do ty dién 4m, Quy nguyén tryc chi hanh cudc cau
su dién am,... c6 nodi dung rat phong phii. Theo nghién ctru cua
Thich Pam Van, hai ban kinh Paqi Di Da chinh van tri niém trich
yéu dién am (kinh A Di Da) va Nhdn qud chw kinh trich yéu dién
dm (kinh Nhan qua) c6 lién quan mat thiét dén ngai Tinh Pinh vi
“tac gia 1a nguoi tu theo phap moén Tinh Do va xién duong phap
mon nay. Hay néi mot cach rd hon: nhiing ai tu theo phap mon
Tinh Do thi khong thé khong biét dén kinh Di Pa. Ban kinh gidi
thiéu vé Pirc Phat A Di Da va cdi nudc phuong Tay 1a Phat thuyét
A Di DPa kinh (kinh Di Da). Noi dung ban kinh miéu ta vé canh
giéi nhiém mau & c¢di TAy phuong, canh giéi 4y dep d& trang
nghiém an lac la thuong”*.
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Viéc T6 Nguyén Biéu thanh 1ap Hoi Lién Xa Niém Phat, thiét
nghi, true hét 1a viéc dap tng nhu cau do, ddng thoi gop phan dao
tao nhiéu tang tai am hiéu dao Phat, am hiéu gio 1y, phuong phép
tu tap Tinh Do, ning cao hon vé mit 1y luan va c6 thé thay, thoi ky
nay yéu to Tinh tréi hon Thién. Nhiéu nhom chuyén thyc hanh
niém Phét tiép tuc duogc thanh 1ap nhu Lién Tri xa, Ni€ém Phat lién
xd, nhiéu sach bao da chuyén tai, giai thich tinh hop 1y cta viéc tu
tap Tinh DBJ. Pay 1a su thich ing cua Phat gido Viét Nam voi thoi
dai, voi xa hoi trong mot giai doan lich st nhéat dinh.

4. Mt sé dic diém co ban cia dao trang Niém Phit trong
lich sw

Nhin chung, c6 thé thdy mot sé dic diém co ban cia cong dong
chuyén tu Tinh D9 trong cac dao trang Ni€ém Phat nhu sau:

(1) bao trang Niém Phat co nhiéu tén goi khac nhau, nhu: Bach
Lién Xa, Niém Phat, Quy Tay, Thai Lién,... Pay 1a noi quy tu moi
ngudi co cling niém tin Phat A Di Pa va thé gi6i Tay phuong Cuc
lac, hinh thanh cdng déng chuyén tu Tinh DJ. Ngoai ra, con mot )
dao trang bo hep trong cac gia dinh. Ching han, mot vi quan hay
mot thuong gia bién tu gia cta gia dinh thanh dao trang dé Niém
Phat. Pdng thoi, ho khuyén nhii vo con, nhimg ngudi gitip viéc,
tham chi ca nhiing ngudi xung quanh tham gia tu Tinh D9.

(2) Cong ddng chuyén tu Tinh D6 do mot hay nhiéu ngudoi cing
tao dung. Nhung thudng 1a cic tu si, cu sy Phat giao danh tiéng, co
strc thu hat tin d6 Phat gido trong ving. Ddi véi tu si Phat gido, ban
dau cac vi thuong tu tap theo mot thién phai nao d6 réi méi chuyén
sang tu tap Tinh D¢ va thanh 1p dao trang Niém Phat, nhu: Pai su
Hué Vién, Phap Chiéu,... Tham chi, mot s6 cao tang con khoi
xuong mot ) thuyét vé Tinh Do nhu Pai su Chau Hoéng Vol
thuyét “Tuy tinh Di Pa - Duy tdm Tinh D¢, Thién su Phip Chiéu
khéi xuong “Ngii hdi ni¢m Phat”, Thién su Vinh Minh Dién Tho
v6i “Thién - Tinh song tu”,.... Ddi vé6i cu si, ddc biét tir thoi Tong
vé sau, xu hudng Thién - Tinh song tu phat trién va c6 nhiing anh
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huéng sdu sic toi tang 16p cu si. Nhidu cu si da theo sy chi day cua
cac cao tang trong cac dao trang Ni€ém Phat ma chuyén tu Tinh B§
ngay tu dau. Vé sau, cac vi cu sicod nang luc tu hoc Tinh B9, va co
uy tin voi ting 16p cur si tai gia va nhan dan di ding ra thanh lap
dao trang riéng nhu dao trang Qui Tay, Niém Phat Lién Xa,...

3) Vé thanh phén trong cac dao trang Niém Phat, co thé théy tu
sT xudt gia va cu si tai gia 1a chu yéu. Song vé sd luong thi cu si tai
gia vuot troi du khong c6 ghi chép vé do tudi, gisi tinh. Tuy nhién,
¢ dao trang Ni¢m Phat khong c6 sy phan bi¢t giai cép, giau ngheo,
lai ¢6 xu huéng giup d& nhau vé vat chat nén thu hit rat dong tin d6
tham gia.

(4) Vé nghi 18, dao trang Niém Phat 13 noi giri gim niém tin,
ddng thoi 13 noi thuc hanh Niém Phat tot nhat, boi day 13 noi
trang nghiém nhét. Cho nén, viéc trang nghiém dao trang chi dao
la ton tri tuong Phat A Di Da, hoac ca Tay Phuong tam thanh.
Viéc ton tri tuong Phat A Di Pa dé tho phung khong phai doi dén
khi Hué Vién 14p Bach Lién X3 méi xuat hién®. Nhung viéc Hu¢
Vién cung cac thanh vién trong Bach Lién X& rudc twong Phat A
Di ba va lap thé nguyén vang sinh Tinh P§ chinh 1a khoi nguén
sy ra doi1 va bai tri twogng Phat trong dao trang Niém Phat. Déng
thoi ciling 1a chi dan cho viéc ton tri tuong Phat A Di Pa trong mdi
gia dinh Cu si chuyén tu Tinh D9. Tuy nhién, khong cé nghi 1&
chung cho céc dao trang Niém Phat. Do d6, cac dao trang thuong
c¢6 quy dinh riéng vé sinh hoat tu tdp, mién sao phu hop véi phan
16n tin d6 tham gia dao trang.

(5) Bén canh vi¢c luan giai, xién duong gido nghia Tinh D§
nham tao niém tin x4c tin cho moi nguoi vé mot thé gidi an lanh,
long tir bi vo6 lugng cia Phat A Di DPa, thi sy linh ing cta céc vi
chuyén tu Tinh D¢ trude khi vién tich cling gy su chu y dac biét
cho tin d6 Phét gio. Sy linh tng luc vang sinh khong chi gop phan
x0a tan sy nghi ngod trong tim tri ngudi tu tip ma con thic day
thém su phat trién cua phap tu Tinh D6. Trong lich st Phat gido,
khong it truong hgp linh ing cua cac vi cao tang tu hanh Tinh B§
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duogc kinh sach Phat gido ghi chép lai. Chéng han nhu Pai su Hoai
Ngoc thuong tung danh hi¢u Phat ndm van bién, tung kinh A Di ba
30 van lan. Trong khi niém cam nhan dugc chu Phat ¢ Tay phuong
dén dén, hao quang dirc Phat chiéu sang khip nha, ngai lién doc bai
ké r0i ving sinh. Dai su Tang Cam chuyén tung Quan kinh va Kinh
A Di ba. Mot hém nam mong théy bén minh moc ra hai canh, bén
trai 1a Quén Kinh, bén phai 1a Kinh A Di P4, sau d6 ngai vién tich
Thuong pham, v.v...

Két luan

Qua kinh dién phép tu Tinh Do c6 thé thdy day 1a Thé gisi Tay
phuong Cuc lac 12 dao trang trang nghiém bang “that bao” hoan my
nhét dugc moi tin dd Phat giao mong cau. Moi tin do Phat giao
dugc vang sinh trong dao trang nay hoan toan binh dang, an &, di
lai tily ¥ va ho hoan toan bt tir. Vi dao trang do Phat Thich Ca
Mau Ni thuyét giang, cho nén tin do Phat gido chi luan ban vé su
tuyét my va diéu dung ciia né; dong thoi phan tich, giai thich hay
phan loai dao trang thanh cac pham, bac Gng voi timg cong phu tu
tap cua tin do tu Tinh Do khi con séng.

O Trung Quéc, Bach Lién X3 dugc xem la dao trang c6 td chuc,
nghi 1& dau tién trong lich sir Phat gido. O Viét Nam, du tu lidu
thanh vin khong ghi chép vé Pai sw Pam Hoang thanh lap dao
trang Niém Phat. Song véi cac dit kién c6 thé thiy vao thé ky 5, &
chua Tiéu Son di hinh thanh céng dong chuyén tu Tinh Po. Tu
tuong va phuong phap tu Tinh D6 ¢6 anh hudng 16n dén cac thién
phéi ¢ Viét Nam sau nay.

bic diém chung cua cac dao trang Niém Phat trong lich su 1a c6
nhiéu tén goi khac nhau va dugc thanh lap boi mot hay nhiéu tu si,
cu si danh tiéng. Phan Ién tin d6 tham gia sinh hoat tai dao trang 13
cu sy tai gia, tao thanh cong déng chuyén tu Tinh B§ rat dic sic
trong lich sir Phat gido. Tuy nhién, chua c6 quy dinh chung nao vé
sinh hoat tu hoc Phat phap tai dao trang, dac biét vé mat nghi 18.
Ngoai sy chia s¢ vé mit tu hoc Phat phap trong cong dong chuyén
tu Tinh Do, su gitp d& nhau vé vét chét ciing 1a dic diém nbi bat
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cua dao trang Ni¢m Phat. Theo chiing t6i, sy giup dd nhau vé vat
chit da dat nén tang cho cong tac tir thién, an sinh x3 hoi sau nay
cta Phat gido ndi chung va Phit gido Viét Nam noi riéng. /.
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Abstract

MANDALA OF RECITING BUDDHA: HISTORY AND
CHARACTERISTICS
Nguyen Van Quy
Faculty of Religious Studies, GASS
The Pure Land’s thought appeared early in the history of
Buddhism in India. However, the teachings and practice methods
were only known by Buddhists when the Pure Land’s scriptures
were translated from Sanskrit into Sino. The Pure Land’s practice
advocates reciting Buddha in order to live peacefully and reborn in
Sukhavati (or the Western Paradise). In China, the Pure Land’s
practice became a “school” and has been transmitted to this day
with 13 ancestors. In Vietnam, the Pure Land’s practice did not
have a clear lineage and it has never existed as a “school” as it was
in China, however, its ideology and method of practice have had a
great influence on the spiritual life of Buddhists and people in the
past as well as at present. The Mandala of reciting Buddha gathers
Buddhists who practice the Pure Land to pray for the rebirth in
the Western Paradise. Through history of religion approach, the
author explores the process of forming the Mandala of reciting
Buddha and its general characteristics in the history of Buddhism in
China and in Vietnam.

Keywords: Mandala; Reciting Buddha; Characteristics; History;
Pure Land.



