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MOI LIEN QUAN GIT’A HOI CHO’NG DE BI TON THU'ONG
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Muc tiéu: Nhan xét méi lién quan giira hoi
ching d& bi tén thuong vai két qua didu tri va
motsé bién cd bt lgi vé sirc khoe & ngudi bénh
cao tudi bi suy tim diéu tri noi trd. Phwong
phap: M6 ta cit ngang c6 phan tich, trén 306
ngudi bénh tudi tir 60 tré 1én diéu tri noi tra tai
khoa Cap ctru va Trung tam tim mach, Bénh vién
Hou nghi da khoa Nghé An, tir thang 4/2022 —
2/2023. Chan doan suy tim theo Hudng dan chan
doan va diéu tri suy tim cap va man tinh, caa Bo
Y té nam 2020. X4c dinh tinh trang hoi chung dé&
bi tn thuong theo thang diém Edmonton cai
tién- REFS. Két qua nghién ciu: Két qua cho
thay, HCDBTT la van dé stc khoe thuong gip ¢
ngudi bénh cao tudi bi suy tim chiém 58,8%.
Tinh trang d& bi tén thwong & ngudi bénh cao
tudi suy tim c6 méi lién quan c6 ¥ nghia véi bién
¢ viém phdi, réi loan nhip tim trong thoi gian
diéu tri. Két luan: Nguoi bénh mac HCDBTT ¢o
thoi gian diéu tri noi tra dai hon, mic do giam
bac NYHA va ProBNP kém hon va cé nguy co
méc cé&c bién c trong thoi gian nam vién cao
hon nguoi bénh khéng mac HCDBTT.
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SUMMARY
THE ASSOCIATION BETWEEN FRAILTY
SYNDROME AND TREATMENT
OUTCOMES AND SOME ADVERSE
HEALTH EVENTS IN ELDERLY HEART
FAILURE INPATIENTS
Objective: To assess the relationship between
frailty syndrome and treatment outcomes, as well
as adverse health events, in elderly inpatients with
heart failure. Methods: A cross-sectional
analytical study was conducted on 306 patients
aged 60 and above, hospitalized at the Emergency
Department and the Cardiovascular Center of
Nghe An General Friendship Hospital from April
2022 to February 2023. Heart failure was
diagnosed according to the 2020 Ministry of
Health guidelines for the diagnosis and treatment
of acute and chronic heart failure. Frailty syndrome
was determined using the modified Edmonton
Frail Scale (REFS). Results: Frailty syndrome was
a common health issue in elderly heart failure
patients, affecting 58.8% of the study population.
Frailty was significantly associated with adverse
events, such as pneumonia and arrhythmias, during
treatment. Conclusion: Patients with frailty
syndrome had longer hospital stays, poorer
improvements in NYHA classification and
ProBNP levels, and a higher risk of in-hospital
complications compared to non-frail patients.
Keywords: Frailty syndrome, heart failure,
Nghe An General Friendship Hospital.
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I. DAT VAN DE

Theo du doan cua Hiép hoi tim mach chau
Au (ESC 2021), do sy bung n6 dan sd, gia
hoa va ty 1é bénh déng méc ngay cang cao, du
kién lrgng ngudi bénh nhap vién vi suy tim
c6 thé tang dang ké, 18n téi 50% trong 25 nim
téi 1. Hoi ching dé bi tén thuong (Frailty
Syndrome) cé gbc tir tiéng Phap 1a fréle, co
nghia 1a “strc dé khang it” va tir Latin fragilis,
¢4 nghia 1a “dé ton thwong”. HCDBTT dugc
dinh nghia la m6t hoi chirng 180 hdéa ma ¢ dé
ngudi cao tudi giam sire dé khang véi cac yéu
t6 gay stress do su suy giam chirc ning nhiéu
hé théng co quan trong co thé, dan dén dé bi
ton thwong véi cac yéu té cang thing, bao
gdm ca céac bénh cap tinh. Du doan két qua
bat lgi cho strc khoe, voi ngudi gid yéu co
nguy co cao cho nhitng khuyét tat, té nga,
mac c&c bénh cap tinh phai di kham cép cau,
c6 khi phai nhap vién, diéu tri phuc hoi cham
hodc dé lai di ching, tham tri tir vong. Ngudi
bénh suy tim, dac biét la nhirng nguoi cao
tudi, thudng duoc dic trung bai tinh trang “dé
bi ton thwong”. Nghién ctu Cardiovascular
Health cho thiy gan mot nira s6 ngudi bénh
suy tim 1a ngudi mac hoi chitng dé bi tn
thuong va nghién ctru ciing chi ra ¢ mdi lién
quan hé gitra tinh trang “d& bi ton thwong” voi
bénh 1y di kém va/hodc 1am tram trong thém
1dn nhau 2. Viéc danh gia HCDBTT & nguoi
bénh cao tudi suy tim cé thé hd trg viéc quan
Iy, diéu trj va tién lwong bénh, tir d6 gop phan
tang cuong cham séc suc khoe va nang cao
chét lwgng cudc séng cua ngudi bénh.

Tai Viét Nam, c6 rat it nghién cou vé
HCDBTT & ngudi bénh cao tudi suy tim. Do
d6, chiing toi tién hanh dé tai nay nham muc
tiéu nhan xét méi lién quan gitta hoi chang dé
bi ton thuong véi két qua diéu tri va mot sb
bién cd bét lgi vé sirc khoe & ngudi bénh cao
tudi bi suy tim diéu tri ndi tra.
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I. DO TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twgng nghién ciu

Ngudi bénh tudi tir 60 tré 1én diéu tri noi
tr tai khoa Cap ciru va Trung tAm tim mach,
Bénh vién Hxru nghi da khoa Nghé An, tu
thang 04 nam 2022 - thang 2 nam 2023:

Tiéu chuan lwa chen

- Ngudi bénh > 60 tudi, c6 tinh than tinh
tao, nghe va tra 16i cau hoi duoc.

- Pugc chan doan suy tim theo Huéng dan
chan doan va diéu tri suy tim cap va man tinh,
ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1857/Qb—
BYT ngay 05/07/2022) cia Bo Y té 3.

- Gia dinh va nguoibénh tu nguyén tham
gia nghién ctru sau khi dugc giai thich rd
rang vé nodi dung va muc tiéu nghién ciru.

- Co6 day du bénh an va dap ung day du
thong tin can thiét.

Tiéu chuan loai trir

Sa sut tri tué, dang mic cac bénh noi
khoa céap tinh khac (dot qui ndo cap, suy hd
hip, sbc nhiém khuan, chay méu tiéu hoa,
...) tai thoi diém vao vién. Khong thé tra loi
phong van duoc.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién cizu: Nghién cru md ta
cit ngang c6 phan tich.

Cé& méu va phwong phdp chon mau:

Cd& mau duoc tinh theo cong thuc:

\Zi-a/a)
p.(1-p)

n= das

Trong do:

n: ¢& mau nghién ctu

o: mirc ¥ nghia thdng k&, véi a = 0,05 thi
hé s6 Z(1-012) = 1,96

p = 0,364

d = sai s6 cho phép = 0,086.

C& mau tbi thiéu 1a 246 ngudi bénh.

Mau nghién ctu duoc lya chon theo
phuong phap chon mau toan bo. C& mau
thuc té 1a 306 nguoi bénh.

2.3. Tiéu chuén d4nh gia

Hgi chieng dé bi ton thwong
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- Xéc dinh tinh trang mac hoi chitng dé bi
ton thuong theo thang diém Edmonton cai
tién- REFS. Panh gia theo cac tiéu chi: Nhan
thirc, Tinh trang tong quéat, Su doc lap vé
chtrc niang, Su hd trg vé mat xa hoi, Van dé
dung thudc, Dinh dudng, TAm trang, Van dé
tiéu tién, Hoat dong thé luc.

- Téng diém 18 diém.

+Hoi ching dé bi ton thuong: 8 — 18 diém

+Tén Hoi ching dé bi ton thwong: 6 — 7 diém

+ Khong bi Hoi ching dé bj ton thuong:
0 — 5 diém

2.4. Xir 1y s6 liéu

Il. KET QUA NGHIEN cU'U

S6 liéu thu thap duoc xir Iy bang chuong
trinh phan mém SPSS 22.0. Céc bién sé dinh
lwong trinh bay va phan tich su khac biét trung
binh, trinh bay chi s6 trung binh + do léch
chuan. Céc tan suét duoc trinh bay theo ty 1& %,
kiém dinh 2. Sy khéac biét co y nghiathong ké
khip <0,05. Phan tichso sanh cac gia tri trung
binh (test Student, Anova). Str dung test kiém
dinh 2 va Fisher dé phan tich méi lién quan
gitta cac bién. St dung md hinh hdi quy
Logistic da bién phan tich cac yéu té nguy co
lién quan dén su xuat hién cha HCDBTT trén
d6i twong bénh nhan suy tim cao tudi.

3.1. Pic diém chung cia ngwoi bénh suy tim cao tudi
Béng 1. Pdic diém nhan khdu hoc ciia ngwoi bénh

Bién s Tansé | Ty 18 %
Tubi 60-69 88 28,8
TB76+9 70-79 110 35,9
(60 - 100) >80 108 35,3
Gisi Nam 135 44,1
Nt 171 55,9
Thiéu can (<18,5) 71 23,2
BMI  [Binh thuong (18,5-24,9)] 218 71,2
Thtra cén, béo phi (>25) 17 5,6

Trong tong s6 306 ngudi bénh, nhdm tir 70-79 tudi chiém ty 1¢ cao nhat 35,9%, nhém 60-
69 tudi it nhat, chiém 28,8%. Tudi trung binh cua dbi twong nghién ctu 1a 76 + 9 tudi, trong
d6 tudi thap nhat 1a 60 tudi va cao nhat 1a 100 tudi. Co 171 ngudi bénh nit chiém 55,9%, cao

hon so v&i 135 ngudi bénh nam chiém 44,1%).

Chi s6 BMI, nhom ngudi bénh ¢6 BMI binh thudng chiém ty 1é cao nhat 71,2%, nhom thira

can, béo phi chiém ty 1¢ thip nhét 5,6%.

3.2. Ty 1é¢ mic hai chirng dé bi ton thwong & nguwdi bénh cao tudi bi suy tim

mHOCDELL

Tien HODRTT

* Khémg HCDBT]

Biéu do 1. Ty 1¢ mic HCDBTT & ngwéi bénh cao tudi b suy tim
Ty 1é mac HCDBTT ¢ ngudi bénh cao tudi bi suy tim 1a 58,8%; c6 56 nguoi bénh cé tién
HCDBTT chiém 18,3% va 70 nguoi bénh khdng c6 HCDBTT chiém 22,9%.
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3.3. Méi lién quan giiva HCDBTT véi két qua diéu tri & ngwdi bénh cao tudi bi suy tim
Bdang 2. Anh hwéng cia tinh trang méc hgi chiing dé b ton thwong ¢ ngwoi bénh cao tudi bi
suy tim dén ngay nam vign ngi trd trung binh (n=306)

Tinh trang S6 ngay nam vién trung binh| 95%ClI D
HCDBTT 13428 (12,9 - 13,8)
Tién HCDBTT 8+2,6 (7,2 -8,7) | <0,001
Khong HCDBTT 744256 (6,8 - 8)

Ngudi bénh mac HCDBTT ¢6 s6 ngdy nam 1a 13,4 + 2,8 cao hon so voi ngudi bénh mic
tien HCDBTT (8 + 2,6) va khdng miac HCDBTT (7,44 + 2,6). Su khac biét nay c6 ¥ nghia
thdng ké vai p<0,001.

Bdng 3. Lién quan gia tinh trang mdc hai chikng dé bi tén thwrong & ngwéi bénh cao
tugi bi suy tim va mie dé giam chi sé NYHA trwéc va sau ra vién (n=306)

Tinh trang Giam 1 bac Giam 2 bac
: n % n %
HCDBTT (n=180) 178 98,9 2 1,1
Tién HCDBTT (n=56) 20 35,7 36 64,3
Khong HCDBTT (n=70) 22 31,4 48 68,6
p <0,001 <0,001

Tinh trang miac HCDBTT anh huéng dén mac d6 giam chi s NYHA trudc va sau ra
vién, su khéc biét nay co ¥ nghia thdng ké (p < 0,001). Nguoi bénh mic HCDBTT chu yéu
giam 1 bac NYHA (98,9%), ngudi bénh mic tién HCDBTT chu yéu giam 2 bac (64,3%).
Nhom khéng mac HCDBTT giam NYHA tét nhét, 68,6% ngudi bénh giam 2 bac.

Bdang 4. Lién quan gi@a tinh trang mdéc hgi chieng dé bi tén thwong ¢ ngwéi bénh cao tudi bi

suy tim va chi sé proBNP (n=306)

Tinh trang proBNP ltc nhap vién | proBNP lic ra vién
HCDBTT (n=180) 9987,14 4109,61
Tién HCDBTT (n=56) 2550,77 1267,13
Khéng HCDBTT (n=70) 2445,36 1260,50
P <0,001 <0,001

Tinh trang mac HCDBTT c6 méi lién quan c6 ¥ nghia véi su thay dbi chi sé proBNP lic
nhap vién va ra vién (p < 0,001). Ngudi bénh mac HCDBTT ¢ chi s6 proBNP cao hon so
véi nhdm méc tien HCDBTT tai 2 thai diém nhap vién va ra vién.

3.4. Méi lien quan giira HCDBTT va mét s6 bién cé bat lgi vé siec khée & ngudi bénh
cao tuéi bi suy tim
Bdng 5. Lién quan gi@a tinh trang mdc héi chizng dé bi tén thwong & ngwéi bénh cao tuéi bi suy

tim va bién cé viém phéi trong thoi gian diéu tri

. Viém phéi Khéng viém phdi
Tinh trang = % = % p, OR, 95%CI
HCDBTT 59 32,8 121 67,2 |p<0,001, OR=2,9
Khéng HCDBTT| 10 14,3 60 85,7 95%Cl (1,4-6,1)
Tién HCDBTT 19 33,9 37 66,1 p<0,001, OR=3
Khéng HCDBTT 10 14,3 60 85,7 95%CI (1,3-7,3)

50



TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 544 - THANG 11 - SO CHUYEN PE - 2024

Tinh trang d& bi ton thuong ¢ ngudi bénh cao tudi suy tim ¢cd méi lién quan c6 ¥ nghia véi
bién ¢ viém phdi trong thoi gian diéu tri véi p<0,001. Ngudi bénh mac HCDBTT c6 nguy co
méc viém phéi gap 2,9 lan nhom nguoi bénh khéng mic HCDBTT. Ngudi bénh mic tién
HCDBTT ¢6 nguy co méic viém phoi gap 3 lan nhom ngudi bénh khong miac HCDBTT.

Bdng 6. Lién quan gi@a tinh trgng mdc hgi chieng dé bi ton thwong & ngwéi bénh cao
tugi bi suy tim va bién cé réi loan nhip tim trong théi gian diéu tri

X . A X . L. o
Tinh trang Réi loan nhip tim | Khdng rdi loan nhip tim | p, OR, 95%CI
] " ” - o
HCDBTT 48 26,7 132 73.3 p<0,001, OR=2,2
5 ' : 95%Cl (1,0-4,6)
Khong HCDBTT | 10 14,3 60 85,7

Ngudi bénh mic HCDBTT c¢6 nguy co
mac réi loan nhip tim gap 2,2 lan nhom
ngudi bénh khong mac HCDBTT (p<0,001).

IV. BAN LUAN

Ty 18 mac héi chirng dé bj ton thwong

Ty 16 mic HCDBTT & ngudi cao tudi bi
suy tim 13 58,8%. C6 56 ngudi bénh tién
HCDBTT chiém 18,3% va 70 ngudi bénh
khong c¢6 HCDBTT 22,9%. Ty I& mic
HCDBTT ¢ nguoi bénh suy tim khac nhau
theo cac quéc gia trén thé gisi. Trén thé gidi,
wéce tinh ty 16 mac HCDBTT & ngudi bénh
cao tudi suy tim 1a 44,5% 5. Két qua cho thay
ngudi bénh cao tudi suy tim tai Viét Nam bi
méc HCDBTT cao hon so véi nguoi cao tudi
méc suy tim trén toan cau. HCDBTT thé hién
& su hoi phuc cham va khong hoan toan, va
nguoi bénh ¢6 nguy co tir vong cao hon khi
méc thém cac bénh cip tinh. Do vy, béc si
can chi y tam soat dé phat hién tinh trang
mac HCDBTT gdp phan ngin ngura cac bién
¢d cho nguoi bénh.

Moi lién quan giira HCDBTT voi két
qua diéu tri 6 ngudi bénh cao tudi bi suy tim

Ngay diéu tri it nhit cia nhom nguoi
bénh nghién ctru 1a 3 ngay, nhiéu nhit [a 19
ngay. S6 ngay diéu tri trung binh la 11,05
3,94, rieng & nhém ngudi bénh mic
HCDBTT la 13,4 + 2,8 ngay, nhém nguoi

bénh méc tién HCDBTT la 8 + 2,6, nhém
nguoi bénh khéng méc hoi chirng nay 1a 7,44
+ 2,6. Tinh trang d& bi tén thwong & nguoi
bénh cao tudi bi suy tim cé tac dong dén sb
ngay nam vién véi p < 0,001.

Két qua nghién ciru cia ching toi tuong
tw ciia Roberto Bernabeu-Mora (2017) véi sb
ngay nam vién trung binh 1a 11,3 + 7,4 ngay,
& nhom ngudi bénh mac HCDBTT 14 11,9 +
7.1 ngady, & nhém ngudi bénh méc tién
HCDBTT la 11,3 + 5,5 ngay, ¢ nhém nguoi
bénh khong mic HCDBTT la 10,8 + 8,2
ngay (p>0,05) 6; cao hon két qua cua Sayer
(2007) trung binh chung la 7,3 + 6,9 ngay /,
c6 su khac biét nay co6 thé do tac gia lay
nhom ngudi bénh cao tudi vao vién do suy
tim cap, con nghién ciu cua ching tdi vé
nhom ngudi bénh cao tudi suy tim. Qua day
chdng téi nhan thiy ring, nhém ngudi bénh
mac HCDBTT c6 s ngdy nam vién dai hon
so v6i nhém mic tién HCDBTT va nhém
khdng mic, c6 thé 1a do tac dong cua
HCDBTT dén nhoém ngudi bénh nay phai
diéu tri tich cuc dai ngay dén Idc ra vién.

Tinh trang d& bi ton thuong & ngudi bénh
cao tudi suy tim c6 méi lién quan c6 ¥ nghia
véi mie do giam chi s6 NYHA cua nguoi
bénh véi p <0,001. Nguodi bénh méc
HCDBTT giam 1 bac NYHA chiém ty 1¢ tdi
da 98,9%. Ngudi bénh mic tién HCDBTT
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chu yéu giam 2 bac (64,3%). Nhom khong
mac HCDBTT giam NYHA tét nhét, 68,6%
ngudi bénh giam 2 bac. Piéu nay thé hién
duoc rang HCDBTT c6 lién quan viée diéu
tri v&i nguoi bénh cao tudi bi suy tim (p <
0,001), c6 thé do nguoi bénh mic
HCDBTT la nhirng nguoi bénh nang, tinh
trang suy Yéu ning hon 2 nhoém con lai,
didu tri bang thudc va chiam séc ngudi bénh
khdng hiéu qua bang.

NT-proBNP (N-terminal pro B-type
natriuretic peptide) 1a peptid gém 76 acid
amin. Tién than cua NT-proBNP Ia pre-pro-
peptid bao gém 134 acid amin. Pre-pro-
peptid tach ra thanh: proBNP (108 géc acid
amin) va mot doan peptid tin hiéu (26 gbc
acid amin). Khi dugc giai phong vao trong
mau, proBNP sé bi thuay phan boi mot
enzyme protease la furin, tao thanh NT-
proBNP (76 acid amin) va BNP (32 acid
amin). O ngudi, NT-proBNP va BNP ¢ ham
lwgng 16n trong co tam that trai, ham lugng
nho trong mé tdm nhi va co tdm that phai.
Khi ting sitc nén huyét doéng hoc tai tim
(thanh tim bi gian, phi dai hoac tang ap luc
tac dong Ién thanh tim), NT-proBNP s€ tang
phong thich. NT-proBNP gia tang nong do ¢
nguoi bénh suy tim. NT-proBNP duoc thai
trr thu dong, chu yéu la qua than. Xét
nghiém dinh lugng NT- proBNP ¢6 d6 nhay
cao va thong dung hon BNP trong chan doan
bénh suy tim.

Trong nghién ctu cua ching téi, xét
nghiém men tim proBNP l0c vao vién tang
cao, proBNPcua ngudi bénh mic HCDBTT
tang trung binh 9987,14 pg/ml cao gap 25 lan
gia tri nghi ngo suy tim. Cac nghién ciru cho
thdy ndong do6 BNP thay doi gitra cAc nhém
tudi khac nhau. Nghién ctru cua Zhang SR
gia tri ndng do BNP > 149,8 pg/ml 1a ngudng
giéi han dé phan biét c6 suy tim hay khong .
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Nghién cau cua tac gia Nguyén Vian Tuin
(2021) ndng d6 NT- proBNP ¢ nhém suy tim
giai doan C trung binh 11137,83 + 8058,43,
nhom suy tim giai doan D 1621351 +
10944,03 °. Nhin chung viéc so sanh gitra
cac nghién ciru kho khin vi chon déi tuong
nghién ctru khac nhau.

Nghién ciu ching tdi nhan thiy co su
twong quan gitta NT-proBNP véi tinh trang
d& bi ton thuong cd ¥ nghia théng ké véi p <
0,001 chang té6 méi twong quan thuan rat
chat, néng d6 NT-proBNP huyét thanh ting
theo tinh trang dé bi ton thuong cia ngudi
bénh, tr nhéom ngudi bénh khéng mic
HCDBTT va ting cao nhit & nhom ngudi
bénh cao tudi suy tim mic HCDBTT. Su
chénh léch proBNP cao ciing dé dang ly giai
do proBNP lic nhap vién cao, sau diéu tri cai
thién dugc tinh trang cuia nguoi bénh.

Méi lien quan giira HCDBTT va mét
s6 bién c6 bat lgi vé siec khée & nguoi
bénh cao tudi bj suy tim

Tinh trang d& bi ton thwong & ngudi bénh
cao tudi suy tim c6 méi lién quan c6 ¥ nghia
véi bién ¢ viém phdi va réi loan nhip tim
trong thoi gian diéu tri, vai p <0,001. Nguoi
bénh mic HCDBTT c6 nguy co méic viém
phdi gip 2,9 lan nhom nguoi bénh khéng
mic HCDBTT. Ngudi bénh méic tién
HCDBTT c¢6 nguy co mac viém phdi gap 3
lan nhom nguoi bénh khéng mic HCDBTT.
Ngudi bénh mic HCDBTT ¢6 nguy co mac
réi loan nhip tim gap 2,2 lan nhém ngudi
bénh khong miac HCDBTT (p<0,001).

V. KET LUAN

HCDBTT Ia van dé strc khoe thuong gap
& ngudi bénh cao tudi bi suy tim chiém
58,8%. Ngudi bénh miac HCDBTT ¢ thoi
gian diéu tri noi tra dai hon, mac do giam
bac NYHA va ProBNP kém hon va cé nguy
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co mac cac bién cb viém phdi, rdi loan nhip 5. Denfeld QE, Winters-Stone K, Mudd JO,
tim trong thoi gian nam vién cao hon nguoi Gelow JM, Kurdi S, Lee CS. The
bénh khéng miac HCDBTT. prevalence of frailty in heart failure: a
systematic review and meta-analysis.
International journal of cardiology. 2017;
236:283-289.
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