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GAY PO'N THUAN CU BE XUO'NG CANH TAY: XEM LAI Y VAN
VA BAO CAO CA LAM SANG

Hé Man Trudng Phal, Nguyén Thanh Long?,

TOM TAT,

Gay don thuan ca bé xuong canh tay 1a mot
chan thuong hiém gip, thuong bi chan doan
nham hozc bo sét do cac triéu ching 1am sang
khong dién hinh va cac truong hop y vin chu yéu
ghinhan céc ca bénhriénglé. Trong béo cao nay,
chiing t6i trinh bay ca lam sang giy don thuan cua
bé xuong canh tay di kém v i trat Khdp cung don
clng bén. Bénh nhan dugc didu tri bang phuong
phéap phau thuat mé va cé dinh bén trong. Qué
trinh hdi phuc chirc ning cua bénh nhan duogc
danh gia sau mot thang va ba thang phau thuat,
véi két qua kha quan vé sy phuc hdi bién do van
dong caa khap vai. Nghién ctu nay nham muc
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dich mé ta dic diém 1am sang va hinh anh hoc
cua gdy don thuan ci bé xuong canh tay, dong
thoi danh gia hiéu qua cta phuong phap phau
thuat ma va cd dinh bén trong (ORIF) trong viéc
diéu tri va phuc hdi chiic nang vai. Chung toi
cling xem xét lai cac tai liéu y van dé dbi chiéu
va lam sang to cac co ché chan thuong, cac lua
chon diéu tri hién tai, ciing nhu dé& xuat céc
khuyén nghi cho thuc hanh 1am sang va nghién
Cuu trong tuong lai.

Tirkhod: gdy don thun ca bé xuong céanh tay.

SUMMARY
ISOLATED FRACTURE OF THE LESSER
TUBEROSITY OF THE HUMERUS:
LITERATURE REVIEW AND CASE
REPORT
Isolated fractures of the lesser tuberosity of the
humerus are rare injuries, often misdiagnosed or
overlooked due to atypical clinical symptoms, with
most literature reports limited to isolated case
studies. In this report, we present a clinical case of
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an isolated fracture of the lesser tuberosity of the
humerus accompanied by ipsilateral
acromioclavicular jointdislocation. The patient was
treated using open reduction and internal fixation
(ORIF). The patient’s functional recovery was
assessed at one month and three months post-
surgery, showing positive outcomes in terms of
shoulder joint range of motion restoration. This
study aims to describe the clinical and imaging
characteristics of isolated fractures of the lesser
tuberosity and evaluate the effectiveness of ORIF
in treating this injury and facilitating shoulder
rehabilitation. We also review the existing literature
to compare and clarify injury mechanisms, current
treatment options, and propose recommendations
for clinical practice and future research.

Keywords: isolated fracture of the lesser
tuberosity of the humerus.

I. DAT VAN DE

Giy don thuan cu bé xuong canh tay 1a
mot loai chan thuong hiém gap va thuong bi
bo sot trong qua trinh chan doan 1am sang do
cac triéu ching khong dién hinh va sy kho
khan trong viéc nhan biét trén hinh anh hoc
[1]. Theo thdng k&, ty 1& gap phai gdy cu bé
trong cac truong hop trat khaop vai ra sau chi
chiém khoang 0,6 trén 100.000 ngudi moi
nam [2], khién cho viéc nghién ctu va hiéu
biét vé& chan thwong nay con han ché. Su kho
khan trong chan doan, dic biét 1a ¢ giai doan
chan thuong cép tinh, c6 thé dan dén cac
bién chirmg nhu dau vai man tinh va mit
chtre nang van dong cua khép vai néu khong
dugc phét hién va diéu tri kip thoi [3].

Trong bdi canh y van, cac bao cdo vé gay
cui bé thuong lién quan dén cac chan thuong
phirc tap hon, bao gdbm gay hai hoic ba manh
clia dau trén xuong canh tay, diéu nay lam
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cho céc trudng hop giy don thuan ci bé cang
thém dic biét va hiém gap [3]. Truong hop
dau tién cua giy don thuan ca bé dugc bo
cao boi Hartigan va cong su vao nam 1985
[1], mé ra huéng nghién cau méi vé co ché
va phuong phéap diéu tri chan thuong nay.
Mic du nguy@n nhan gay ra gy cu bé cd thé
la do chan thuong truc tiép hoic gian tiép, co
ché phd bién nhat duoc ghi nhan 1a do su
cang co dudi vai khi vai bi dang va xoay
ngodi, dan dén tinh trang kéo giat cu bé ra
khoi vi tri giai phau [4].

Nghién ctru nay duogc thuc hién véi muc
tiéu 1am sang té hon cac dic diém lam sang
va hinh anh hoc cua giy don thuan cu bé
xuong canh tay, dong thoi danh gia hiéu qua
cua phuong phap diéu tri md mé ¢ dinh bén
trong (ORIF) trong viéc phuc hdi chirc ning
van dong khép vai cho bénh nhan. Viéc hiéu
3 hon vé chin doan va diéu tri loai chan
thuwong nay khong chi c6 y nghia khoa hoc
ma con mang lai gia tri thuc tién trong 1am
sang, dic biét trong viéc cai thién chét lugng
cudc sdng caa bénh nhan.

Il. BAO CAO CA BENH LAM SANG

Bénh nhan nam, 31 tudi, nhap vién voi
triéu chirng dau vai phai sau khi té nga tir do
cao 1,5m, trong tu thé tay phai bi dang va
xoay ngoai khi cham dat. Qua thim kham
lam sang, bénh nhan c6 cac d4u hiéu nhu dau
vai phai, diém dau chéi tai dau trén xwong
canh tay, bam tim ¢ mat trong dau trén
xuong canh tay phai, bién dang go Ién tai vi
tri khop cung don phai, dau hiéu phim dan
dwong tinh. Kham bién d6 van dong cho thay
bénh nhan c6 han ché trong cac dong tac gap
canh tay ra trudc 90°, dang 80°, xoay ngoai
binh thuong, va xoay trong 40°.
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Hinh 1: Han ché bién dé khép vai phdi sau chin thuwong
Hinh anh phim X-quang thang cho thay dau hiéu trat khép cung don phai rd rang, tuy nhién,
c6 mot diém sang bat thuong khé phat hién tai vi tri cu bé xuong canh tay (Hinh 2A). Bénh
nhén dugc chi dinh chup CT scan vai phai, két qua cho thay 6 gay tai ci bé xwong canh tay voi

kich thuéc manh

la 8 mm (Hinh 2B).

iy do duoc 1a 15 x 13 mm va mac do di léch 6 g

(A)IEE (B)
Hinh 2 (A): Diém Sang bat thuwong tai vi tri cii bé xwong cdnh tay trén X quang,
(B): O gay tgi cii bé xwong canh tay trén CT khop vai
Bénh nhan dugc chi dinh phiu thuat mé mé véi tu thé nam “beach chair” (dudi 45 do),
tiép can 6 gdy bang hai dudng md: duong thi nhét phia trén khdp cung don dé c¢b dinh khép
cung don bang nep moéc kém khau tai tao day chang cung don, duong thir hai tiép can 6 gay
cu bé xuong canh tay qua duong deltopectoral (Hinh 3).

Hinh 3: Tw thé bénh nhan
Trong qué trinh phau thuat, quan sat thidy manh gdy ca bé da bi nhé ra xa khoi vi tri giai
phau, phau tich tiép theo phat hién dau dai gan co nhi dau bj trat ra khoi ranh nhj dau va ket
vao vi tri & gdy. Bac si tién hanh kéo dau dai gan co nh1 dau vé lai ranh gan nhi dau va cb
dinh manh gy cii bé vao ding vi tri giai phiu bang vit xop (Hinh 4).
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Hinh 4: Béc 1§ 6 gay va cé dinh lgi cii bé xwong cinh tay

Phim X-quang sau phau thuat cho thay cac 6 giy da duoc cb dinh tdt vao vi tri giai phau
ban dau (Hinh 5A). Bénh nhan dugc bat dong trong 3 tuan va bat dau tap phuc hdi chic ning
vao tuan thir 4. Khi tai khdm sau 3 thang, hinh anh X quang cho thy cac 6 gy da lién xuong
va phuc hdi tt bién d6 van dong cua khép vai (Hinh 6).

(A) (B .
Hinh 5: Hinh d@nh Xquang cac é gay khép vai sau mé (A) va sau 3 thang theo ddi (B)
" |

Hinh 6 : Bién d¢ vdn déng bénh nhan sau 3 thang
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ll. BAN LUAN

Giy don thuan ci bé xwong canh tay la
moét chan thwong hiém gap, véi ti 1& chi
khoang 0,46 trudng hop trén 100.000 dan sé
[1]. Do tinh chat hiém c6 cua chan thuong
nay, kinh nghiém lam sang trong viéc xir ly
van con han ché. Qua khao sat y van, ching
tdi khong tim thiy béo cdo vé loat ca l1am
sang 16n, ma chi c6 cac chudi ca l1am sang
nho hoac cac bao cdo ca don 1é.

Vé mat hinh thai hoc, gdy cu bé xuong
canh tay c6 thé dugc phan loai thanh hai
dang chinh dua trén co ché chan thuong:
chan thuong do luc truc tiép va chan thuong
do luc gian tiép. Do kich thudc nho va vi tri
bén trong cua cu bé, gdy don thuan ca bé do
luc truc tiép 1a hiém gap. Do do, phan Ién
cac tac gia cho ring co ché chan thuong chu
yéu 1a do luc cing co [4]. Co ché cha yéu la
su co lai manh cua co duéi vai khi déi khang
véi luc dang va xoay ngoai cua vai, vi du
nhu trong cac truong hop té ngd tir trén cao,
ngd manh ra phia sau, hoic bi ném xudng dat
nhu trong cac tran ddu Vat, tai nan xe may
[1]. Ngoai ra, cic co ché it phd bién hon bao
gdm co co dot ngot khong tu cha sau con
dong kinh hoac & bénh nhan tdm than diéu tri
soc dién, trat khdp vai ra sau ciing da duoc
béo cdo [5]. Nhom ddi twong co nguy co cao
gap phai chin thuong nay bao gdm cac van
dong vién va thanh thiéu nién chwa hoan
thién su phat trién cua hé xwong, dac biét 1a
nhirng nguoi thuong xuyén thuc hién céc
hoat dong lién quan dén vai [1].

Vé mat 1am sang, gdy cip tinh cu bé
thudng cé cac triéu chirng dién hinh nhu: dau
tai vi tri cu bé, gigi han van dong chu déng
khi xoay ngoai va khi dang vai, ting pham vi
xoay ngodi thu dong so véi vai ddi dién, va
dau khi xoay trong vai. Cac nghiém phap lam
sang nhu nghiém phap LIFT-OFF duong tinh,
nghiém phép ép bung, va dau hiéu Napoleon
c6 thé gitip xac dinh chinh xac vi tri ton
thuong. Khi thaim kham, bac si nén kiém tra

dau higu bat thuong ciia dau dai gan co nhi
du va danh gia d6 on dinh caa khop 6 chao-
canh tay dé loai trir trat khop vai di kém.

Nhu d3 dé cap trude do, gy don thuan
ci bé 1a rit hiém va d& bj bo sét, dan dén
chan doan cham tr& c6 thé gy mit 6n dinh
vai, teo co do khong van ddng va cac triéu
chtrng chén ép mot vai nam sau chan thuong
[5]. Trong mot sb trudng hop, bénh nhan cé
thé khong dau nhung mét kha ning van dong
xoay chu dong khap vai, giam co luc cua co
duéi vai, va mot vai truong hop cd thé 1am
tang co luc cua cac co xoay ngoai. Gay cu bé
xuong canh tay c6 thé bi bo s6t néu chi dua
vao phim X-quang thong thuong ¢ tu thé
trugc sau hodc tu thé xwong ba vai, dac biét
la v6i cac manh xwong nhd, di léch téi thiéu.
Dé chan doan chinh xac hon, can thuc hién
X-quang & tu thé nghiéng néach (axillary
view). Trong truong hop manh xwong giy
I6n va c6 su di léch dang ké, mac du dé nhan
biét trén phim X-quang thong thudng, nhung
c6 thé dan dén chan doan nham Ian vai cac
ton thuong khac nhu tén thuong Bankart sau
trat khop vai. Néu manh xuong giy di léch
dén vi tri dudi 6 chao, co thé bi nham véi
viém gan véi héa [3,5]. Chup cit 16p vi tinh
(CT scan) cung cap hinh anh chi tiét hon vé
kich thuéc va mac do di léch ciaa manh
xuong, giup 1ap ké hoach diéu tri chinh xac
hon. Siéu 4m c6 vai trd bd sung, cung cap
thdng tin vé ton thuong chép xoay lién quan
va trat hoic ban trat gan co nhi dau. Chup
cong huong tr (MRI) ¢6 d6 nhay cao hon
trong viéc phat hién trat khap vai lién quan
dén khuyét 6 chao hoiac xuong canh tay,
hoic dé chan doan giy xwong lién quan dén
khdi u & tré em. V&i gdy man tinh, hinh anh
chan doan c6 thé cho thay qua trinh lién
xuong va can xuong. Trong bao cao cua
ching t6i, bénh nhan ¢ han ché xoay ngoai
va dang vai sau chian thuong, kém theo con
dau vung trudc vai tang lén khi van dong.
Bénh nhéan nay thuong bi dau khi 4n vao cu
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bé va duong tinh véi nghiém phap co dudi
vai. Hinh anh CT scan cho thay su di léch
dang ké ctia cu bé so véi xwong canh tay.

Vé phuong dién diéu tri, hién van con
nhiéu tranh cii trong viéc diéu tri gy don
thuan cu bé Xuong canh tay, bao gom cac lua
chon gitta diéu tri bao ton va diéu tri phau
thuat, ciing nhu phuong phap phau thuat toi
uvu. Cac phu:ong phap diéu tri chinh bao gdm
treo tay, mo ho nan chinh két hop xuong bén
trong (ORIF) noi soi két hop xuong, va nin
kin qua da két hop xwong bén trong [6].

Trong cac trudng hop gdy xwong cap tinh
khong di léch cua cu bé, phuong phép diéu
tri khéng phau thuat c6 thé mang lai két qua
kha quan. Viéc sir dung nep tay trong 6 dén 8
tuan, sau d6 bénh nhan duoc tap luyén phuc
hoi chtre nang khi thao nep, hau hét déu tién
luong tot.

Chi dinh phdu thuat bao gdom di léch
manh gdy > 5mm hoac gap goc > 45°, gidi
han van dong, yéu rd rét trén 1am sang, hoac
dau kéo dai [3]. Ogawa va cOong su da co
nhiéu nghién ctu va khuyén céo st dung
phuong phap md hé cb dinh bén trong
(ORIF) cho hau hét cac truong hop, bat ké
kich thuéc va su dich chuyén cia manh
xuwong dé dat hiéu qua tdi vu [4]. Mot sb
khuyén cao khac lai dé xuat phuong phap
ORIF nén ap dung cho cac truong hop gay
nhiéu manh & ca bé (Neer V) hoic gy c6
kém theo trat khép vai hoac ket dau dai cua
co nhi dau [7]. Puong tiép can deltopectoral
la tiéu chuan trong phau thuat gdy ca bé
xuwong canh tay [6]. Trong quéa trinh phau
thuat, thuong can phai van dong co dudi vai
va xu ly phan bam bi dtt dé 1am sach cac md
xo dinh. Can danh gia k§ luéng thanh giira
cia rdnh gian cu dé bao ton sy gin két cua
dau dai gan co nhi dau [6]. Cac bénh nhan
trong nghién ctru cia ching t6i da duoc diéu
tri theo phuwong phap mé hé cb dinh bén
trong (ORIF). Sau 1 thang phau thuat, bénh
nhan di bit dau tap phuc hdi chic ning va
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sau 3 thang bénh nhan khéng con cam giac
dau, cho thiy phuong phap diéu tri ndy gidp
bénh nhan sém quay lai hoat dong sinh hoat,
tir d6 nang cao chat lugng cudc séng. Gan
day, phwong phap noi soi khép dugc s dung
cho cac trudng hop gdy bong méau dong bé
xuong canh tay don doc, véi quy trinh hai
budc: nan chinh kin va cé dinh bén trong [1].
Phuong phap nay cho phép bénh nhan cur
dong khong dau va nhanh chong tré lai voi
cadc mon thé thao can sy linh hoat caa khap
vai nhu bong chuyén, tennis...[9]. Phuong
phap nay c6 thé duoc chi dinh cho truong
hop bong mau dong bé don thuan ¢ di léch,
mang lai két qua 1am sang va hinh anh hoc
tuyét voi [7].

Mot bai bdo cdo gan day tap trung vao
viée diéu tri bong miu dong bé & thanh thiéu
nién da chieng minh rang két qua tét dat dugc
sau ca phau thuat ma va noi soi, khong co su
khac biét dang ké vé mat két qua 1am sang
gitta hai phuong phép [8]. Loi ich cua cac ky
thuat noi soi so vm md hé nan chinh ¢b dinh
bén trong bao gdom: khéng c6 dung cu xuyén
qua manh xuong bong, diéu nay cd thé gay
v& manh va mat kha nang c6 dinh. Noi soi
cling it xdm lan hon, din dén sco sau phau
thuat nho hon va Iy thuyét 1a it dau sau phau
thuat hon, vgi thoi gian phuc hdi chirc ning
ngan hon [8]. Mot sd tac gia cho ring viéc
diéu tri gdy cu bé xwong canh tay nén duva
vao thoi gian gdy, chia thanh: cap tinh va
man tinh. Ogawa khuyén c&o nén can thiép ¢
bénh nhan gdy xuwong cap tinh, trong khi ddi
véi bénh nhan gy xuong man tinh, nén chon
phuong phap diéu tri bao ton [4].

IV. KET LUAN

Gay cu bé xuong canh tay 1a mot chan
thwong hiém gip nén doi hoi sy chan doan
chinh xéac va kip thoi, CT Scan duoc khuyén
cao khi c6 nghi ngo trén hinh anh Xquang,
viéc hiéu rd va lra chon phuong phap diéu tri
thich hgp cho gdy cu bé xuong canh tay la
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rat quan trong. Su tiép tuc nghién ctu va cap
nhat cac hudng dan lam sang la can thiét dé
toi wu hoa két qua diéu tri cho bénh nhan.
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