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hoat dong cua CSC & nhém nghién cuu cai
thién tot hon so vgi nhém chieng (p < 0,01).
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Muc tiéu: Panh gia hiéu qua cua phuong

phap dién cham két hop siéu am trj liéu trong
diéu tri thoai hoa khép gbi tai bénh vién Y hoc cd
truyén Nghé An. Phwong phap nghién ciu:
Phuong phap can thiép l1am sang, tién cau, so

sanh trude va sau diéu tri, c6 dbi chang trén 60
bénh nhén thodi hda khép goi. Két qua: Sau 14

ngay diéu tri, ty 16 bénh nhan hiéu qua diéu tri
xeép loai A chiém 63,33%, loai B chiém 30%, loai

C chiém 6,67%, loai D chiém 0%. Két luan:
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Phuong phap dién cham két hop siéu am tri liéu
c6 tac dung tt trong diéu tri thoai hoa khaop gbi.

Tir khoa: Thoai hda khép gbi, siéu am tri
liéu, dién cham.

SUMMARY
EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS
OF ELECTROACUPUNCTURE COMBINED
WITH ULTRASOUND THERAPY IN THE
TREATMENT OF KNEE
OSTEOARTHRITIS AT NGHE AN
TRADITIONAL MEDICINE HOSPITAL

Objective: To evaluate the effectiveness of
electroacupuncture combined with ultrasound
therapy in the treatment of knee osteoarthritis at
Nghe An Traditional Medicine Hospital.
Subjects and methods: Clinical intervention
method, prospective, comparison before and after
treatment, with control on 60 patients with knee
osteoarthritis. Results: After 14 days of
treatment, the rate of patients with effective
treatment classified as type A was 63.33%, type
B was 30%, type C was 6.67%, and type D was
0%. Conclusion: Electroacupuncture combined
with ultrasound therapy is effective in treating
knee osteoarthritis.

Keywords: Knee osteoarthritis, therapeutic
ultrasound, acupuncture.

I. DAT VAN DE

Thoai héa khop (THK) la mot bénh ly
man tinh bao géom ton thwong sun khép 1a cha
yéu, kém theo tén thuong xwong dudi sun,
day ching, mang hoat dich va cac co canh
khop [1]. Pay la mét trong nhirng can bénh
phd bién nhit cua bénh Iy vé khop va 1a
nguyén nhan hang dau gay tan tat trén toan
thé gioi, chu yéu do triéu chirng dau va han
ché van dong — Iy do chinh khién ngudi bénh
dén bénh vién va phong kham chuyén khoa dé
didu tri. Khap gbi 1a khap 1én chiu siec ning
va hoat dong nhiéu, do d6 ty 16 THK gdi kha
cao. Tai bénh vién Bach Mai, ty 1¢ THK
chiém 4,6% s6 bénh nhan diéu tri ngi tra tai
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khoa Co Xuong Khap, trong sé d6 THK gbi
chiém t6i 56,5%. O My, c6 10% nam gisi va
13% nir gigi 60 tudi tro 1én dugc chan doan
mac THK gdi [2]. Khép géi gilp gap dudi
Cang chén, gitip ta di lai dugc nén khi bi THK
gbi, chit lwong cudc séng va kinh té cua
ngudi bénh anh hudng kha nhiéu.

Hién nay diéu tri THK gi theo YHHD c6
nhiéu phuong phép khac nhau. Piéu tri noi
khoa bao ton chu yéu sir dung cac nhdm thuéde
diéu tri trieu chang 1am giam dau nhanh
nhung c6 nhiéu tac dung phu nhu xuat huyét
tiéu hoa, suy gan, suy than... Diéu tri ngoai
khoa nhu thay khap, ndi soi khap, bénh nhéan
phai trai qua cudc phau thuat 16n vai khong it
bién chung. Nganh Vat Iy trj liéu — Phuc hoi
chtre nang (VLTL — PHCN) ¢d nhiéu phuong
phap nhu nhiét tri liéu, dién tri liéu va cac bai
tap van dong tri liéu. Diéu tri THK gdi theo
YHCT ciing c6 nhiéu phuong phap, bao gobm
cham ctu, xoa bop bam huyét, thudc dip
ngoai, thude thang Cac phuongphap diéu tri
khéng dung thUOc véi uwu thé it tac dung
khéng mong mudn, phu hop vai tinh chat
bénh ly THK man tinh, hay tai phat cua nguoi
I6n tudi dang ngay cang dugc danh gia cao.
Nhim két hop va tan dung cac wu thé cua
YHHD va YHCT v&i muc dich nang cao hiéu
qua diéu tri va giam tac dung phu cua cac
phuong phap diéu tri trén BN THK gdi. Chinh
vi vay chlng toi tién hanh nghién cau dé tai
nay vai muc tiéu: Panh gia hiéu qua cua
phuong phap dién cham két hop siéu am tri
liéu trong diéu tri thoai hoa khap géi.

. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong nghién ciru

2.1.1. Tiéu chudn chen bénh nhan theo
y hoc hién dai:

- Puoc chian doan xac dinh thoai hoa
khép goi theo tiéu chuan Hoi thap khap hoc
M3 (ACR) 1991

1 DPau khép gdi

2 Co gai xuong ¢ ria khop (Xquang)

3 Dich khép la dich thoai héa
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4 Tudi>40

5 Cung khép dudi 30 phat

6 Luc khuc khi ctr dong

Chan doan xac dinh khi c6 yéu t6 1, 2
hoac 1, 3,5,6 hoac 1, 4,5,6 .

2.1.2. Tiéu chudn chen bénh nhan theo
y hoc cé truyén

Hac tat phong thé phong han thap ty kém
can than hu: Pau lung, U tai, it nga, nudc tiéu
trong, lung gbi dau moi, tiéu tién dém nhiéu
lan, mach tram té, dau moi khép gdi, han ché
van dong khép gbi, 1au dan cé thé teo co,
ctirng khap, bién dang khép goi.

2.1.3. Tiéu chudn logi trir bénh nhan:

- Tu dung thudc chéng viém, giam dau
hoac phuong phap khac trong thoi gian NC
dbi véi ca hai nhém.

- Bénh nhan di diéu tri thudc chdng viém
khong steroid trong vong 10 ngay hOac da tiém
corticoid tai chd trong vong 3 thang gan day.

- Bo diéu tri giita chirng >3 ngay.

- Céac bénh cap tinh, man tinh nguy hiém
t&i tinh mang.

- Phu ntr c6 thai.

- THK géi ¢ tran dich khép goi.

- Viing da mét cam giac.

- Bénh ly da liéu, vét thuong cap, chay
mau, viém nhiém khuan.

2.2. Phuwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién crzu: Nghién ciru
theo phuong phap can th1ep lam Sang tién cau,
s0 sanh trudce va sau diéu tri, c6 dbi ching.

2.2.2. Cé# médu: Gém 60 bénh nhan duoc
chia thanh 2 nhém. Nhom nghién ctru (nhém
1): 30 bénh nhan diéu tri bang siéu am tri liéu

Il. KET QUA NGHIEN cU'U

-

két hop dién cham. Nhém chuang (nhém I1):
30 bénh nhan diéu tri bang dién cham don
thuan. Bénh nhan giita hai nhém twong dong
vé tudi, muc do bénh.

2.2.3. Phwong phdp tién hanh

- Kham va chon bénh nhan theo tiéu
chuan nghién cuau.

- Diéu tri dién cham: Cdng thuc huyét ap
dung theo Quyét dinh sé 792/QD-BYT ngay
06/01/2014 ctia Bo truéng Bo Y té vé viéc ban
hanh huéng dan quy trinh ki thuat kham bénh,
chira bénh chuyén nganh cham ctru nhu sau:
Tai chd: Chamta céac huyét: Doc ty, Tat nhan,
Huyét hai, Luong khau, Duong ling tuyeén.
Toan than: Cham bé cac huyét: Néu can hu:
Thai xung, Tam am giao; Néu than hu: Thai
khé, Than du; Néu ty hu: Quan nguyén, Thai
bach. Thoi gian kich thich 1a 30 phat/lan. Liéu
trinh: ngay 1 lan, trong 14 ngay.

- Diéu tri siéu &m tri liéu: Lan luot thuc
hién cac budc theo hudng dan quy trinh k§
thuat phuc héi chirc ning theo Quyét dinh sb
54 /QP-BYT ngay 06/01/2014 cia Bo
truong Bo Y té. Liéu trinh: 10 phit/lan/ngay,
trong 14 ngay.

2.2.4. Chi'tieu nghién ciru

- Luong gid mitc do dau bang thang diém VAS.

- Luong gid mic d6 dau va chic nang
khop g6i theo thang diém
Lequesnelndex1985.

- Panh gia mtrc do han ché van dong gap
khép géi, do chi sb got — mong.

2.2.5. Phwong phdp xir Iy sé ligu

Cac sb lieu nghién ctru dugc xur Iy bang
phan mém SPSS 20.0

Biéu dé 1. Thay déi chi sé VAS trung binh tai cac thoi diém
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Tai thoi diém Do, mtrc @6 dau theo thang
diém VAS cua hai nhém 1a c6 su tuong
ddng, v&ip > 0,05. Sau diéu tri 14 ngay (D14)
diém dau trung binh ca hai nhém déu giam
c6 ¥ nghi théng ké (p < 0,05). Hiéu suét giam

ciia nhém NC nhiéu hon nhém BC trong d6
hiéu suat giam cua nhém NC la -3,86+0,78
(diém) con nhém BC 1a -2,27+1,09 (diém),
su khéc biét giira hai nhém c6 ¥ nghia théng
ké vaip <0,05.

—_—

o>

Biéu do 2. Thay déi chi sé Lequesne qua cac thei diém nghién ciru

Thoi diém trude diéu tri, diém trung binh
theo thang diém Lequesne gitra hai nhom
khong cd su khac biét c6 ¥ nghia théng ké
véi p > 0,05. Diém trung binh theo thang
diém Lequesne sau mdi thoi diém danh gia
ciia nhém NC giam nhiéu hon va nhanh hon

11012 = 175

——

c6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,05) so véi nhém
DC. Diém trung binh theo Lequesne sau diéu
tri (D14) & nhdm NC giam so véi truée diéu
tri (Do) la -5,15+0,46 (diém), giam nhiéu hon
nhém d6i ching -3,6+0,24 (diém). Sy khéc
biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

—— 1\

Biéu d@é 3. Mire dp cdi thién tam vdn dgng khép géi qua céc thoi diém

Thoi diém trude diéu tri tim van dong
gap trung binh cua khép géi gitra hai nhém
khdng c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké
véi p > 0,05. Sau diéu tri tim van dong gap
trung binh cua khop gdi tai cac thoi diém
danh gia trong ting nhom déu cé cai thién,
trong d6 nhom NC cai thién rd rét va nhanh
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hon nhém DC. Su khéc biét co ¥ nghia théng
ké v6i p < 0,05. Nhém NC sau diéu tri tam
van dong gap khop gdi tang so véi trude diéu
tri (Do) la 18,1+6,01 (°) nhidu hon & nhom
DC 1a 12+6,08(%), su khéc biét gitra hai nhém
¢6 ¥ nghia thdng ké véi p < 0,05.
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——

——

Biéu do 4. So sanh chi sé got méng trung binh & céac thei diém
Sau 14 ngay diéu tri chi s6 g6t méng trung binh cua hai nhém c6 cai thién nhiéu, trong d6
chi s6 gét méng trung binh nhém NC [a 9,7+3,01 (cm) giam nhiéu hon so v&i nhém BC la
15,63,56 (cm). Higu suat giam sau 14 ngay diéu tri nhom NC la -9,5+3,12(cm) cao hon
nhom DC 1a -4,913,54(cm). Su khéac biét gitta hai nhom c6 ¥ nghia thong ké véi p <0,05.

||§!§ Iu—

m &

mo,

Biéu do 5. Higu qud diéu tri chung cia hai nhém

Nhém nghién ciru loai A chiém 63,33%,
loai B chiém 30%, loai C chiém 3,33% va
loai D chiém 3,33%. Trong khi d6, nhém
chitng loai A chiém 30%, loai B chiém
56,67%, loai C chiém t&i 10%, va loai D
chiém 3,33%. Su khéc biét c6 ¥ nghia thdng
ké véi (p<0,05).

IV. BAN LUAN

Theo két qua nghién ciu caa ching toi,
sau 14 ngay diéu tri (D14), diém dau VAS
trung binh cua nhom NC la 2,35 + 1,12
(diém) thap hon so v6i nhém DC 1a 3,92 +
1,08 (diém), su khac biét c6 ¥ nghia thong ké
véi p < 0,05. Nhu vay, xét vé hiéu qua diéu
tri theo chi sé VAS trung binh thi nhém NC

diéu tri két hop bang siéu am diéu tri két hop
dién chadm c6 hiéu qua giam dau nhanh va
manh hon so v&i nhom DC diéu tri bang dién
cham don thuan. Ly giai cho van d& nay nhu
sau: Dién cham 1a phwong phap diéu tri tét
va dung tir lau dé giam dau va cai thién tam
van dong gap gbi & nhitng bénh nhan bj thoai
hoa khap gbi. Biéu nay da dugc minh ching
trong nhiéu nghién ciru trong dé c6 nghién
cru cua tac gia Mai Thi Duong (2006)
nghién ctru trong thoi gian ngan trén 30 bénh
nhan thodi héa khop gbi dugc diéu tri bang
dién cham c6 két qua giam dau loai tét va
kha chiém 93,3% [3]. Phuong phap siéu 4m
diéu tri c6 tac dung nhiét sdu vao cac ving
cua khép géi, tac dung co hoc 1am gidn co,
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giam dau va tang tam van dong khéop géi, cai
thién chirc nang sinh hoat cua bénh nhén.
Piéu nay da dwgc minh chang trong nhiéu
nghién ctru trong d6 c¢6 nghién ciru cua tac
gia Anne WS Rutjes va cac cong su (2010)
trén 341 bénh nhan THK géi trong vong 8
tuan bing phuong phéap siéu am diéu tri va
nhom ddi chang 13 nhém gia can thiép siéu
am diéu tri. Qua d6 cho thdy nhém can thiép
bing siéu am diéu tri cho chi s6 VAS cai
thién 3,0 + 0,49 diém so véi ban dau, trong
khi d6 nhém d6i chang chi giam 1,8 + 0,23
diém [4].

Thang diém Lequesne dugc ap dung kha
phd bién trong nhiéu nghién ctru dé danh gia
muc do dau va mirc do anh hudng chirc nang
khop gdi, cac tiéu chi danh gia bao gom:
mirc d6 dau & nhiéu tu thé, kha nang di bo,
va mot sb van dong khac. Sau 14 ngay diéu
tri, nhém NC c6 hiéu suat giam diém
Lequesne trung binh so vé&i thoi diém truge
diéu tri (Do) la -5,15 + 0,46 (diém) giam
nhiéu hon so véi nhém PC -3,6 + 0,24
(diém) véi p < 0.05. Phuong phéap diéu tri
bing dién cham cé tac dung giam dau, gidn
co, tang tam van dong cua khép géi, tir d6
cai thién churc nang sinh hoat hang ngay cua
bénh nhan. Con phuong phap siéu &m diéu
tri c6 day du nhitng wu diém cia cac phuong
phap nhiét néng tri liéu ndong théng thuong:
lam gidn co, ting dong mau dén nudi dudng
mbé mém (co, gan, khép va cac té chic lién
quan), tang thuc bao cua bach cau vai té bao
viém va tang dinh dudng tai chd. Khi co gian
va Cac td chirc xung quanh dugc nudi dudng
day du, qua trinh viém nhanh chéng giam di
lam cho tam vén dong cua khép gdi duoc cai
thién rb rét, chirc nang sinh hoat cua bénh
nhan kha Ién. Dan dén phuong phép siéu 4m
diéu tri két hop dién cham cac triéu chitng co
xu hudng giam manh va nhanh hon nhom chi
dung dién cham don thuan trén bénh nhan
thoai hda khap goi.
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Trong nghién ctru cua chdng toi, sau 14
ngay diéu tri thi nhdm NC ¢ hiéu sut ting
dd gap gdi la 18,1 + 6,01 (°) cao hon co ¥
nghia théng ké (p < 0,01) so voi hiéu suat
tang cua nhom DC 1a 12 + 6,08(%). Két qua
nghién ciru cua chung toi cling tuong duwong
véi két qua nghién cau cua tac gia Tran Lé
Minh (2017) [5] sau 14 ngay diéu tri thi
nhom NC diéu tri bang phuong phap dién
cham két hop siéu am tri lieu co6 tam van
dong khop goi la 127,5 + 10,65 (°) véi hiéu
suat tang d6 gap gdi 1a 18,1 + 6,01 (°).

Sau 14 ngay diéu tri nhém NC c6 chi sb
g6t méng trung binh la 9,7 £ 3,01 (cm),
nhom DC c¢6 chi s6 g6t mdng trung binh 1a
15,6 + 3,56(cm). Su khac biét c6 y nghia
thdng ké véi p< 0,05. Hiéu suat giam chi sb
26t mong sau 14 ngay diéu tri caa nhém NC
la -9,5 + 3,12 (cm), nhém BC -4,9 £ 3,54
(cm). Su khac biét co v nghia thong ké vai p
< 0,05. Két qua nghién ciu cuia chang toi
cling twong dwong véi két qua nghién ciu
cua tac gia Tran L& Minh (2017) [5] tai thoi
diém sau 14 ngay diéu tri thi nhom NC diéu
tri bang phuong phap dién cham két hop siéu
am tri liéu cd chi sb6 g6t mdng 1a 9,9 + 3,01
(cm) v&i hiéu suat giam chi sé gét méng la -
9,2 + 3,65 (cm).

Trong nghién ciru cua chdng toi, hiéu qua
diéu tri chung ciia nhém nghién ciru: Loai A
chiém 63,33%, loai B chiém 30%, loai C
chiém 6,67%, loai D chiém 0% cao hon so
véi nhoém ching: Loai A chiém 30%, loai B
chiém 56,67%, loai C chiém 10%, loai D
chiém 3,33%. Su khéc biét co ¥ nghia thng
ké v&i p< 0,05. Nhém NC véi s dung két
hop ca hai phuong phap da thuc sy dem lai
hiéu qua cong huong la tang Ién tac dung
diéu tri trén 1am sang, gilp cai thién thé hién
qua cac chi s VAS, Lequesne, tam van dong
khép va chi sé got — mong.
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V. KET LUAN

Phwong phap dién cham két hop siéu &m
didu tri ¢ tac dung giam dau va cai thién
chtrc ning van dong tot trong diéu tri bénh
nhan THK gdi:

Hiéu suét cai thién chi sé VAS trung binh
sau 14 ngay diéu tri so véi trude didu tri 1A -
3,86 + 0,78 (diém).

Hiéu suat cai thién chi sb Lequesne sau
14 ngay so Vé6i truge diéu tri 1a Hiéu suat
giam diém Lequesne trung binh sau diéu tri
S0 Voi trude diéu tri 1a -5,15 + 0,46 (diém).

Hiéu suét cai thién tdm van dong khaop
gdi trung binh sau 14 ngay diéu tri so véi
trude diéu tri 1a 18,1° + 6,01°.

Hiéu suit cai thién theo chi sé got —
mong sau 14 ngay diéu tri so voi trude dicu
trila-9,5 + 3,12 (cm).

Hiéu qua diéu tri chung: loai A chiém
63,33%, loai B chiém 30%, loai C chiém
6,67%, loai D chiém 0%.

V1. KHUYEN NGHI

Tir két qua nghién ciru cho thay su két hop
gitra dién cham va siéu am tri liéu la mot
phuong phap hiéu qua trong diéu tri thoai hoa
khép gdi, véi tac dung giam dau va cai thién
chtrc nang van dong khop gbi tét trén 1am
sang. Do thoi gian nghién ciru ¢6 han, nghién
ctru chi mgi danh gia trén quy mo sé luong
bénh nhan nho va thoi gian ngan nén két qua
nghién cttu con han ché. Vi vay ching toi c6
mot sb khuyén nghi dugc dé xuét:

1. Nghién ctru nén duoc trién khai tiép
véi pham vi rong hon, sd lwgng 16n hon va
thoi gian nghién ciru dai hon.

2. Phuong phap dién cham két hop siéu
am tri liéu trong diéu tri thoai hoa khap goi

nén duoc ap dung va phd bién rong rdi hon
cho cac co sé y té.
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