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TOM TAT

Muc tiéu cua nghién ctru la danh gia tinh
trang nhiém khuan vét mé (NKVM) sau phau
thuat liy thai tai Bénh vién Tur Dii, xac dinh yéu
t6 nguy co va dé xuat giai phap kiém soét.
Nghién ciru md ta cat ngang trén 300 bénh nhan
va 150 nhan vién y té tr thang 1 dén thang
6/2024. Ty I¢ NKVM ghi nhan 13 5,7%, ty ¢ s&
cao hon & bénh nhan phau thuat tir hai lan tro 18n
(8,3%) va khi thoi gian phau thuat kéo dai trén
60 phat (8,5%). Tuan tha quy trinh vé sinh gilp
giam ty 1& xudng 3,9%. Kién thuc kiém soat
nhiém khuin dung & 85% nhan vién, nhung 15%
chua tuan thu. Két luan: Can gidm sat chit chg,
t6i wu hoa quy trinh va dao tao thém nhan vién y
té dé giam NKVM.

Tir khod: Nhiém khuan vét md, phau thuat
liy thai, kiém soat nhiém khuén, Bénh vién Tur
Di.
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Objective: To evaluate the surgical site
infection (SSI) rate after cesarean sections at Tu
Du Hospital, identify risk factors, and propose
control measures. Methods: A cross-sectional
study was conducted on 300 patients and 150
healthcare workers from January to June 2024.
Results: The SSI rate was 5.7%, with higher
rates in patients with two or more surgeries
(8.3%) and those with surgery times over 60
minutes (8.5%). Proper wound care reduced the
SSI rate to 3.9%. While 85% of healthcare
workers had correct infection control knowledge,
15% did not fully comply with protocols.
Conclusion: Enhanced supervision, surgical
optimization, and increased staff training are
essential to reducing SSI rates.

Keywords: surgical site infection, cesarean
section, infection control, Tu Du Hospital.

I. DAT VAN DE

Nhiém khuan vét mé (NKVM) la mot
trong nhitng nhi®m khuan thudng gip sau
phau thuat, chiém khoang 20% ca nhiém
khuan bénh vién (1). Trong san khoa, phiu
thuat iy thai rat phd bién, dic biét tai cac
bénh vién 16n, va nguy co NKVM kha cao.
Ty 16 NKVM sau md liy thai dao dong tur
1% dén 13%, tuy thudc vao sirc khoe bénh
nhan, diéu kién phiu thuat va tuan thu vé
sinh (2).

Tai Viét Nam, ty 1& mo lay thai ting cao,
nhat 1a & cac bénh vién 16n nhu T Di.
WHO cho biét ty 1& nay toan cau tang tir 7%
(1990) 1én 21% (2023) (3), kéo theo nhiéu
bién ching, dic biét 13 NKVM, khién kiém
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soat nhiém khuan cép thiét hon (4). NKVM
gy hai cho strc khoe, kéo dai thoi gian ndm
vién va chi phi. Cac bién phap kiém soat nhu
khang sinh du phong, v¢ sinh va giam sat
phdu thuat d3 dwoc ap dung, nhung nhiéu
yéu t6 nguy co van con (1).

Nghién ctru ndy nhdm danh gia tinh trang
NKVM tai Bénh vién Tir D, xac dinh yéu td
nguy co va dé xuét bién phap kiém soat hiéu
qua dé giam bién ching va nang cao chat
lwgng diéu tri.

Muc tiéu nghién ciru

1. Myc tiéu téng quat: Panh gia tinh
trang NKVM sau phau thuat 1ay thai tai Bénh
vién Tur Dii, xac dinh cac yéu t6 nguy co va
dé xuét giai phap nhim giam ty 16 NKVM,
cai thién chat lwong chim soc va hidu qua
diéu trj.

2. Muc tiéu cu thé:

- Xéac dinh ty 16 NKVM va phan tich cac
yéu t6 nguy co chinh nhu sé 1an phau thuét,
thoi gian phau thuat va tuan tha quy trinh vé
sinh vét md tir thang 1 dén thang 6 nam
2024.

- Panh gia kién thuac va tuan thu quy
trinh kiém soét nhiém khuan cua nhan viény
té, dé xuat cai thién cham soc vét mo, tdi vu
hoa quy trinh, tang cuong giam sat va dao
tao dé giam NKVM.

1. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. P6i twong nghién ciru
e Bénh nhan: 300 bénh nhan trai qua
phau thuat iy thai tai Bénh vién Tur Di tir

ll. KET QUA NGHIEN cU'U

thang 1 dén thang 6 nim 2024. Tiéu chi chon
vao: Bénh nhan tir 18 tudi tré 1én, du diéu
kién stc khoe, dong y tham gia. Tiéu chi loai
trir: Bénh nhan cé bénh ly nén nghiém trong
hoic khong hoan thanh diéu tri.

e Nhan vién y té: 150 nhan vién y té
tham gia phau thuat va cham soéc hau phau,
gom bac si phiu thuat va diéu dudng.

2.2. Thiét ké nghién ciru:

Nghién ctru cit ngang mo ta hai muc tiéu
chinh:

« Danh gia ty & va phan tich yéu t6 nguy
co NKVM tr dit liéu hd so bénh an, gdm sb
lan phau thuat, thoi gian, va tuan tha vé sinh.
Phan tich st dung phuong phap théng ké mo
ta va hoi quy logistic.

o Danh gia kién thuc, tuan thu cua nhan
vién y té qua bang cau hoi, phong van sau dé
xac dinh thach thac va giai phap cai thién
kiém soét nhiém khuan.

2.3. Phuwong phap thu thap va xir ly dir
liéu:

e Thu thdp di liéu: Tir hd so bénh &n va
bang cau hoi ty dién cua bénh nhan va nhan
vién y té. Phong van sau ban cau trdc voi
nhan vién y té dé tim hiéu kho khan trong
kiém soét nhiém khuan.

o Xar ly di# ligu: Dir liéu phan tich bang
SPSS phién ban 26.0, st dung théng ké md
ta va hdi quy logistic dé xac dinh yéu té nguy
co va muc do tuan thu kiém soat nhiém
khuan.

3.1. T¥ 1é nhiém khuin vét mo va cac yéu té nguy co lién quan
Bing 1: Ty Ié NKVM theo sé lan phéu thudt

S6 1an phiu thuat

S6 bénh nhan (n)

Ty 18 NKVM (%)

1 1an

210

3,0

>2 1an

8,3
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Nhdn xét: Két qua nghién ciru cho thay ty 16 NKVM cao hon & nhém bénh nhan da trai
qua tir hai 1An md lay thai tr& 1én (8,3%), so v6i nhom chi md mot 1an (3,0%). Piéu nay cho
thdy viéc md 1y thai ldp lai lam ting nguy co nhiém khuan do cac vét seo cii va mo seo ¢o
thé can tré qua trinh lanh vét thuong, ting kha ning vi khuin xam nhap.

Bing 2: Ty Ié NKVM theo thoi gian phdu thudt

Thoi gian phau thuat (phut)

S6 bénh nhan (n)

Ty 18 NKVM (%)

<60

190

3,2

> 60

110

8,5

Nhan xét: Nhitng bénh nhan c6 thoi gian
phau thuat kéo dai trén 60 phat co nguy co
NKVM cao hon (8,5%) so v&i nhitng bénh
nhan c6 thoi gian phau thuat dudi 60 phut
(3,2%). Thoi gian phau thuat dai khong chi

tao dieu kién cho vi khuan ti€p xtuc véi vét
mo lau hon, ma con c6 thé lam giam hi¢u
qua cua cac bién phap kiém soat vo khuan

trong sudt qua trinh phiu thut.

Bing 3: Ty Ié NKVM theo viéc tuén thii quy trinh vé sinh vét mo

Tuan thi quy trinh vé sinh vét mé

S6 bénh nhan (n)

Ty 16 NKVM (%)

Dung quy trinh

250

3,9

Khong dung quy trinh

50

7,1

Nhin xét: Két qua cho thiy nhitng bénh nhén tuin thi dung quy trinh vé sinh vét md co
ty 16 NKVM théap hon (3,9%) so v&i nhitng bénh nhan khong tuan tha dang quy trinh (7,1%).
biéu nay nhan manh vai tro quan trong cua viéc thuc hién nghiém ngat cac bién phap vé sinh
c4 nhan va chim soc vét md dé ngan ngira nhiém khuan.

3.2. Kién thirc va tuén thii quy trinh kiém soat nhiém khuin cia nhin vién y té

Bing 4: Kién thive va tudn thii quy trinh kiém sodt nhiém khudn ciia nhan vién y t6

Kién thirc vé kiém soat nhiém khuén

S6 nhan vién (n)

Ty 1€ (%)

Kién thuc dung

128

85

Kién thirc chua day du

22

15

Nhén xét: Trong s6 150 nhan vién y té
tham gia nghién ciru, 85% (128 nhan vién)
c6 kién thirc diing vé kiém soat nhiém khuan,
trong khi 15% (22 nhan vién) chua nim vitng
hodc khong tuan tha diy du quy trinh. Phong
van sau cho thiy nhitng nhan vién y té duoc
dao tao dinh ky va c6 nhiéu kinh nghiém

thuong c6 kha ning tuén tha tét hon quy
trinh kiém soat nhiém khuén. Tuy nhién, mot
s nhan vién gip kho khin trong viéc tuin
thu day du do ap luc cong viée va han ché vé
nguon luc.

3.3. Phan tich cac yéu to6 nguy co lién
quan dén NKVM

Bdng 5: Phdn tich hoi quy logistic cdc yéu 10 nguy co lién quan dén NKVM

Yéu t6 nguy co OR (ty Ié chénh) | KTC 95% D
S6 lan phau thuat > 2 1an 2,9 1,5-5,6 0,003
Thai gian phau thuat > 60 phat 2,7 1,3-4,9 0,002
Khéng tuan thu quy trinh vé sinh 2,1 1,1-42 0,025
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Nhin xét: Két qua phan tich hdi quy
logistic cho thiy cac yéu td nguy co chinh
dbi v6i NKVM 1a sb lan phau thuat va thoi
gian phau thuat kéo dai. Cy thé, nhitng bénh
nhan da trai qua tur hai lan phau thuat trd 1én
¢6 nguy co mic NKVM cao hon gan gip 3
lan (OR = 2,9) so vo1 nhirng nguodi chi md
mot 1an. Thoi gian phau thuét kéo dai trén 60
phat ciing 1dm ting nguy co nhiém khuén
(OR = 2.,7), trong khi viéc khong tuan thu
dung quy trinh vé sinh 1am ting nguy co gan
gap ddi (OR = 2,1). Tat ca cac yéu td nay
déu c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

Két qua phong van sau di ghi nhan da sb
v kién déu cho ring can trién khai cac
chuong trinh tang cuong giam sat tuan thu
quy trinh kiém soat nhiém khuan, thuong
xuyén to chuc cac khoa dao tao lién tuc dé
nang cao nang luc nhan vién y té dong thoi
tang cudng cong tac tu van sic khoé nham
tang su phdi hop tuan thu trong diéu tri,
cham soc vét mo6 cia bénh nhan dé han ché
nhiém khuan vét md sau phiu thuat méd lay
thai.

IV. BAN LUAN

4.1. Ty 18 nhiém khuin vét mé va cac
yéu td nguy co lién quan

Ty 16 NKVM sau phau thuat liy thai tai
Bénh vién Tu Dt dugc ghi nhan la 5,7%,
nam trong khoang ty 18 trung binh tir 1% dén
13% cua cac nghién ctru toan cau (1). Tuy
nhién, khi so sanh véi cic co s& co hé théng
kiém soat nhiém khuan tbt hon, ty 18 ndy van
0 muc cao. Vi duy, cac bénh vién c6 chuong

trinh kiém soat nhiém khuan chat ché€ va hién

160

dai nhu tai cac qudc gia phat trién ghi nhan
ty 16 NKVM thap hon, tir 1% dén 5% (5). Su
khac biét nay cho thiy sy can thiét phai nang
cao hon nita cac bién phap kiém soat nhiém
khuén tai cac co s& y té tai Viét Nam, dic
biét tai cac bénh vién tuyén trung wong nhu
Bénh vién Tur Dii.

Sb lan phau thuat 1a mot yéu té nguy co
16n ddi v6i NKVM. Nghién ctru nay dé chi
ra rang nhitng bénh nhén trai qua tir hai lan
phdu thuét 1y thai tré 1én co ty 16 NKVM
cao hon gip gan ba lan (8,3% so véi 3,0%).
Su 1ap lai cac ca phau thuat nay dan dén viéc
hinh thanh md seo va giam kha ning hoi
phuc cua vét thuong, tir d6 lam tang nguy co
vi khudn xam nhép va gy nhiém khuén (2).
Theo mot nghién ciru tai An D9, bénh nhan
da trai qua nhiéu lan phau thuét ciing c6 nguy
co nhi®m khuén cao hon do viéc pha v 16p
mo lanh manh va s¢o hoa tir nhitng ca md
true d6 (6). Diéu nay cho thiy can dic biét
luu y va dua ra cac bi€n phap cham soc phu
hop cho nhitng bénh nhan co tién st mé lay
thai nhiéu lan.

Thém vao d6, thoi gian phau thuat kéo
dai 1a mot yéu t6 nguy co chinh lam ting ty
16 NKVM. Két qua nghién ctru chi ra ring
thoi gian phau thuat kéo dai trén 60 phut lam
tang nguy co NKVM tir 3,2% lén 8,5%. Diéu
nay co thé dugc 1y giai boi viée phau thuat
kéo dai lam tang thoi gian tiép xuc cua vét
md véi mdi truong, tir d6 1am giam kha ning
duy tri cac bién phap v6 khuan (1). Mot
nghién ctru tai Brazil ciing cho thay nhiing ca
phau thuat kéo dai thuong gip kho khan
trong viéc duy tri vo khuan do tinh trang
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dung cu va cac thiét bi phau thuat bi nhim
khuan trong qua trinh str dung lau dai (7).

Mot khia canh can duoc dic biét quan
tam 14 t6i wu hoa thoi gian phau thuat. Mic
du thoi gian phau thuat kéo dai c6 thé do tinh
chét phirc tap cua tung ca md, nhung viéc
dam bao hiéu qua quy trinh tir khau chuén bi
dén thuc hién phiu thuat 1a diéu can thiét.
Cac bénh vién co thé ap dung cac bién phap
cai tién quy trinh phau thuat, toi wu hoa thoi
gian st dung dung cu vo khuin va ting
cudng k¥ ning cua nhan vién y té dé rat ngin
thoi gian phau thuiat ma van dam bao an toan
cho bénh nhan (2).

4.2. Tuén thi quy trinh vé sinh vét md
va tac dgng dén NKVM

Viéc tuan thi quy trinh vé sinh vét mé c6
vai trd then chét trong viéc phong ngira
NKVM. Két qua nghién ctru cho thay ty 1&
NKVM ¢ nhom bénh nhan tuan thu duang quy
trinh vé sinh vét md 1a 3,9%, trong khi ty 16
nay lén té1 7,1% & nhom khdong tuan thu.
Nhitng két qua nay phan anh rd tdm quan
trong cta viéc huéng dan va giam sat bénh
nhén trong sudt qua trinh hau phiu, dic biét
la khi bénh nhan tu cham soc tai nha. Mot
nghién ctu tai Uc ciing chi ra rang viéc
hudng dan cham soc vét md rd rang c6 thé
giam nguy co nhiém khuin xubng téi 50%

Nhan vién y té€ dong vai trdo chu chot
trong viéc hudng dan va giam sat bénh nhan
vé quy trinh vé sinh vét md. Tuy nhién, nhu
két qua nghién ciru da chi ra, van con 15%
nhén vién y té chua tuan thu day du cac quy
trinh kiém soat nhiém khuan. Diéu nay c6 thé

la do ap luc cong viéc, thiéu thoi gian hoac
su thiéu hut vé nguén luc. Viéc khong tuan
thu day du co thé din dén viéc bo qua cac
budc quan trong trong quy trinh vé sinh, tir
d6 lam tang nguy co NKVM (1).

Mot giai phap quan trong 1a cin ting
cudng dao tao lién tuc cho nhan vién y té vé
cac bién phéap kiém soat nhiém khuén, nham
dam bao réng ho ludn cap nhat kién thac va
k¥ nang. Ngoai ra, can c6 hé thong giam sat
thuong xuyén dé dam bao tuan thu quy trinh
& tat ca cac cip do, tir phau thuat dén chim
soc hau phiu. Nghién ciru tai My cho thay,
cac bénh vién c6 chuong trinh dao tao va
giam sat nghiém ngit cho nhan vién y té da
giam duogc tdi 30% ty 16 NKVM (9).

4.3. Cac yéu to nguy co

Két qua phan tich hdi quy logistic da lam
& mdi quan hé giita cac yéu td nguy co nhu
sO lan phau thuat va thoi gian phau thuat voi
ty 1€ NKVM. Nhitng bénh nhan da trai qua tir
hai 1an phau thuét trd 1én ¢6 nguy co cao hon
gip ba lan (OR = 2.,9), trong khi thoi gian
phau thuat kéo dai cling lam tang nguy co
dang ké (OR = 2,7). Nhiing két qua niy nhéan
manh su can thiét cua viéc quan ly chat ché
hon céac yéu t6 nay dé giam thiéu nguy co
NKVM. Két qua nghién ctru cho thiy nhu
cu can ting cudng cac chuwong trinh gidm
sat chit chd hon trong sudt qua trinh phiu
thuat va chiam soc hau phau. Bénh vién co
thé ap dung hé thong kiém tra dinh ky nham
dam bao tat ca nhan vién y té tuan thu ding
quy trinh vo khuén trong mdi ca phau thuét.
Dao tao dinh ky cho d6i ngii y té vé kiém
soat nhiém khuan khong chi gitp cai thién
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chat lvong chim séc ma con gitip giam ap
luc va ning cao su hiéu biét vé quy trinh.
Ngoai ra, cac bénh vién can cung cip du
ngudn e va thiét bi dé dam bao nhan vién'y
té c6 thé thuc hién quy trinh mot cach hiéu
qua nhit (9). Bén canh d6, Bénh vién can
cung cip tai liéu huéng dan chi tiét, truc
quan vé cach chim soc vét mod sau phiu
thuat. Nhirng budi tu van trude khi xuét vién
cling 1a cach hiéu qua dé bénh nhan nim rd
cac budc vé sinh vét md, gitip giam thiéu
nguy co NKVM khi bénh nhan tré vé nha
(8).

V. KET LUAN VA KIEN NGHI

Nghién ctiru da xac dinh ty 16 NKVM sau
phau thuat léy thai tai Bénh vién Tur Du la
5,7%. Nhitng yéu t6 nguy co chinh bao gém
s6 lan phau thuat, thoi gian phau thuat kéo
dai va viéc tuan thu khong day da quy trinh
vé sinh vét md. Bénh nhan da trai qua tur hai
lan phdu thuat iy thai trd 1én c6 nguy co
mic NKVM cao hon gip gan ba lan so vdi
nhitng bénh nhan phau thuat lan dau. Diéu
nay phan anh tac dong ti€u cuc cua viéc lap
lai cac ca md d6i voi nguy co nhiém khuén.
Céac ca phau thuat kéo dai trén 60 phut c6 ty
I¢ NKVM tang cao ro rét. Viéc toi wu hoa
quy trinh phau thuit dé giam thiéu thoi gian
tiép xtic v6i cac yéu td gay nhilm khuan s&
giup giam nguy co nay. Bénh nhan tuan thu
ding quy trinh vé sinh vét md c6 ty 18
NKVM thép hon rd rét, cho thiy viéc giam
sat va hudng dan cham soc sau phau thuét co
vai trd quan trong trong phong ngira nhiém

khuan. Mac du phan 16n nhan vién y té tai
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bénh vién d c6 kién thuc diy du vé kiém
soat nhim khuan, van con mét ty 1& nho
chua tuan thu ddy du cac quy trinh, diéu nay
anh hudng dang ké dén ty 16 NKVM tai bénh
vién.

Dé cai thién tinh hinh kiém soat nhiém
khuén va giam ty 16 NKVM, bénh vién can
ap dung hé thong giam sat chit ché hon trong
qué trinh phau thudt va chim séc hau phau.
Cac quy trinh vo khuéan can dugc tuan thu
nghiém ngit, dic biét dbi v6i nhitng ca phau
thuat kéo dai hodc bénh nhan da phau thuat
nhiéu lan. H¢ théng kiém tra dinh ky s& giup
dam bao viéc tuan thi ding quy trinh vo
khuan trong mdi ca phau thuat. Nhan vién y
té can duoc dao tao lién tuc vé cac bién phap
kiém soat nhiém khuan dé cdp nhat nhitng
kién thirc mdi nhat va cai thién k§ nang thuc
hién cac quy trinh v6 khuan. Pong thoi, can
cung cdp ddy du cac ngudn luc, thiét bi can
thiét dé nhan vién y té co thé thuc hién tét
nhat cac quy trinh kiém soat nhidm khuan.

Bénh vién cén cung cép cac tai licu
hudng dan 13 rang, truc quan vé cach cham
soc vét mo sau phdu thuat, dic biét cho
nhirng bénh nhan c6 nguy co cao hoac da trai
qua nhiéu 1an mé lay thai. Cac budi tu van
trude khi xudt vién s& gitip bénh nhan hiéu &
hon vé cic budc vé sinh va phong ngira
nhiém khuan, tor dé giam thiéu nguy co
NKVM khi bénh nhan tu cham soéc tai nha.
Thoi gian phiu thuat kéo dai la yéu té nguy
co chinh 1am ting ty 16 NKVM, do d6 can téi
wu hoéa cac quy trinh phiu thuat tir khau
chuin bi dén thuc hién, nhim rat ngén thoi
gian phau thuit ma van dam bao chét luong
va an toan cho bénh nhan.
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